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PRELUDE

Quand on se trouve trop grand, gros, moche, malade, sous-payé,
mal aimé, béte et méchant, avant d’en finir, peut-étre vaut-il mieux
se dire qu’on se trompe (au moins un peu).

A treize ans, 4ge ingrat durant lequel j’ai poussé de vingt et un
centimetres en dix-huit mois, m’accepter n’a pas été une partie de
plaisir. Soudain, je me reconnaissais & peine. D’enfant qui, depuis sa
naissance, regardait les choses d’en bas, je suis passé au statut de géant,
loin de la norme confortable. Je m’asseyais sur une chaise, elle cassait.
Je m’asseyais sur un copain, il décédait. On ne m’appelait pas Grand
Corps Malade, on me surnommait Grand Corps Maladroit.

A cet 4ge-13, je débutais dans la prestidigitation. Bizarrement, malgré
ma trop grande taille, mon corps encombrant, cette pratique qui exige
tant d’adresse m’est devenue plus familiére. Mes copains dans ce mi-
lieu étaient plus habiles que moi, toutefois, lorsque j’opérais un tour,
javais plus d’impact. Sans aller jusqu’a prétendre que j’impression-
nais, que 'on m’admirait — faut pas pousser —, I’assistance, accrochée,
riait plus fort - je vous jure. Pour étre honnéte, ils se foutaient de ma
gueule, mais jétais le plus mémorable.

Mes défauts pouvaient-ils s’avérer une chance ? Ma maladresse
créait-elle une pointe de charme particulier ? Si un artiste se doit
d’avoir une qualité, c’est bien de ne ressembler & personne. C’était
tout a fait mon cas, avec ma décoordination, mes deux métres et mes
bras interminables.

Si vous souffrez également d’un défaut flagrant, un truc qui vous
pourrit Iexistence et dont on vous rabiche qu’il faudrait vous en
débarrasser, réfléchissez. Il convient de savoir si ce handicap ne
constituerait pas votre atout principal. La plupart des artistes illustrent
ce célebre adage : avoir su faire de leur défaut un style.
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TRANSFORMEZ
fe MONDE

PAR L'OPTIMISME

TROIS SESAMES

Comment escroquer votre entourage, comment vous enrichir sur
le dos des autres > Comment abuser vos contemporains et vous
débarrasser de toute forme de moralité ou de conscience pour
étre enfin heureux ?... Non, excusez-moi, ¢a, c’est le début de ma
conférence pour UBS, I'Union des banques suisses... Reprenons...
« Confiance en soi, confiance en I'autre : quand la joie devient un
outil de persuasion », voili ce que je désire partager avec vous, en
trois étapes et en trois mots :

L’ Acceptation

La Confiance

La Curiosité.

Et ceci afin de vous permettre de découvrir Votre magie, trans-

former votre monde intérieur, le monde autour de vous et méme
le monde tout court (oui, oui).
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Salut ’ami,

Que tu aies acheté, emprunté, trouvé ou volé ce livre, sois le
bienvenu.

JPai réfléchi. J’ai choisi. Je me suis trompé. J’ai recommencé.
Jai douté... Vous me direz : « Oui, moi aussi » Mais justement,
j’ai bien regardé cette route ol nous cheminons tous depuis que
mes yeux se sont ouverts sur le monde voild une quarantaine
d’années. J’en ai passé une bonne partie 3 me demander comment
vivre au mieux les prochaines. Etre magicien n’est pas seulement
un métier, c’est aussi une facon de traverser, de transformer
I’existence. Pour donner a voir.

Cette expérience et ces aventures finissent par former un petit sac
que j’ai envie de partager.

JPaime I'imaginaire, les concepts, le destin autant que le quotidien,
le terrain, la tarte aux fraises. Le ciel et la scéne. J’aime raconter
des histoires, emporter les visiteurs d’un soir au théitre. Et j’aime
les livres aussi. Voici donc le mien ou je défends la plus grande
valeur 2 mes yeux, aussi belle et nécessaire que I'amour et la
liberté : I’Optimisme — méme s’il a moins la cote. Je I’ai rencontré
dans la nuit des temps, dans des pages de vieux livres et des
philosophies lointaines, dans certains regards, chez des amis, des
enfants, des passantes, des professeurs... Je I’ai méme rencontré
au fond de mes poches vides. Partout ou j’ai cherché, j’ai fini par le
trouver. Nous ne nous lacherons jamais. Il fallait absolument que
je vous présente ce bon compagnon de route. Que je vous raconte
nos péripéties de par le monde, les siécles, dans les supermarchés,
au pied du Mont-Blanc ou sur des plateaux de télévision. Il y a peu
de théories de I’Optimisme, c’est bien dommage — humblement,
voici la mienne. 'y ai brodé des souvenirs, des anecdotes. Et parce
que j’y crois comme un fou, j’ai appelé cela OPTIMYSTIC.
Onyva?

Ony va.
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grenouille aurait bien fait d’étre mieux au courant de ses lois.
Sous différentes variantes, cette histoire court le monde depuis
la nuit des temps, de chez Esope, fameux conteur de la Grece
ancienne, au Panchatanira des Indiens, recueil de fables datant
de trois siécles avant Jésus-Christ. Plus récemment, elle a inspiré
presque trente films, d’Orson Welles (Mr Arkadin), Oliver Stone
(Tueurs nés) ou Neil Jordan (The Crying Game) et une vingtaine de
séries télévisées, avec des épisodes dans Les Experts, Les Sopranos
ou chez ces bons vieux Starsky et Hutch.

Sous des poils et des plumes de béte, ’homme s’envisage mieux
tel qu’il est. Faites pareil. Créez votre bestiaire. Souvenez-vous
de ce que vous avez été enfant, dans votre nature premiére,
innocente. Apprenez a jouer a nouveau de vous-méme, qui pouvez
étre farouche, naif, vif, plein de sensualité(s). Si vous étes plut6t un
contemplatif qu’un foudre de guerre, imaginez-vous panda dans
les bambous. Vous avez grossi et votre poil vire au blanc ? Comme
’ours polaire. Vous vous sentez raide, un peu seul ? Soyez le cerf
dans sa forét... Changez d’image pour changer de peau. Prenez
d’autres airs. Par cet exercice, enfant en vous respire. Retrouvez-le,
il vous espére. Et n’ayez pas peur du ridicule, si le ridicule devait
tuer, je serais mort presque chaque soir depuis vingt ans.
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FANTASIA ot GLOUGLOUS

Dans cette quéte de soi-méme, si vous avez ce golt des métamor-
phoses et des métaphores, demandez-vous également quel animal
vous étes. Lion ou écureuil ? Un lézard ou un pingouin, un sphinx,
une mouche tsé-tsé, un Léviathan ou toute autre créature née de
votre imaginaire ? Personnellement, a la quarantaine, j’avoue me
sentir encore Baloo, ’ours du Livre de la jungle, une vache folle et
un chat angora. Je sais, ¢a fait trois. C’est ma trisomie, mon zoo.
Que les fables animaliéres aient été reléguées & un public d’enfants
est navrant. Ce ne fut pas toujours le cas. Jadis, elles servaient a
raconter 'Homme, sa nature et ses vérités. La fable du Scorpion et
de la grenonille, par exemple, m’interpelle encore. Je la narre vite fait
pour ceux qui seraient passés a cOté :

A la suite d’une crue, une grenouille et un scorpion se retrouvent pri-
sonniers d’une ile qui s’est formée sur le fleuve. Le scorpion demande
aimablement a la grenouille de le transporter de I"autre coté.

— Tu es fou ! réplique la grenouille, tu vas me piquer.

— Clest toi la folle ! rétorque le scorpion. Si je te pique, nous mour-
rons tous les deux.

Convaincue, notre grenouille se jette donc a I’eau avec le scorpion
sur son dos. Au milieu du fleuve, le scorpion la pique. Avant de som-
brer, la grenouille, interloquée, lui demande :

— Pourquoi tu as fait ¢a ?

Elle a envie d’ajouter « Salaud ! » mais c’est trop tard, la pauvre n’en
a plus la force.

Avant de sombrer a son tour, le scorpion lui répond, laconique :

— C’est ma nature.

Il a envie d’ajouter « Imbécile » mais c’est trop tard, il boit la tasse.

Cela dit, on notera que le scorpion, pour le coup, avait franchi
haut la main le cap de ’Acceptation tandis que notre sympathique

19





OEBPS/images/9782221202418-17.jpg
@ LE BATISSEUR

Celui-la veut progresser, bitir, s’établir solidement. S’enraciner.
Construire un monde. Il aime la solidité, ce qui dure. Enfant,
il joue plus volontiers aux cubes et aux Lego qu’aux petits soldats.
Adulte, il préfere Sim City a Doom. Son verbe : Choisir. Son
élément : la terre. Il croit au Libre Arbitre.

Aimez-vous construire par-dessus tout ? Etes-vous le Batisseur ?

Il n’y a aucune distinction de valeur entre ces quatre familles,
chacune peut engendrer ’enfer ou le paradis. De laquelle étes-
vous ? Explorateur, Socialiseur, Tueur ou Bétisseur ? Vous hésitez,
embarrassé de vous sentir multiple, a la fois proche du premier
et du troisiéme groupe, a la fois Socialiseur et Batisseur, avec un
zeste de Tueur guerrier... Vous hésitez entre la truelle et la massue -
moi aussi. Pas grave. Et méme bon signe. Un individu, comme un
parfum, a plusieurs fragrances. Les conquérants sont toujours des
explorateurs, parfois socialiseurs ou bien tueurs. Essayez de trouver
votre fleur de téte. Organisez vos priorités, selon votre apparte-
nance majeure. C’est ¢a I’acceptation. Si vous allez contre vous-
méme, comment pourriez-vous étre heureux ? Enfin, dans tous les
cas, cessez immédiatement de vous engager la ol vous n’étes pas,
vous allez finir par provoquer un accident.
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@ L'EXPLORATEUR

Celui qui veut toujours aller voir plus loin, aprés le pont, de I'autre
cbté de la colline. A peine sa meére a-t-elle cessé de lui donner le sein
qu’il sest carapaté & Iautre bout de la cuisine. L’explorateur est tou-
jours prét a voyager, il est aussi la figure de "amoureux perpétuel —
I’Amour étant cet oiseau volage aprés lequel on cavale pas mal.
Casanova, par exemple, est un explorateur toujours amoureux et tou-
jours sincere, au contraire de Don Juan, qui cherche a posséder. Son verbe
est : Faire. Chez Empédocle, son élément est 'eau. Il croit & la Chance.
Aimez-vous découvrir par-dessus tout ? Etes-vous I"Explorateur ?

® LE SOCIALISEUR

Celui-lad veut rencontrer, sympathiser, samuser, au sens noble.
A ses yeux, Iessentiel est d’étre ensemble. Fchanger, éprouver,
agir, ensemble. Lui cherche ses semblables, dont il sera ’élément
liant. Léger, convivial, facile, pas du tout tenté par les conflits et la
violence, il est I'ami par excellence. Son élément est I'air. Son verbe :
Etre. Il croit au Destin.

Aimez-vous partager par-dessus tout ? Etes-vous le Socialiseur ?

® LE TUEUR

Lui est avant tout offensif, envers lui-méme autant qu’autrui. Cest
un compétiteur. Son essence le pousse a se dépasser, se surpasser,
aller jusqu’au bout de lui-méme et méme au-dela. Le tueur franchit
seul la ligne aprés avoir battu tout le monde. Faute d’adversaire,
il rivalisera avec lui-méme. Don Juan est de cette famille. Le feu
est son élément. Son verbe : Avoir. Il croit au Hasard, au beau
paradoxe des lois du Chaos. Ce joueur peut paraitre plus sombre,
mais C’est le vainqueur-né.

Aimez-vous gagner par-dessus tout ? Etes-vous le Tueur ?
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LE QUATRE- QUARTS

Si j’étais démago ou créatif dans la publicité, je n’aurais pas peur
de dire : entrez dans votre légende. Oui, ne tirez pas cette téte, car
vous étes une légende. Vous, moi, comme tout le monde, avons
tous été enfants et donc Légendaires. Seulement voild, nous avons
oublié, nié, cette terre originelle d’inventions, de fables et d’idéal.
L’acceptation ne consiste pas seulement a ranger le cagibi bordé-
lique de son subconscient, il signifie aussi retrouver ses points
cardinaux, autrement dit ses horizons, ses racines, ses élans, bref,
I’antique beauté de son 4me. Retrouver la source qui continue
de vous chatouiller de temps en temps mais qu’en adulte, nous
n’écoutons plus.

Chez Empédocle, philosophe et poéte grec né vers - 500 avant
Jésus-Christ, presque tout fonctionne par quatre. C’est Empédocle
qui le premier a associé les types de caractére humain aux quatre
éléments : I’air, I’eau, la terre, le feu. Ce grand homme a su croiser
la philosophie orientale 4 celle d’Occident. Sa catégorisation a
essaimé, d’Aristote et Platon a Vinci, jusqu’a se retrouver dans le
coaching ou la sophrologie. Aujourd’hui, par exemple, Dominique
Mangiatordi définit I’étre humain selon sa maniére de jouer - le
gaming, avec quatre types de « joueurs ». Comment évolue notre
nature immuable, présente dés Ienfance ? Dis-moi comment
tu joues, je te dirai qui tu es : & quelle famille de joueurs apparte-
nez-vous ?
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avez un truc, un machin qui dépasse, hors norme, eh bien, ce signe
distinctif fait partie du paquet. Identifiez cette part non négociable,
arrétez de la triturer jusqu’a vous faire du mal. L’acceptation néces-
site de prendre conscience de ce qui vous est propre, intangible.
Si cette prise de conscience n’a pas lieu, a sa place s’installeront les
fantasmes, les délires, le ressentiment, ’'amertume... C’est moche.
Voila, je suis moi, c’est ainsi. Je suis & ma place. Je fais tel métier,
c’est comme ¢a, mon conjoint est insupportable, soit j’en change,
soit non, parce que je I’aime bien quand méme - faire évoluer
I’autre est un challenge encore plus périlleux qu’évoluer soi-méme,
renoncez-y. A chacun de faire le tri entre sa part A soi et le reste,
moins substantiel.

Vive la bosse du bossu !
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SECRET N1
L’ACCEPTATION

COMME (A ot PAS AUTREMENT

Sans 'acceptation, rien ne démarre. C’est la clef de contact qui
provoque étincelle. S’accepter signifie se reconnaitre, accepter
sa nature, peu importe laquelle. Ce que vous étes, de la tendre
enfance jusqu’au jour d’aujourd’hui, ce qui pousse dans votre
ombre, inutile de lutter contre. Ecoutez le beau vers de Pindare,
poéte grec antique : « Un homme nait de son ombre. »

Tout ce que vous préféreriez cacher, ce qui vous parait misérable,
méprisable, honteux, pas assez bien, jamais assez bien, qu’est-ce,
sinon vous-méme ? Votre cceur centrifuge. Et il y a fort a parier
qu’il ne variera pas. Arrétez de vouloir changer, vous n’y parvien-
drez sans doute pas et, ce faisant, vous finirez par vous déprécier.
Acceptez-le, acceptez-vous, pour vivre en bonne compagnie avec
vous-méme. C’est la base. Ne vous reniez plus, atterrissez en vous-
méme, cool. Attention, entendons-nous bien, je n’encourage pas
les radins a rester pinces, les colériques a hurler, les boulimiques
A finir comme moi tous les pots de glace du congél devant Netflix,
non. Non. Je vous engage simplement, sans vous faire de fleurs,
A entériner ce que vous ne pouvez absolument pas changer.
Comme disait ma meére : s’il n’y a pas de solution, c’est qu’il n’y a
pas de probléme. Donc, évacuez le probléme, terminez-en. Vous

14





OEBPS/images/9782221202418-12.jpg
FLORILEGE

Par exemple, on dit que vous étes obsessionnel. Quand vous avez
une idée dans la téte, vous ne I’avez pas ailleurs... Non, vous n’étes
pas obsessionnel ; vous étes bien organisé, tétu, acharné méme,
avec un sens des priorités.

On dit que vous étes paresseux, avec un poil dans la main aussi
gros qu’un baobab ? Pardon, mais ¢a se discute. Au moins, vous
savez vous relaxer. Qui peut se targuer, dans la frénésie contem-
poraine, de savoir se détendre ? Bravo, apprenez-nous comment
échapper au stress, mal du siécle.

On dit que vous étes maladivement jaloux ? Pourquoi employer
de vilains mots, disons plutdt que vous étes exclusif, trés attaché
et trés attachant, porté 4 des relations intenses avec les étres chers.
Allons jusqu’a parler de romantisme dans notre monde envahi par
la grisaille du conformisme.

Vous souffrez d’épisodes dépressifs, d’alcoolisme, de tabagisme,
vous étes semi-invalide, impossible a vivre, tyrannique, bon, ¢a
fait un peu beaucoup, d’accord... Sachez cependant que toutes ces
tares n’ont pas empéché Winston Churchill de sauver le monde
libre dans les années 1940. MERCI POUR
Enfin, plus modestement, regardez, CET HOMMAGE
moi, & quinze ans, j’ai l'air A MES DEFAUTS
d’un manchot en train de faire

des tours mais, la vérité vraie,

C’est que beaucoup me trouvent rigolo.
J’en ai méme fait une carriére.

Alors, et si vos défauts étaient des qualités ?
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