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Ce n’est pas parce que les choses sont difficiles que nous n’osons pas, c’est parce que nous n’osons pas qu’elles sont difficiles.
Sénèque, Lettres à Lucilius,
Lettre 104

Impose ta chance, serre ton bonheur et va vers ton risque. À te regarder, ils s’habitueront.
René Char, Les Matinaux,
« Rougeur des matinaux »


 


Introduction


Nous voulons tous de l’argent. Ne plus avoir à compter, nous sentir enfin libres ! Pourtant, pour beaucoup d’entre nous, l’argent est encore négativement connoté. Il implique le pouvoir, la domination, les inégalités, la convoitise, l’avarice, les combines. Nous avançons souvent avec l’envie chevillée au corps de gagner davantage, tout en ayant des préjugés en tête.
Et si aujourd’hui je vous dis que cette liberté tant recherchée ne tient qu’à nous ? que nous avons cette capacité de tout changer ?
 
Je suis le fruit de deux cultures. Mes grands-parents paternels sont français, issus en partie de la paysannerie et de la bourgeoisie lyonnaises. Mes grands-parents maternels sont arméniens, ils se sont retrouvés en France quand leurs parents ont fui le génocide de 1915. Chez les premiers, il y a de l’argent, mais c’est un sujet tabou, un sujet de discorde ; chez les seconds, il y a peu d’argent et ce sont les liens que l’on tisse avec les autres, la famille et la communauté, le partage, l’honnêteté et l’hospitalité qui comptent.
Face au quotidien de mes parents, à la réalité du travail, à la domination de l’argent, j’ai commencé, dès l’adolescence, à remettre en cause le modèle familial. J’ai essayé de trouver des réponses à mes questions existentielles grâce à la spiritualité. Je me suis mis à lire de nombreux ouvrages sur les différentes traditions religieuses et spirituelles à travers le monde, à pratiquer la méditation et les arts martiaux. Malgré mes efforts, mon constat demeurait le même : il y a comme une contradiction entre, d’un côté, le monde de l’argent, la nécessité d’en gagner, les réalités matérielles, la survie, le pouvoir qu’il confère à ceux qui en ont, et, de l’autre, une approche plus spirituelle de l’existence, qui prône des valeurs universelles et humanistes et qui semble toujours être défendue par ceux qui n’ont pas ou peu d’argent. J’avais beau essayer de construire des ponts entre ces deux mondes, ils m’ont longtemps paru inconciliables. J’étais ainsi tiraillé entre cette quête spirituelle et cette envie de créer une entreprise et de gagner beaucoup d’argent.
Après mes études supérieures, j’ai été employé dans une librairie. J’ai mis en place de nouveaux rayons de livres, notamment sur le développement personnel et l’informatique. J’ai alors commencé à développer des partenariats avec de grandes entreprises comme Microsoft. J’ai ainsi appris la programmation informatique. Internet commençant à prendre de l’ampleur et à se populariser, j’ai finalement décidé de fonder ma propre entreprise.
Celle-ci m’a permis de connaître de grands succès et de gagner beaucoup d’argent… avant que je perde tout au début des années 2000 avec l’explosion de la bulle Internet. Cet échec a marqué le début d’une profonde réflexion. J’ai commencé à me poser les bonnes questions :
— Quel est mon rapport à l’argent ?
— Quels sont mes comportements financiers ?
— Ceux-ci sont-ils déterminés par mon histoire personnelle ?
— Quelle influence mon conditionnement social et familial a-t-il sur ma vie financière ?
— Ai-je une gestion optimale de mes revenus ?
— Quelles sont mes motivations concernant l’argent ?
— Comment faire face à mes émotions ?
— Comment est-ce que je conçois ma vie et mon rapport au travail ?
— Comment s’articulent tous ces paramètres ?
En répondant à ces questions, j’ai compris quelque chose de primordial : si l’argent que nous gagnons est la contrepartie de notre travail, il est également le résultat de tout un processus intérieur et d’un mode de pensée, que je me suis efforcé, progressivement, de décortiquer pour mieux en saisir les rouages.
Grâce à ce raisonnement, j’ai échafaudé une méthode que j’ai suivie dans ma vie professionnelle pour lancer de nouveaux projets – non seulement des boutiques en ligne et une société immobilière internationale mais aussi un cabinet de conseil pour aider les entreprises à développer leurs activités.
 
Cette dernière mission de conseil m’a amené à accompagner de nombreuses personnes dans la gestion de leur budget et de leurs dépenses. Dans le monde de l’entreprise, chacun a son histoire, ses spécificités, son mode de pensée particulier en matière financière. De fil en aiguille, mon activité de conseil à destination des sociétés, des chefs d’entreprise et de leurs employés s’est élargie et j’ai aidé beaucoup de particuliers – salariés, indépendants, chômeurs, couples, etc. – à redéfinir leur rapport à l’argent et atteindre leurs objectifs financiers.
Pendant plus de dix ans, j’ai ainsi pu mettre ma méthode à l’épreuve et constater que ce que je faisais pour moi était applicable à tous. Les personnes que je conseillais ont pu accéder à l’« abondance financière », que je définis comme un mécanisme permettant de récolter de l’argent de manière importante ou ininterrompue.
Et c’est finalement par ce biais que j’ai réussi à concilier ces deux mondes qui semblaient pourtant si différents, celui de l’argent et celui du bien-être. Derrière les problèmes d’argent, il y a des problèmes humains. Savoir qui nous sommes est nécessaire pour concrétiser nos envies. Nous pouvons donc améliorer nos résultats financiers en modifiant nos croyances, nos pensées et la conception que nous avons de l’argent.
 
L’argent a ceci de particulier qu’il touche tous les aspects de notre vie. Il affecte notre estime de soi, notre conception du monde, le rôle que nous avons dans notre famille, dans la société, notre rapport au travail, notre couple, nos enfants, etc. Son influence est plus ou moins grande selon l’histoire personnelle de chacun mais il reste un élément essentiel. Travailler sur notre rapport à l’argent n’est donc pas anodin. Cela peut devenir un outil de transformation, de révélation et de réalisation de soi.
 
Ce livre s’adresse à chacun d’entre vous, quels que soient votre âge ou votre situation, que vous fassiez des études ou que vous soyez à la recherche d’un emploi ou en poste, que vous soyez satisfait de votre travail ou non, que vous soyez au début de votre vie professionnelle, en fin de carrière ou retraité…
Il propose d’assainir votre rapport à l’argent, et de construire votre abondance financière sur de nouvelles bases. Il est fait pour ceux qui veulent se libérer de la contrainte que constitue l’argent, reprendre en main leurs finances et se sentir libres, autonomes et responsables.
Ce livre n’a pas la prétention de faire de chacun un millionnaire. Mais il vous propose ce qui, à mes yeux, est plus important encore : des clés de compréhension que vous utiliserez pour atteindre l’équilibre financier à même de vous procurer l’épanouissement et le bien-être personnels. Vous apprendrez à manier des outils pour savoir ce que vous voulez.
 
Avant de commencer, j’aimerais préciser qu’il existe deux façons d’appréhender la liberté financière. La première, qui s’inscrit dans une conception anglo-saxonne, correspond à une situation où vos placements financiers permettent de couvrir la totalité de vos nécessités vitales – loyers, prêts, factures, impôts, dépenses alimentaires, etc. – ainsi que vos besoins accessoires – loisirs, voyages, vacances, confort, sorties, etc. En somme, vous êtes rentier et vous n’avez plus besoin de travailler ! Cette conception, trop éloignée de la réalité, n’est pas celle que je veux mettre en avant. La deuxième manière d’appréhender la liberté financière découle d’une conception plus personnelle : la liberté financière, selon moi, correspond plutôt à la situation où l’argent ne domine plus notre vie. Nous nous sentons libres de choisir de gagner notre vie comme nous l’entendons, de changer de travail si nécessaire, de diversifier notre activité, de monter les projets qui nous plaisent. Il n’y a pas de fatalité ni de soumission : nous sommes aux commandes et allons dans la direction que nous avons choisie.
Certains d’entre nous se contenteront d’un revenu moyen, ou un peu amélioré, suffisant pour qu’ils trouvent un équilibre entre leur vie personnelle et leur vie professionnelle. D’autres viseront des revenus plus substantiels. À chacun de choisir. S’il n’existe pas de recettes miraculeuses applicables à tous, il existe néanmoins des moyens de favoriser les prises de conscience nécessaires pour élargir ses perspectives financières.
Dans ma conception, la liberté financière ne peut donc être atteinte qu’à condition de se libérer intérieurement. C’est en ayant pleinement conscience aujourd’hui de tout ce qui conditionne notre rapport à l’argent que nous serons en mesure de nous détacher de l’argent, d’évoluer, de changer et de créer les conditions nécessaires à l’abondance financière. Cette dernière se construit à partir de votre personnalité, vos talents, vos compétences, vos aspirations, des émotions que vous ressentez et de votre énergie.
Vous êtes donc le personnage principal de ce livre. Je ne fais que vous proposer un cadre, une trame à suivre pour conduire une réflexion susceptible de faire évoluer votre rapport à l’argent de manière plus positive et plus constructive.
Pour vous aider dans cette démarche, vous trouverez dans chaque chapitre des exercices et des questions qui vous amèneront à faire le point sur votre situation. C’est ainsi que vous passerez de la théorie à la pratique, que vous ferez de ce livre une expérience personnelle. Munissez-vous d’un cahier – le carnet d’abondance –, faites les exercices proposés, notez vos réponses, les propos que vous jugez intéressants. Vous pouvez décorer ce carnet avec des images qui évoquent l’abondance. Ce livre et votre carnet doivent devenir des partenaires de vie, des compagnons de route de la reconstruction de votre rapport à l’argent et de votre prospérité à venir.
Ce livre est le résultat de mon expérience professionnelle et d’une quête personnelle. Mon ambition est de donner au lecteur les moyens d’accéder à la liberté financière. Suivez ces étapes que je vous propose. Qu’avez-vous à perdre ? À vrai dire, vous avez tout à gagner !



1
Qu’est-ce que l’abondance (financière) ?


Définir ce qu’est l’argent
Un homme veut louer plusieurs chambres d’hôtel pour les participants d’un séminaire qu’il organise. Il se rend dans un hôtel et pose une option sur la réservation de nombreuses chambres mais demande à les voir avant de se décider définitivement. La propriétaire lui demande de laisser cent euros comme garantie et accepte son tour d’inspection. Elle se rappelle qu’elle doit justement cent euros au fleuriste. Elle prend le billet que vient de déposer ce potentiel client et se rend chez son fleuriste pour lui payer ce qu’elle lui doit. Le fleuriste se dit : « Cela tombe bien, il faut que je règle mon boucher à qui j’ai acheté cent euros de viande ce mois-ci. » Il se rend aussitôt à la boucherie pour payer sa dette. Le boucher se souvient qu’il doit justement cent euros à l’un de ses apprentis. Ce dernier profite de cet argent liquide pour aller régler ses deux dernières nuits d’hôtel pour un montant total de cent euros. Les chambres ne conviennent finalement pas à l’organisateur du séminaire, qui récupère son billet de cent euros.
Dans cet exemple, un seul et même billet de banque permet d’éliminer toute une chaîne de dettes alors même qu’il revient dans les poches de son propriétaire initial.
Cet aspect immatériel de l’argent est d’autant plus flagrant quand les transferts se font par virement ou carte bleue. Aujourd’hui nous sommes habitués à cette dématérialisation de l’argent. C’est ainsi que fonctionne le système bancaire : les chiffres s’ajoutent ou se soustraient sur notre compte, selon nos gains ou nos dépenses, et ne correspondent pas strictement à de l’argent liquide qui entre ou sort des coffres-forts de nos banques. Notre argent est lui-même utilisé par les banquiers pour différentes opérations de financement, d’investissement, de spéculations, etc. Mis à part les billets que nous pouvons retirer à un guichet automatique, notre argent correspond surtout à une suite de chiffres dans une case.
À vos carnets !
Qu’est-ce que l’argent pour vous ?
Notez dans votre carnet, par ordre d’importance, les éléments qui vous semblent le mieux définir l’argent.
Gardez votre définition précieusement et n’hésitez pas, à mesure que vous avancez dans la lecture de ce livre, à la relire. Voyez si vous ressentez le besoin de la compléter et de la modifier.


Une énergie invisible
Dématérialisé, l’argent est une énergie invisible, comme le vent qui secoue un arbre ou fait claquer une porte ou l’électricité grâce à laquelle la batterie de notre téléphone est rechargée et une ampoule allumée. C’est une énergie dont on peut constater les effets, mais qui reste invisible à l’œil nu. Il en est de même pour nos émotions : nous les ressentons mais elles restent invisibles.
Nous sommes entourés de phénomènes invisibles qui produisent des effets visibles. Je vous invite donc à considérer l’argent comme une énergie invisible, qui circule et s’échange, qui va et vient, qui est là, autour de nous, et que nous pouvons canaliser. La capacité d’attirer à soi cette énergie varie selon chaque individu mais nous pouvons tous cultiver notre pouvoir d’attraction. Nous pouvons tous mettre sur pied des projets dont résultera un gain d’argent.
Notre situation financière est le résultat de ce que nous émettons : nous avons le pouvoir de changer ce que nous recevons en changeant ce que nous émettons. C’est parce que nous sommes responsables de nos actions, que nous en sommes les auteurs et les agents, que nous pouvons les ajuster pour améliorer nos vies.
Imaginez donc que vous êtes un émetteur-récepteur de ce flux d’énergie invisible qu’est l’argent : aujourd’hui, une certaine somme transite entre vos mains, mais, demain, si vous ajustez certains de vos paramètres, des sommes plus importantes pourront être attirées et utilisées par vous. L’argent est donc la résultante d’un processus intérieur, plus ou moins conscient, d’un système de croyances, préalables à nos actions. Nous sommes en mesure de modifier ce processus.
Mon ambition est de vous aider à franchir les différentes étapes intérieures, de manière que vous vous libériez des schémas qui limitent et freinent votre accès à de plus grandes ressources financières.

Un moyen ou une fin ?
L’argent n’est jamais une fin en soi : il est un outil, un moyen de se nourrir, de se loger, d’améliorer ses conditions de vie. Ce qui est plus important que l’argent, c’est ce qu’il nous permet d’obtenir, d’acheter, de faire. C’est un moyen d’échange, rien de plus. C’est pourquoi avoir de l’argent pour avoir de l’argent est stérile. Au contraire, avoir de l’argent et l’utiliser en conscience pour progresser et mûrir, personnellement ou collectivement, permet de dépasser la simple logique du profit.
Autrefois, nous avions le système du troc. Aujourd’hui nous avons du papier, du métal, des cartes en plastique avec la possibilité d’effectuer des paiements dématérialisés. Gardons donc en tête que l’argent n’est qu’un moyen et qu’il ne tient qu’à nous de l’utiliser du mieux possible pour mener à bien tous nos projets. C’est en considérant l’argent dans cette optique que nous pourrons lutter contre les idées fausses que nous nous faisons à son sujet.


Idées reçues concernant l’argent et l’abondance financière
Les idées reçues sur l’argent et l’abondance sont nombreuses.
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