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 Introduction
Voici de bonnes nouvelles. Des choses belles, incroyables et 
positives ont lieu dans ce monde, sans que nous y prêtions 
attention, tant nous sommes obnubilés par les contenus 
négatifs des médias.
Si l’actualité est votre principale fenêtre sur le monde – 
comme elle l’est pour moi –, dicile de ne pas le considérer 
comme  un  enfer  cauchemardesque,  fait  de  conits,  de 
meurtres, de luttes, de tragédies et de violence.
Au mieux, c’est une façon injuste de décrire le monde. Au 
pire, c’est une vision faussée, déformée, et nocive pour 
le moral. Les tableaux et les graphiques ont toujours eu 
pour rôle de mettre en lumière ce que nous n’arrivons 
pas à voir de prime abord. Dans le cas présent, il s’agit 
de lentes avancées, des tendances muettes, invisibles, 
et passées sous silence. Augmentations décennales, 
changements générationnels, réductions historiques, 
évolutions progressives, remontées subtiles traduisent la 
lente et régulière symphonie du progrès.
Sans ce point de vue, il est facile de basculer dans le fa-
talisme, le pessimisme, ou de se résigner à l’impuissance. 
L’ampleur et la complexité des problèmes de ce monde 
nous paraissent insurmontables. Mais comme souvent, la 
connaissance est le remède.





 C’est pour cela que ce livre n’est pas uniquement com-
posé de tendances positives; il recense également des 
nouveautés, présentées sous forme infographique – avec 
des visuels expliquant des sujets aussi complexes qu’im-
portants – pour que vous puissiez mieux les appréhender 
à mesure qu’ils apparaissent dans l’actualité.
Pendant des mois, j’ai travaillé sur ces sujets, pour récolter 
les données et informations qui les concernent. À force, 
j’ai remarqué un changement en moi, dans mon attitude. 
Je me sens moins lourd, un peu plus heureux, et peut-être 
même… plus optimiste?
Le monde n’est pas parfait. Il ne le sera jamais. Mais il n’est 
pas non plus aussi mauvais qu’il en a l’air. C’est évident.
J’ai le sentiment que l’optimisme fonctionne comme un 
muscle, et doit être soutenu par une activité physique 
régulière et un régime fait d’informations saines. Donc, si 
l’actualité est comme la restauration rapide – goûteuse et 
addictive, mais malsaine – alors considérez ce livre comme 
une belle salade pleine d’idées fraîches et de points de vue 
nutritifs. Il va revitaliser votre esprit, renforcer votre cœur et 
vous donner quelque chose de délicieux à savourer…
David McCandless, juin2021
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