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 DE LA MÊME AUTRICE
Ce n’est pas grave, 2019
J’ai vendu ma tristesse, 2021
Tous mes hasards se ressemblent, Robert Laffont, 2024
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 Il y a des départs qui bousculent,  
des événements qui nous sèment  
quelque part dans l’inconnu.
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 Après plusieurs semaines de thérapie,
tout ce que j’avais enfoui
est en train de ressortir.
Je sens que je me noie à nouveau,
que je perds pied
et que peut-être j’ai besoin
de toucher le fond pour
pouvoir remonter.
Alors, je prends ma plume,
j’ai besoin d’écrire sur cette chute.
Elle sera mon meilleur envol, 
j’en suis sûre.
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 Déborah Garcia
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Lorsque je me rends
à ma première séance de thérapie,
je vais bien.
Le soleil est face à moi,
les nuages sont loin.
Je ne consulte pas 
pour aller mieux.
Je ne me suis jamais 
sentie aussi bien.
Je suis là pour extraire des souvenirs
laissés trop longtemps dans mes écrits,
dont une histoire d’amour sans amour,
qui ne m’empêche pas de sourire
mais qui me ferme aux rencontres.
Un grain de sable.
Je me demande même
ce que je fais là.
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Parler aujourd’hui 
de ce que j’ai vécu
à ma thérapeute
me chamboule.
Je n’ai aucun doute
sur la violence,
mais je n’avais pas réalisé
l’intensité de ma souffrance.
Le dire est différent
de l’écrire.
Les mots sont moins doux,
plus violents.
Mon cœur se glace
alors que dans mes écrits,
je m’enlace.
Là, je ne peux pas embellir,
là, je ne peux plus mentir.
453214WLL_MORCEAU_CC2021_pc.indd   12453214WLL_MORCEAU_CC2021_pc.indd   12 08/04/2025   16:51:4608/04/2025   16:51:46





 Un morceau de cæur en plus
13
Je me demande sans cesse comment les autres 
font pour oser évoluer. Parce que je ne crois pas 
que ce sont les efforts à fournir qui m’effraient, 
mais le changement brutal que cela peut 
provoquer. Me réveiller un matin, me regarder 
dans le miroir et ne plus savoir comment me 
comporter. Être déçue d’aujourd’hui sans pour 
autant regretter ce moi d’hier. N’être plus 
que des essais, des réajustements, ne jamais 
trouver mon équilibre. Et me perdre davantage 
à vouloir être quelqu’un que je ne suis pas.
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 Un morceau de cæur en plus
15
Dans l’univers du théâtre, j’excellais.
À cause de tous ces masques que je portais,
je ne me rendais même plus compte de qui je jouais.
Je n’étais plus moi, c’est tout ce que je savais.
Mais un mélange de tout ce qu’on me répétait
et de toutes les fois où j’ai fermé les yeux
parce que je n’étais pas prête
à me regarder vraiment.
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 Déborah Garcia
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Tout ce que j’ai vécu m’a changée, je le sais.
Sans pour autant savoir qui je devenais,
j’ai toujours pensé que je m’amoindrissais.
Une courbe d’évolution à l’envers,
des pas en arrière,
c’est ce qu’on me disait.
Et moi, la musique des autres,
longtemps,
elle m’a bercée.
Même quand c’était faux,
surtout quand c’était faux.
Les fausses notes me rassuraient.
On n’attendait rien de moi,
j’avais l’impression d’avoir le choix :
leur prouver ou me laisser aller.
Plonger dans la contemplation 
de la vie des autres,
sans jamais vraiment vivre la mienne,
c’est le choix que j’ai fait.
  Et qui a fini par m’épuiser.
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 Un morceau de cæur en plus
17
J’ai besoin d’être validée
pour m’aimer,
j’ai besoin des yeux des autres
pour me regarder.
De leur présence
pour avancer.
Je ne sais pas être,
si je suis seule.
Je ne sais pas respirer,
sans présence à mes côtés.
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 Déborah Garcia
18
Il y a trop de choses
que j’ai laissé passer sans réagir
parce que je voulais 
éviter les conflits.
Je voulais être cette fille douce,
avec qui tout est facile.
Ne surtout pas faire de vagues,
pour ne pas m’emporter,
rester calme.
De peur qu’on me répète 
que je dramatise,
je n’ai plus accueilli mes ressentis.
Puisqu’ils les rejetaient,
j’ai fini par le faire aussi.
Envoyer valser 
ma personnalité,
ma sensibilité,
tout mettre sous clé.
Et finir par me perdre.
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