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HOMO LUDENS

le corps en jeu




Phénomène social majeur du XXe siècle, le sport, longtemps délaissé par les milieux intellectuels, retient aujourd’hui toute leur attention en tant qu’il nous éclaire sur notre société et sur les enjeux d’un corps humain toujours plus performant.

Ces entretiens, réalisés à l’INSEP (Institut national du sport, de l’expertise et de la performance), interrogent le sportif, cet Homo ludens contemporain, en convoquant la sociologie, la philosophie, l’histoire, la politique, l’anthropologie, l’économie, les sciences et techniques.

La collection « Homo ludens » est un espace de pensée et de libre parole qui nous invite à la réflexion, à l’esprit critique, au décloisonnement des disciplines et à la compréhension des multiples déterminismes qui fondent la pratique sportive.












Préface

par Jean-François Kahn



Axel, bête à concours, sans cesse en compétition – y compris avec notre frère Olivier, dont la carrière scientifique borda, en quelque sorte, la sienne –, ne pratiqua qu’une seule discipline en solitaire : le sport. Son seul concurrent alors, adversaire parfois, ce fut lui-même. Il ne chercha jamais à dépasser quelqu’un. Il n’entreprit, presque jusqu’au terme de son existence, que de se dépasser lui-même.

Ce n’est d’ailleurs pas dans la course qu’il se « réalisa » physiquement, ni dans le tennis ou le football, mais dans la marche. La confrontation non avec l’autre, mais avec l’espace. Le contrat que l’on signe avec soi : parcourir une distance non dans un temps record, mais dans un temps convenable. Dans le temps prévu.

 Exemplarité de ce choix. Quel sport échappe à l’emprise du spectacle, à la pression de la comparaison, à la passion de l’affrontement, à l’obsession du classement, à l’insinuation de l’argent ? Lequel ? Celui-là, précisément. Non pas corps-à-corps, mais dialogue à rallonge entre le corps et l’esprit qui le guide, l’oriente et le nourrit.

La marche telle que la pratiquait Axel, inconcevable en circuit clos, dans un stade, sur une piste, ne se confrontait pas au rapport espace-temps, à l’homologation d’une performance, mais à un horizon. Elle s’ouvrait sur une ouverture.
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