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Introduction
Heureux comme Dieu veut que nous le soyons
« Tel fut le commencement des signes que Jésus accomplit. Il manifesta sa gloire, et ses disciples crurent en lui » (Jn 2, 11). C’est ainsi que se conclut, dans l’évangile de Jean, le récit des Noces de Cana, au cours desquelles Jésus transforme l’eau en vin, pour la joie des époux. L’évangéliste Jean ne parle pas de miracle, c’est-à-dire d’un événement puissant et extraordinaire qui provoque l’émerveillement. Il écrit qu’à Cana se produisit un signe qui éveille la foi des disciples.
Qu’est-ce qu’un « signe » selon l’Évangile ? C’est un indice de l’amour de Dieu, la puissance non d’un geste, mais de l’amour qui l’a inspiré. L’amour de Dieu, toujours proche, tendre et compatissant. Un amour qui accompagne.
Ce signe, le premier donné par Jésus, se produit alors que deux jeunes époux, au jour le plus important de leur vie, sont dans l’embarras. Au milieu de la fête, vient à manquer un élément essentiel, le vin, et la joie risque de s’éteindre dans les critiques et le mécontentement des invités. Imaginez ce que serait une fête de mariage avec uniquement de l’eau !
Marie s’aperçoit du problème et le signale discrètement à Jésus, qui va intervenir sans bruit. Tout se passe de façon subtile, dans les coulisses. C’est ainsi que Dieu agit, dans la proximité et la discrétion – si bien que l’époux sera félicité pour la qualité du vin servi.
Il est beau, quand on y pense, que le premier signe donné par Jésus n’est ni une guérison extraordinaire ni un miracle dans le temple de Jérusalem, mais un geste qui répond à un besoin simple et concret de gens ordinaires, un geste domestique, un miracle, disons, « sur la pointe des pieds ».
Il y a un autre trait distinctif dans le signe de Cana. Habituellement, le vin servi à la fin du festin était le moins bon ; aujourd’hui aussi, on fait la même chose : arrivés à ce stade du repas, les convives ne savent plus distinguer un bon cru d’un vin un peu dilué. Jésus, au contraire, veille à ce que le festin se termine avec le meilleur vin. Symboliquement, ce choix nous dit que Dieu veut le meilleur pour nous : que nous soyons heureux.
Il ne se fixe aucune limite et ne nous réclame pas d’intérêts.
Dans le signe de Jésus, il n’y a pas de place pour les arrière-pensées, pour les exigences. La joie que Jésus laisse dans nos cœurs est une joie absolue et désintéressée. Cette joie n’est jamais diluée, et elle nous renouvelle.
 
« Voici, je fais toutes choses nouvelles », dit la Parole de Dieu dans le livre de l’Apocalypse (21,5).
Notre Dieu est le Dieu des surprises. Il apporte des nouveautés dans la vie de l’homme, dans l’histoire, dans l’univers. Dieu réalise des choses sans cesse nouvelles et nous demande de les accepter docilement : d’être du vin nouveau dans des outres neuves.
Marcher le regard fixé vers le bas, sans lever les yeux sur l’horizon, n’est pas une posture chrétienne. Comme si notre chemin finissait ici, dans l’espace de quelques mètres de parcours ; comme si, dans notre vie, on ne trouvait aucune destination ni aucune escale, et que nous étions contraints à errer éternellement, sans rien qui justifie de tels efforts.
Dieu n’a pas voulu nos vies par hasard. Au contraire, Il nous a créés parce qu’Il désire que nous soyons heureux. Il est notre père et, quand nous menons ici et maintenant une vie qui n’est pas celle qu’Il souhaite pour nous, Jésus nous assure que Dieu Lui-même travaille à notre rachat.
Être chrétien implique d’adopter une nouvelle perspective : un regard plein d’espérance.
Nous croyons, nous savons que la mort et la haine ne sont pas les derniers mots qui clôturent la parabole de l’existence humaine. Certains croient que le bonheur est lié à la jeunesse ou à notre passé, que vivre est une lente décadence. D’autres considèrent que nos joies sont passagères, et que le non-sens caractérise la vie des hommes.
Mais nous, chrétiens, ne pensons pas cela.
Nous croyons qu’à l’horizon de l’homme brille toujours un soleil.
Nous croyons que nos jours les plus beaux sont encore devant nous.
Nous sommes des personnes de printemps plutôt que d’automne.
Nous percevons les bourgeons d’un monde nouveau plutôt que les feuilles jaunies sur les branches.
Le chrétien sait que le Royaume de Dieu, Sa Seigneurie d’amour, croît comme un grand champ de blé. Même s’il arrive que s’y mêle de l’ivraie. Il y a toujours des problèmes, il y a les commérages, il y a les guerres, il y a les maladies… Cependant le grain croît, et à la fin, le mal sera éliminé.
L’avenir ne nous appartient pas, mais nous savons que Jésus-Christ est la plus grande grâce de la vie : il est le baiser de Dieu qui nous attend à la fin, mais qui nous accompagne dès à présent sur le chemin.
Nous ne nous berçons pas de nostalgie, de regrets et de lamentations : nous savons que Dieu nous veut héritiers d’une promesse et d’infatigables cultivateurs de rêves.



15 PAS VERS LE BONHEUR

1
Lis à l’intérieur de toi. Notre vie est le livre le plus précieux qui nous ait été donné, car c’est précisément dans ce livre que l’on trouve ce que l’on cherche inutilement par d’autres voies. Saint Augustin l’avait compris : « Rentre en toi-même. La vérité habite l’intérieur de l’homme. » C’est l’invitation que je veux lancer à tout le monde, et que je me lance aussi à moi-même. Lis ta vie. Lis-toi de l’intérieur, examine comment s’est déroulé ton parcours. Avec sérénité, rentre en toi-même.

2
Souviens-toi que tu es unique. Chacun de nous est unique, chacun est au monde dans son unicité pour se sentir aimé et pour aimer les autres comme personne ne pourrait le faire à sa place. On ne vit pas assis sur un banc, à jouer le remplaçant d’un autre. Non, chacun est unique aux yeux de Dieu. Ne vous laissez pas « homologuer » ; nous ne sommes pas faits en série, nous sommes uniques, nous sommes libres, et nous sommes au monde pour vivre une histoire d’amour avec Dieu, pour avoir l’audace de faire des choix forts, pour nous aventurer dans le risque merveilleux d’aimer.

3
Fais surgir ta beauté ! Pas celle qu’imposent les modes du monde, mais la véritable beauté. La beauté dont je parle n’est pas celle qui se replie sur elle-même, comme Narcisse qui, tombé amoureux de sa propre image, finit par se noyer dans le lac où il se mirait. Ni celle que procurent des pactes avec le mal, comme Dorian Gray qui, une fois l’enchantement disparu, se retrouva défiguré. Je parle de la beauté qui ne se flétrit jamais car elle est le reflet de la beauté divine : notre Dieu est inséparablement bon, vrai et beau. Et la beauté est l’une des voies privilégiées qui mènent à Lui.

4
Apprends à rire de toi-même. Les narcissiques se regardent sans cesse dans le miroir… Moi, je conseille parfois de regarder dans le miroir et de rire de soi. Riez de vous-mêmes. Ce rire vous fera du bien.

5
Vis une saine inquiétude. Celle qui, dans les désirs et dans les objectifs, pousse toujours à aller de l’avant, à ne jamais se sentir « arrivé ». Ne t’isole pas du monde en te renfermant dans ta chambre – comme un Peter Pan qui refuse de grandir –, mais reste toujours ouvert et courageux.

6
Apprends à pardonner. Chaque individu le reconnaît : on n’est pas le père ou la mère qu’on devrait être, l’époux ou l’épouse, le frère ou la sœur qu’on devrait être. Nous sommes tous « en déficit » dans la vie. Et nous avons besoin de miséricorde. Rappelons-nous qu’on a besoin de pardonner, besoin du pardon, besoin de patience. Rappelez-vous que Dieu nous précède et qu’Il nous pardonne le premier.

7
Apprends à comprendre la tristesse. À notre époque, elle est considérée le plus souvent comme un mal à fuir à tout prix. Pourtant, elle peut être un signal d’alarme indispensable à la vie, car elle nous invite à explorer des paysages plus riches et plus fertiles, que la fugacité et l’évasion ne permettent pas de connaître. La tristesse joue parfois le rôle d’un feu rouge. Rouge : arrête-toi ! Accueille la tristesse, il serait beaucoup plus grave et dangereux de ne pas en tenir compte.

8
Fais de grands rêves. Ne nous contentons pas de ce qui nous semble dû. Le Seigneur ne veut pas que nous rétrécissions les horizons, Il ne nous veut pas garés sur les côtés de la vie, mais en marche vers de grands objectifs, avec joie et audace. Nous ne sommes pas faits pour rêver des vacances ou de la fin de semaine, mais pour réaliser les rêves de Dieu en ce monde. Il nous a rendus capables de rêver afin d’embrasser la beauté de la vie.

9
N’écoute pas les vendeurs d’illusions. C’est une chose de rêver, c’en est une autre de s’illusionner. Ceux qui vendent des illusions en les appelant rêves sont des manipulateurs de bonheur. Nous avons été créés pour accéder à une joie plus grande.

10
Sois révolutionnaire, va à contre-courant. Dans la culture du provisoire, du relatif, beaucoup affirment que l’important est de « profiter » du moment, qu’il ne vaut pas la peine de s’engager, de faire des choix définitifs, car on ne sait pas ce que nous réserve l’avenir. Je te demande d’être révolutionnaire, de te rebeller contre cette culture qui, au fond, ne te croit pas capable de prendre des responsabilités. Aie le courage d’être heureux.

11
Prends des risques, même si tu commets des erreurs. Ne regarde pas la vie de ton balcon. Ne confonds pas le bonheur avec un divan. Tu n’es pas une voiture stationnée. Il vaut mieux laisser germer les rêves et prendre des décisions. Prendre des risques aussi. Ne te contente pas de survivre, l’âme anesthésiée. Ne regarde pas le monde en touriste. Fais du bruit ! Repousse les craintes qui paralysent. Vis ! Consacre-toi au meilleur de la vie !

12
Chemine avec les autres. Il n’est pas bon de marcher seul, c’est stérile et ennuyeux. Marcher en communauté, avec les amis, avec ceux qui nous aiment, nous aide à rejoindre précisément l’objectif que nous devons atteindre. Si tu tombes, relève-toi. N’aie pas peur des chutes et des échecs. Dans l’art de marcher, l’important, c’est de ne pas « rester à terre ».

13
Accomplis des actes gratuits. Celui qui ne pratique pas la gratuité fraternelle transforme son existence en commerce anxieux ; inlassablement, il mesure ce qu’il donne et ce qu’il reçoit en échange. Dieu donne gratuitement, au point d’aider même ceux qui ne sont pas fidèles, « Il fait lever son soleil sur les méchants et sur les bons » (Mt 5, 45). Nous avons reçu la vie gratuitement, nous n’avons pas payé pour l’obtenir. Alors nous pouvons donner sans rien attendre en retour. Jésus le disait à ses disciples : « Vous avez reçu gratuitement, donnez gratuitement » (Mt 10, 8). Tel est le sens d’une vie accomplie.

14
Regarde au-delà de l’obscurité. Efforce-toi de garder un regard lumineux, même dans les ténèbres, ne cesse pas de chercher la lumière en pleine obscurité – une obscurité que, souvent, nous portons dans notre cœur et observons autour de nous. Lève le regard, non pour fuir, mais pour vaincre la tentation de t’accrocher au sol de nos peurs. Voilà le danger : que nos peurs nous commandent. Ne reste pas enfermé dans tes pensées, à pleurer sur ton sort. Accepte l’invitation : lève les yeux, lève-toi !

15
Rappelle-toi que tu es destiné au meilleur. Dieu veut le meilleur pour nous, Il veut que nous soyons heureux. Il ne nous fixe aucune limite et ne nous réclame pas d’intérêts. Dans le signe de Jésus, il n’y a pas de place pour les arrière-pensées, pour les exigences. La joie que Jésus laisse dans nos cœurs est une joie absolue et désintéressée. Cette joie n’est jamais diluée, et elle nous renouvelle.



I
LE BONHEUR EST UN DON QUE L’ON REÇOIT

Seul l’amour rend la vie heureuse
« Qui veut en effet sauver sa vie la perdra, mais qui perdra sa vie à cause de moi la trouvera. » Ce paradoxe contient la règle d’or que Dieu a liée à la nature humaine créée dans le Christ : la règle selon laquelle seul l’amour donne sens et bonheur à la vie. Dépenser ses talents, son énergie et son temps seulement pour se sauver, se protéger et se réaliser soi-même, conduit en réalité à se perdre, c’est-à-dire à vivre une existence triste et stérile. Par contre, si nous vivons pour le Seigneur et fondons notre vie sur l’amour, comme l’a fait Jésus, nous pourrons savourer la joie authentique et notre vie sera féconde.

Le salut est un don gratuit
Face à l’amour, face à la miséricorde, à la grâce divine conservée dans nos cœurs, une seule réponse s’impose : la gratuité. Personne ne peut acheter le salut ! Le salut est un don gratuit du Seigneur, un don gratuit de Dieu, qui vient en nous et habite en nous. De même que nous avons reçu gratuitement, nous sommes appelés à donner gratuitement (Mt 10, 8). À l’imitation de Marie, qui, immédiatement après avoir accueilli l’annonce de l’ange, va partager le don de la fécondité avec sa parente Élisabeth. Parce que, si tout nous a été donné, tout doit être redonné. De quelle façon ? En laissant l’Esprit-Saint faire de nous un don pour les autres. L’Esprit nous a été donné, et nous, avec sa force, nous devons donner aux autres, laisser l’Esprit-Saint faire de nous des instruments d’accueil, des instruments de réconciliation, des instruments de pardon. Si nous nous laissons transformer par la grâce du Seigneur, nous ne pourrons pas garder pour nous la lumière qui vient de Lui, mais nous la transmettrons afin qu’elle illumine les autres.

Un cœur docile
Le salut ne s’achète ni ne se vend. Le salut est un don totalement gratuit. Nous ne pouvons pas nous sauver par nous-mêmes. Comme l’écrit saint Paul, le salut ne s’achète pas avec le sang des taureaux et des chèvres. Et ce salut, pour pénétrer en nous, demande un cœur humble, un cœur docile, un cœur obéissant. 
Vierge Mère, fille de ton Fils,
humble et élevée plus qu’aucune créature,
terme fixe d’un éternel conseil,
Tu es celle qui tant as ennobli l’humaine nature,
que son auteur ne dédaigna point de s’en revêtir.
En ton sein se ralluma l’amour,
par la chaleur duquel dans l’éternelle paix
ainsi a germé cette fleur.
Ici, pour nous, tu es en son midi le flambeau de la charité,
et en bas, parmi les mortels, tu es la vraie fontaine d’espérance.
Dame, tu es si grande, et si grand est ton pouvoir,
que celui qui désire la grâce et à toi ne recourt point,
son désir veut voler sans ailes.
Ta bonté non seulement secourt qui demande,
mais d’elle-même, souvent, elle prévient le demander.
En toi miséricorde, en toi pitié,
en toi munificence, en toi se rassemble
tout ce que dans les créatures il y a de bonté.
Dante Alighieri, Paradis, chant XXXIII, traduction de Félicité Robert de Lamennais, Flammarion, 1910.



Jésus nous a aimés le premier
Son pardon et son salut ne sont pas une chose que nous avons achetée, ou que nous devons acquérir par nos œuvres et par nos efforts. Il nous pardonne et nous libère gratuitement. Le don de lui-même sur la Croix est une chose si grande que nous ne pouvons ni ne devons payer, nous devons seulement le recevoir avec une immense gratitude et avec la joie d’être tant aimés, avant que nous puissions l’imaginer : « Il nous a aimés le premier » (1 Jn 4, 19).

Dieu fait toujours le premier pas vers nous
D’un côté, le mouvement de Dieu vers le monde, vers l’humanité – toute l’histoire du salut, qui culmine en Jésus ; et, de l’autre, le mouvement des hommes vers Dieu – pensons aux religions, à la recherche de la vérité, au cheminement des peuples vers la paix, la paix intérieure, la justice, la liberté. Et ce double mouvement est porté par une attraction réciproque. Du côté de Dieu, qu’est-ce qui attire ? Son amour pour nous : nous sommes Ses enfants, Il nous aime et veut nous libérer du mal, des maladies, de la mort et nous emporter dans Sa maison, dans Son Royaume. Dieu, par pure grâce, nous attire pour nous unir à Lui. De notre côté aussi, existe un amour, un désir : le bien nous attire toujours, la vérité nous attire, la vie, le bonheur, la beauté nous attirent… Jésus est le point de rencontre de cette attraction réciproque, de ce double mouvement : il est Dieu et homme. Mais qui prend l’initiative ? C’est toujours Dieu ! L’amour de Dieu précède toujours le nôtre ! C’est toujours Lui qui prend l’initiative. Il nous attend, Il nous invite, l’initiative vient toujours de Lui. Jésus est Dieu qui s’est fait homme, qui s’est incarné, qui est né pour nous. La nouvelle étoile qui est apparue aux mages était le signe de la naissance du Christ. S’ils n’avaient pas vu l’étoile, ces hommes ne seraient pas partis. La lumière nous précède, la vérité nous précède, la beauté nous précède. Dieu nous précède. Le prophète Isaïe disait que Dieu est comme la fleur d’amandier. Pourquoi ? Parce que sur cette terre, là-bas, l’amandier fleurit en premier. Et Dieu précède toujours, Il est toujours le premier à nous chercher, c’est Lui qui fait le premier pas. Dieu nous précède toujours. Sa grâce nous précède et cette grâce est apparue en Jésus.

Par amour, nous avons été sauvés
Le Christ, par amour, s’est livré jusqu’au bout pour te sauver. Ses bras sur la Croix sont le signe le plus beau d’un ami capable d’aller jusqu’à l’extrême : « Ayant aimé les siens qui étaient dans le monde, il les aima jusqu’à la fin » (Jn 13, 1).

Premiers pas vers le vrai bonheur
Jeûner signifie apprendre à changer notre attitude envers les autres, envers les créatures : passer de la tentation de tout « dévorer » pour assouvir notre gloutonnerie à la capacité de souffrir par amour, et combler ainsi le vide de notre cœur. Prier pour savoir renoncer à l’idolâtrie et à l’autosuffisance de notre moi, et déclarer que nous avons besoin du Seigneur et de Sa miséricorde. Faire l’aumône pour se libérer de la sottise qui consiste à accumuler à notre profit, dans l’illusion de nous assurer un avenir qui, en fait, ne nous appartient pas. Et ainsi retrouver la joie du dessein que Dieu a placé dans la Création et dans notre cœur : L’aimer, aimer nos frères et le monde entier, et dans cet amour connaître le véritable bonheur.

Le paradis ne s’achète pas avec de l’argent
Jésus, lorsqu’il prêche la vie, nous dit comment nous serons jugés. Il ne dira pas : toi, viens avec moi car tu as fait tant de grands dons à l’Église, tu es un bienfaiteur de l’Église, viens, viens au ciel. Non. L’entrée au ciel ne se paye pas avec de l’argent. Il ne dira pas : tu es très important, tu as beaucoup étudié et obtenu de nombreuses distinctions honorifiques, viens au ciel. Non. Les distinctions honorifiques n’ouvrent pas la porte du ciel.
Que nous dira Jésus pour nous ouvrir la porte du ciel ? « J’ai eu faim et vous m’avez donné à manger, j’étais un étranger et vous m’avez accueilli, malade et vous m’avez visité, prisonnier et vous êtes venus me voir » (Mt 25, 35-36). Jésus est dans l’humilité.

Pas le luxe, pas la richesse, pas le pouvoir
Ce n’est pas le luxe, ce ne sont pas les grandes richesses, ce n’est pas le pouvoir qui mèneront au paradis. C’est l’humilité. Et les plus pauvres, les malades, les prisonniers, les plus grands pécheurs, s’ils se repentent, nous précéderont. Ils possèdent la clé qui ouvre la porte du ciel. Celui qui fait la charité est celui qui se laisse envahir par la miséricorde du Seigneur.
À l’Espérance
 
Ô Espérance ! Ô grâce ! affairée au bien !
Qui la maison des endeuillés ne dédaignes,
Et qui règnes, noble, aimant servir,
Entre mortels et puissances célestes,
 
Où es-tu ? J’ai peu vécu ; mais souffle froid
Mon soir déjà.
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