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5INTRODUCTION À LA VIE DE MERDEIl n’y a pas de règle scientifique : une bonne VDM, c’est celle qui fait rigoler tout le monde. Vous allez en découvrir ici des centaines, avec parfois même la suite racontée par le courageux survivant. Vous aurez un peu peur aussi, parce que vous vous apercevrez que certaines mésaventures peuvent à tout instant vous arriver également. Ne nous le cachons pas, on a tous une VDM à un moment ou à un autre. C’est la vie quoi. Mieux vaut en rire, ce livre est fait pour ça.



LA JEUNESSE 

81. LA NAISSANCEAujourd’hui, je suis en stage en maternité en tant qu’élève aide-soignante. Une patiente qui avait depuis peu une montée de lait m’a demandé si je pouvais goûter son lait avant qu’elle donne le sein à son bébé pour être sûre qu’il soit bon pour sa santé. VDMAujourd’hui, alors que je fais un gâteau avec ma fille de cinq ans, elle casse un œuf. Elle me demande pourquoi il n’y a pas de poussin dedans. Je lui explique que la poule doit couver l’œuf pour que son bébé naisse. Elle prend alors un œuf dans le frigo, le met sur la chaise, et s’assoit dessus. VDM Aujourd’hui, j’apprends que je suis papa ! Enfin, que je l’étais. Il y a trois ans. Mais ma copine a préféré avorter en cachette sans me faire part de sa grossesse. Comment je l’ai appris ? Oh, via son compte Doctissimo. VDM

LA NAISSANCE9Aujourd’hui, en prévision de l’accouchement de ma femme dans quelques semaines, je me suis entraîné à foncer à toute allure à la maternité. Pas de problème : je peux le faire en huit minutes chronomètre en main. Problème : je me suis fait arrêter et j’ai perdu mon permis. VDMAujourd’hui, je rentre de la maternité avec mes jumeaux. Généreuse, mon aînée de trois ans propose d’en donner un à ma tante sans enfant, “comme on l’a en double”. VDM Aujourd’hui, je me suis enfin offert LA voiture familiale de mes rêves, neuve, toutes options, tout confort. Ma femme a tenu à en ajouter une très rare, l’option Titanic 3D avec la perte des eaux sur le siège arrière lors de notre trajet vers la maternité. Ça y est, ça envahit le compartiment avant. VDMAujourd’hui, en rentrant de la maternité avec ma petite Lola, née il y a cinq jours, j’entends un hurlement dans l’escalier : “Lola ! Nooon ! Pas pipi dans les plantes vertes !” Ma concierge vient d’adopter un chiot de trois mois et l’a également appelé Lola. VDM 

LA JEUNESSE10 Aujourd’hui, je perds les eaux. Mon mari m’emmène à la maternité, à quarante-cinq minutes de chez nous. Sur place, il demande à la sage-femme combien de temps va prendre l’accouchement. “Pour un premier, six à dix heures.” Il est rentré à la maison chercher sa DS… et a raté la naissance de son fils, une heure plus tard. VDM Aujourd’hui, enceinte de huit mois, je perds les eaux et fonce à l’hôpital. Je suis devenue la mascotte du service maternité, étant la première femme depuis 1983 à avoir confondu liquide amniotique et urine. VDMAujourd’hui, cela fait une semaine que je suis rentrée de la maternité avec ma fille. C’est formidable, la petite fait déjà des nuits complètes sans se réveiller. Des nuits de 9 heures à 18 heures. VDMAujourd’hui, et depuis toujours, je m’appelle Laudine. Prénom exotique ou porté par une grand-mère décédée ? Non, c’est juste qu’à ma naissance mes parents n’ont pas été capables de se mettre d’accord. L’un voulait m’appeler Laura et l’autre, Amandine. VDM

11 COMMENTÉEAujourd’hui, j’ai perdu les eaux.  Sous le coup de la panique,  mon mari m’a emmenée  à la clinique vétérinaire. VDMEt encore, il aurait pu t’emmener à l’aquarium en  Îvoyant que tu étais en train de perdre les eaux…par hemiacetalC’était ta première portée ? Îpar ThomasLaMafiaC’est encore lui qui sait le mieux ce qu’il t’a mis dans  Île ventre…par travioleIl te prend pour une chienne ou pour une cochonne ?  ÎOo par CrazyFunPianoOh la vache cette VDM ! Îpar ldemontpelli


LA JEUNESSE12 Aujourd’hui, naissance dans la famille. Tout le monde rivalise de questions sur l’avenir du nouveau-né… Médecin ? Avocat ? Scientifique ? Non, la plus importante est de savoir s’il sera supporter de Lille ou de Lens. VDMAujourd’hui, et depuis la naissance de notre fils, ma femme fait une dépression postpartum. Elle a fondu en larmes en faisant la vaisselle parce que les traces de sauce dans la casserole lui ont fait penser à ses vergetures. VDMAujourd’hui, je me suis servi d’un vieux journal comme support pour la peinture. Depuis, ma femme ne m’adresse plus la parole. C’était le journal paru le jour de la naissance de notre fille. VDM Aujourd’hui, j’ai assisté à l’accouchement de ma femme dans un lit d’hôpital à côté d’elle : je me suis cassé la jambe en me précipitant pour réussir à assister à la naissance de notre fille. VDMAujourd’hui, moment merveilleux, je suis papa. C’est en me voyant attendri devant le bout de chou que ma femme, tout émue, me lance : “J’espère que tu pourras l’aimer comme si c’était le tien.” Ah. VDM

LA NAISSANCE13 Aujourd’hui, ma femme est en plein baby blues depuis la naissance de notre fille la semaine dernière. Juste après avoir appelé mon bébé “mon petit hérisson”, nous en avons croisé un, mort, sur la route. Elle a été inconsolable pendant quarante minutes. VDMAujourd’hui, je suis interne en médecine. J’ai toujours travaillé en gériatrie et, depuis quelques jours, je me retrouve dans la section obstétrique et m’occupe des nouveau-nés. Au moment fatidique, mon titulaire me demande de prononcer une naissance. Par habitude : “Heure du décès : 15 h 40.” VDM Aujourd’hui, j’ai vu pour la première fois la vidéo de ma naissance. Tout y est : mes hurlements, l’émotion de ma mère et mon père qui vomit à l’arrière-plan. VDMAujourd’hui, après mon accouchement, mon chéri a absolument voulu récupérer la blouse donnée à l’hôpital. Pas pour garder un souvenir émouvant, mais pour avoir une tenue parfaite pour faire la peinture de notre maison. VDM

14 COMMENTÉEAujourd’hui, mes parents m’ont confié que j’ai été conçu et suis né pour divertir mon frère. Je pense que je viens de trouver le sens de ma vie. VDMÇa veut dire que t’es divertissant ! Îpar 7mood75Est-ce qu’ils t’enferment sous l’escalier la nuit ?  Î“Georges, range tes jouets et remets ton frère dans sa cage…” par BoyFromTheFutureDégage de VDM et va un peu divertir ton frère,  Îfeignasse. par yagurlteeteexoxo


LA NAISSANCE15 Aujourd’hui, après que j’ai passé neuf mois à la chouchouter, ma femme vient d’accoucher de notre fille. Mon meilleur ami, en la voyant, s’est exclamé : “Elle est vraiment née dans une rose, celle-là !” Ma femme a une rose tatouée sur le pubis. VDMAujourd’hui, je suis sage-femme et je demande le prénom de son bébé à une patiente qui vient d’accoucher. Elle me lance : “Oh, je n’en ai pas trouvé. Tiens, comment vous vous appelez, vous ?!” Je lui réponds que je m’appelle Anaëlle. “Ah bah… Je vais continuer à réfléchir, alors.” VDMAujourd’hui, étudiante sage-femme, je demande à ma patiente enceinte de se peser. Elle monte sur la balance et me demande : “Mais là, c’est mon poids avec ou sans le bébé ?” VDM Aujourd’hui, mon épouse a accouché et la sage-femme m’a proposé de couper le cordon ombilical. Je ne sais toujours pas si c’est l’émotion ou la vue du placenta dégoulinant, mais j’ai vomi sur ma fille. La paternité commence bien. VDM











Aujourd’hui, comme tous les jours depuis plusieurs semaines, mon mari refuse de faire l’amour. La raison ? Nous avons décidé d’avoir un enfant et il affirme qu’en attendant, il y aura plus de compétition entre les spermatozoïdes, et donc un meilleur résultat. VDM


LA JEUNESSE22 Aujourd’hui, cela fait cinq mois que je suis maman. J’ai pris le réflexe de goûter d’un doigt la nourriture de mon petit bout avant de la lui donner. J’ai eu le même réflexe, mais en changeant la couche qu’il venait de remplir copieusement. VDMAujourd’hui, à 2 heures du matin, j’ai perdu les eaux. J’ai demandé à ma mère de venir garder notre fils pendant que je me rendais à l’hôpital en urgence avec mon mari. Après une batterie de tests, il s’avère que je m’étais juste fait pipi dessus pendant mon sommeil. VDM Aujourd’hui, un mec assez beau gosse m’a fait des avances. J’aurais été flattée s’il ne s’agissait pas du mari d’une femme que j’étais en train d’accoucher. VDMAujourd’hui, ma mère m’a envoyé un texto m’avertissant qu’elle était en train d’accoucher. Je ne savais pas qu’elle était enceinte. Apparemment elle est même fiancée. VDM

LA NAISSANCE23 Aujourd’hui, j’ai accueilli ma sœur chez moi pour les dernières semaines de sa grossesse difficile. Je ne savais pas qu’elle débarquerait avec ses deux chiens, son mari, son fils et une piscine gonflable afin qu’elle puisse avoir un accouchement naturel dans l’eau au milieu de mon salon. VDM Aujourd’hui, j’ai accouché de mon premier enfant. J’ai dû attendre que mon mari finisse son raid sur World of Warcraft avant qu’il daigne me conduire à l’hôpital. VDMAujourd’hui, ma fille a donné naissance à des jumeaux. Elle les a appelés Peregrin Took et Meriadoc Brandybuck. Mes premiers petits-fils auront donc des noms de Hobbits. VDM Aujourd’hui, ma copine a donné naissance à notre premier enfant. Une des infirmières était une de mes ex, un coup d’un soir. Et, oui, elle l’a bien fait remarquer. VDM



Aujourd’hui, j’ai présenté ma copine à mes parents.  Après le repas, mon père a fourré le chat sous sa chemise, prétendant ensuite lui donner naissance. Avec les bruitages et tout. VDM

LA JEUNESSE26 Aujourd’hui, ça fait une semaine que j’ai emménagé avec ma copine. Je découvre que chaque fois qu’elle va faire popo, elle mime un accouchement en hurlant à l’hystérie. VDMAujourd’hui, j’ai perdu les eaux une semaine avant terme. Mon mari était au travail, à quatre heures de route, et ma sœur a refusé de m’amener à l’hôpital à moins que je ne lui rembourse immédiatement une dette de 1 000 euros. J’ai dû appeler le SAMU et pratiquement accoucher dans la cuisine. VDM Aujourd’hui, j’ai annoncé à mes étudiants que je serai absent demain car ma femme allait accoucher. Grands sourires et tonnerre d’applaudissements… Ce n’était cependant pas pour me féliciter. VDMAujourd’hui, j’ai donné naissance à un magnifique bébé. Mon mari, lui, a réalisé “le parcours parfait” au golf au même moment. VDM 

LA NAISSANCE27 Aujourd’hui, ma sœur m’a dit qu’elle avait lu que la douleur de l’accouchement équivaut à vingt os brisés d’un seul coup. J’accouche bientôt, merci pour l’info. VDMAujourd’hui, j’ai eu un débat animé avec ma copine à propos de la douleur d’un accouchement équivalant ou non à un coup de pied dans les testicules. Son argument le plus efficace fut un coup de pied dans mes testicules. VDMAujourd’hui, je pensais sentir mon bébé bouger pour la première fois. Après avoir joyeusement annoncé l’événement à tous les gens autour de moi, j’ai laissé échapper un énorme pet. Ce n’était donc pas le bébé, juste des gaz. VDMCommentaire de GothicAngel17  Îà propos de sa VDM :Au moins je suis contente que les nausées matinales se soient calmées et que je n’aie plus besoin de courir tout le temps pour aller aux toilettes. Main-tenant c’est au tour des gaz, il semblerait. Ô joie. Quels gentils petits cadeaux de la grossesse quand ton corps prend le pouvoir sur ton esprit. J’attends maintenant avec frayeur les moments où je me ferai pipi dessus chaque fois que j’éternuerai.LA SUITE

Aujourd’hui, je rapporte de la maternité un vêtement de notre nouveau-né afin que notre chat ne soit pas surpris par sa venue et s’habitue à l’odeur. Il s’est jeté dessus et l’a déchiqueté violemment. Moi, je n’ai toujours pas osé le dire à ma femme. VDM

LA NAISSANCE29 Aujourd’hui, j’ai promené ma sœur enceinte dans une petite voiture de golf électrique. Panne de batterie. Ma sœur a immédiatement fait semblant d’avoir des contractions. J’ai dû pousser le kart de golf sur plusieurs kilomètres avec ma sœur vautrée à l’intérieur. VDMAujourd’hui, ma femme est en train d’accoucher de notre premier enfant. Je suis militaire et déployé à l’étranger. Non seulement j’aurai raté la naissance de l’enfant, mais vraisemblablement aussi sa conception. VDMLa ville de naissance de VDM, c’est Reims, commune située dans le département de la Marne (51). C’est là que vit Maxime, le fier papa du site.TOTALE RÉVÉLATION

30 2. LA PETITE ENFANCEAujourd’hui, le pédiatre de mon fils, inquiet de voir mon visage se décomposer, a passé de longues minutes à me rassurer sur le fait que les vaccins se passeraient bien. Je n’ai pas osé lui avouer que c’était le clown sur son étagère qui m’angoissait. VDMCommentaire de justmeforyou  Îà propos de sa VDM :Ah ma VDM a été publiée, je suis trop contente ! Sinon, oui, j’ai la phobie des clowns depuis le fameux film dont je n’écrirai même pas le titre ! Quand on a des enfants, tout se complique : il y en a souvent chez les pédiatres, dans les magasins pour enfants et il y a toujours quelqu’un pour poser LA question qui fout des frissons rien qu’à l’entendre : “Mais pourquoi tu l’emmènes pas au cirque ?” Donc voilà, je suis rassurée de ne pas être la seule ! C’est quand même difficile à vivre parfois. :)Aujourd’hui, j’invite mon copain chez moi. Après nous être déshabillés et étendus sur le lit, je sens Charly, mon chien, y monter. Je le pousse avec mon pied et l’entends tomber. C’est quand il a pleuré que je me suis rendu compte que c’était Lucas, mon frère de deux ans et demi. VDMLA SUITE

LA PETITE ENFANCE31 Aujourd’hui, je me suis fait arrêter par les flics parce que j’avais le portable à la main en conduisant. Je faisais semblant de téléphoner au Grand Méchant Loup pour que ma fille arrête d’enlever sa ceinture. VDMAujourd’hui, jeune papa, je joue à la princesse avec ma fille de quatre ans. Je me propose de faire le prince. Sa réponse : “Non, papa, le prince, lui, il est beau.” Devant mon silence dépité, elle ajoute : “Bah tu peux faire Shrek.” VDMAujourd’hui, combat avec mon petit frère. Je lui hurle de me laisser passer la première parce que je dois faire la grosse commission et que ça urge. Subitement, il abandonne la bataille. Après avoir fini, je remarque qu’il n’y a plus de PQ. Derrière la porte, j’entends crier : “VENGEANCE !” VDMAujourd’hui, je joue avec ma fille de deux ans et demi. Je lui attrape la jambe et lui dis : “Mais à qui est cette cuisse de poule, que je la croque ?!” Je fais mine de la dévorer… Fou rire… Puis, évidemment, c’est à son tour : “L’est à qui cette cuisse de vaaaache ?” Évidemment… VDM

32 COMMENTÉEAujourd’hui, profitant d’un rayon de soleil matinal, je vais dans un parc et m’assois sur un banc en face d’un bac à sable où joue un petit garçon. Le mioche me regarde longuement, prend une poignée de sable et me la lance dans les yeux en criant : “POUSSIÈRE D’ÉTOILES !” VDMEt après tu lui as balancé une poignée de cailloux à la  Îfigure en braillant “Pluie de météooooooores !” ?par ElvaMouhaahhhaaa… C’est pour ça que je ne fréquente  Îpas les squares, moi, c’est bien trop dangereux.par BarbellEn réalité, le sable est vraiment de la poussière  Îd’étoiles. Comme toute notre planète. Mais de là à en avoir plein les yeux, c’est quand même pas très magique, VDM validée.par Tom-TomyIl fallait lui enfoncer la tête dans le bac en criant :  Î“Poussière tu es et tu retourneras…”par dodie


LA PETITE ENFANCE33 Aujourd’hui, je vais chez Mr. Bricolage pour acheter des charnières avec ma petite sœur. Au bout d’un moment, je ne la trouve plus. Tout à coup, je la vois sur des toilettes d’exposition en criant : “C’est bon, j’ai fini !” VDMAujourd’hui, c’était la fête de l’école de mon petit cousin de cinq ans, déguisé en Indien. C’est moi qui étais chargé de prendre des photos et de filmer le spectacle. Il était tellement bien déguisé que je ne l’ai pas reconnu. J’ai donc un film entier sur un petit garçon qu’on ne connaît pas. VDMAujourd’hui, le garçon de quatre ans que je garde se régale avec un gâteau à la crème. Alors qu’il a encore la bouche pleine, il en réclame un autre. Je dis : “Vide ta bouche d’abord !” Il a tout recraché. VDMAujourd’hui, j’étais dans le métro et, en me voyant, un petit garçon a crié : “Hé, maman, regarde ! Un Simpson !” Je suis vietnamien. VDM

LA JEUNESSE34 Aujourd’hui, je suis animatrice dans un centre de loisirs. Je serre dans mes bras une petite puce qui pleurait et la prends sur mes genoux. Au bout de dix minutes, je lui dis : “Hmmm, mais ils sentent très bon tes cheveux !” Et la petite me répond : “C’est le produit pour les poux.” Super. Merci. VDMAujourd’hui, dans le métro, une petite fille me regarde fixement avec un grand sourire. Je lui rends son sourire et elle me dit : “T’as un gros nez.” C’est sa mère qui m’a achevé en répondant : “Faut pas dire ça, c’est pas sa faute, tu sais !” VDMAujourd’hui, j’arrive à la caisse du supermarché en même temps qu’une jolie jeune femme. Voulant faire le mec galant en la laissant passer devant moi, j’entame un geste ample de la main… qui se transforme en claque involontaire sur la joue de son gamin qui arrivait derrière moi. VDMAujourd’hui, j’ai été invité par un couple d’amis. Ne comprenant rien à ce que leur fils de sept ans bredouillait, je lui ai dit d’arrêter de “faire le débile”. Son père m’a regardé et a dit : “Benjamin est un peu… différent.” VDM

Aujourd’hui, un petit garçon m’a dit texto : “Quand je s’rai grand, j’aurai d’la moustache comme toi !” Je suis une fille. VDM

LA JEUNESSE36 Aujourd’hui, dans le parc d’Accrobranche où je travaille, il pleut. J’enfile mon imperméable jaune citron. Deux gamins passent, me regardent de la tête aux pieds, et l’un dit à l’autre : “Regarde, on dirait Bob l’éponge !” L’autre répond : “Mais c’est pas Bob l’éponge carrée, c’est Bob l’éponge rooonde !” VDMAujourd’hui, dans les toilettes d’une aire d’autoroute, une “place” se libère. Je fais signe au petit garçon devant moi d’y aller mais il ne veut pas. J’entre donc moi-même dans les toilettes et, quinze secondes après, j’entends : “Y a un monsieur qui a voulu que j’aille dans les toilettes avec lui !” VDMAujourd’hui, un des amis de mon petit frère de huit ans me dit : “T’es con.” Je lui réponds alors fièrement : “Fais preuve d’originalité, dis-moi quelque chose qu’on ne m’a jamais dit !” Il répond du tac au tac : “T’es beau.” VDMAujourd’hui, je me suis endormi dans le train, total crevé par la soirée de la veille bien arrosée et très épicée (repas indien). Je me réveille et je vois un petit garçon sur le siège en face qui m’observe ; je souris et là il dit à son père : “Papa, le monsieur qui pète vient de se réveiller.” VDM

LA PETITE ENFANCE37 Aujourd’hui, au travail (je suis opticienne), je donne une nouvelle paire de lunettes à une petite fille et lui demande si elle voit bien avec.
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