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1 JANVIER Jour de l’An
Depuis quand s’habille-t-on ?
On se représente souvent nos ancêtres préhistoriques à demi nus. Mais depuis quand l’homme se vêt-il au juste ? Depuis 170 000 ans environ, selon les estimations de deux chercheurs américains. Mais ce qui est plus étonnant encore, c’est la manière dont ils ont fait cette découverte : en comparant l’ADN du pou de tête avec celui du pou de vêtement, ils ont établi que ces deux espèces avaient divergé, sans doute quand la première avait migré vers les habits que l’homo sapiens s’était mis à porter. Ainsi habillé, l’homme a pu quitter le climat chaud de l’Afrique… et conquérir le reste du monde !


2 JANVIER St Basile
La fourchette n’a qu’à bien se tenir
L’origine des baguettes chinoises est assez incertaine, mais leur usage courant remonterait à plus de 1 000 ans avant l’ère chrétienne. À titre de comparaison, la fourchette ne fut popularisée en Europe que durant le XIIIe siècle. On suppose que les baguettes, à l’origine plus longues et plus grosses, servaient à manipuler les aliments durant leur cuisson dans des bouillons brûlants. Par la suite, leur utilisation aurait été étendue au cours du repas. La légende qui prête à l’empereur Yu Le Grand l’invention de cet ustensile corrobore en partie cette idée : un jour, impatient de déguster le plat qui mijotait sous ses yeux, le souverain aurait arraché deux branchettes d’un arbre voisin pour attraper un morceau de ragoût sans s’ébouillanter.


3 JANVIER Ste Geneviève
Mais où est donc passée la 27e lettre de l’alphabet ?
Jusqu’à la fin du XIXe siècle, une 27e lettre figurait dans notre alphabet, après le Z. Il s’agissait du signe typographique &, que l’on appelle aujourd’hui esperluette ou « et commercial ». Dans le langage courant, le & était désigné comme le « ète ». Ligature des lettres E et T, il se substituait fréquemment à l’ensemble « et » dans des termes tels que etc. (écrit alors «&c »). Aujourd’hui encore, on le trouve parfois à la place de la conjonction de coordination « et », par exemple dans « Père & fils ».


4 JANVIER St Odilon
‟Paris, championne de la cohabitation”
Plus de 1 290 espèces animales cohabitent à Paris, dont plusieurs centaines d’insectes (plus de 500 espèces de coléoptères, 100 espèces de papillons, 50 de punaises…), 44 espèces de mollusques, 2 espèces de reptiles, 35 espèces de poissons, 30 espèces de mammifères, comme le hérisson ou la fouine, 164 espèces d’oiseaux et plus de 1 200 espèces de plantes sauvages, indigènes de la région Île-de-France. Paris regorge d’une faune et d’une flore riches et spécifiques, qu’elle a décidé de défendre dans le cadre d’une Charte régionale de la biodiversité signée en mars 2004.


5 JANVIER St Édouard
Mickey caméo
Dans le jargon cinématographique, un caméo est une apparition, souvent très fugace, du réalisateur dans ses propres œuvres. Alfred Hitchcock est notamment connu pour s’être toujours réservé un petit rôle de figuration dans ses films. Dans le cas de Walt Disney, le caméo est plus difficile encore à retrouver, car le créateur de Mickey (ses successeurs l’on fait aussi) s’est amusé à glisser la forme si caractéristique de sa petite souris aux grandes oreilles dans tous ses dessins animés. On peut entre autres l’apercevoir dans Le Roi Lion, La Petite Sirène, Aladin, Cendrillon, etc.


6 JANVIER St Mélaine
« À quoi pensent les hommes ? »
Au risque d’alimenter un cliché, force est de constater que le sujet en tête des préoccupations masculines est bien… le sexe ! En moyenne, ces messieurs y songent 19 fois par jour, devant la nourriture (18 fois). Les femmes, quant à elles, n’y consacrent que 10 de leurs pensées quotidiennes. Environ 10 % d’entre elles n’y penseraient même que quelquefois par mois…


7 JANVIER St Raymond
Une panne toute bête
Vous vous demandez peut-être d’où vient le terme « bug informatique ». Bug signifie « insecte » en anglais. L’histoire a retenu que, en 1947, à Harvard, un prototype de calculateur (ancêtre de nos ordinateurs), le Mark II, tomba subitement en panne. Le lieutenant Grace Murray Hopper, mathématicienne et pionnière de la programmation, sortit alors du monstre de 5 t et de 15 m de long une énorme mite, coincée dans les rouages de la machine. Comme la bestiole était à l’origine de cette panne, le mot « bug » s’imposa presque aussitôt pour désigner les ratés informatiques.


8 JANVIER St Lucien
‟Codes à oublier”
Le piratage des téléphones mobiles est de plus en plus fréquent, en particulier sur les appareils volés (160 000 plaintes en France, en 2010). Mais Il faut savoir que nous, utilisateurs, facilitons souvent la tâche aux pirates. En effet, 15 % d’entre nous utilisent les 10 codes PIN les plus évidents, et donc les plus courants : 1234, 0000, 2580, 1111, 5555, 0852, 2222, 1212, 1998. Vous savez ce qu’il vous reste à faire !


9 JANVIER Ste Alix
Des noms impossibles…
Il ne fait pas bon vivre dans certaines villes de Thaïlande ou du pays de Galles ! En effet, ces deux régions du monde détiennent respectivement les records mondial et européen des noms de localités les plus longs. Ainsi, le nom complet de la ville de Bangkok, capitale thaï landaise, est Krung Thep Mahanakhon Amon Rat tanakosin Mahinthara Ayutthaya Mahadilok Phop Noppharat Ratchathani Burirom Udomratchaniwet Mahasathan Amon Piman Awatan Sathit Sakkathattiya Witsanukam Prasit, soit 169 lettres. Le nom le plus long dans le système alphabétique latin revient par ailleurs à la bourgade galloise de Llanfairpwllgwyngyllgo gerychwyrndrobwllllantysiliogogogoch… et ses 58 caractères. Qui dit mieux ?


10 JANVIER St Guillaume
L’équation des extraterrestres
Oui, il existe bel et bien une équation, créée par l’astronome Frank Drake, le créateur du célèbre SETI (Search for Extraterrestrial Intelligence), pour évaluer les chances de vie extraterrestre. Elle réunit 7 facteurs aussi précis et variés que le nombre moyen de planètes habitables dans un système solaire donné ou la proportion d’espèces capables d’envoyer des signaux dans l’espace. Ainsi, soit N, le nombre de civilisations détectables par nous, humains = R* X Fp X Ne X Fl x Fi x Fc X L. Comprenne qui pourra !


11 JANVIER St Paulin
Molière n’est pas mort sur scène
L’histoire est belle, mais c’est bien une légende. Jean-Baptiste Poquelin, dit Molière, est décédé le 17 février 1673… à son domicile de la rue de Richelieu. Pourtant, il s’en est fallu de peu. Atteint de pleurésie, il interprétait ce soir-là Le Malade imaginaire sur la scène du Palais-Royal. Pris d’une forte quinte de toux durant la représentation, il tint bon jusqu’au terme de celle-ci et ne décéda des suites de sa maladie que vers 22 heures, une fois rentré chez lui. Il fut inhumé aussitôt, au cours de la nuit, dans le cimetière de la paroisse Saint-Joseph.


12 JANVIER Ste Tatiana
‟Miam-miam !!!”
Pour nourrir les 9 milliards d’humains que nous serons en 2050, La FAO (organisation des Nations unies pour l’alimentation et l’agriculture) préconise l’entomophagie (la consommation d’insectes). Fourmis, chenilles, araignées et autres criquets… 1 400 espèces d’insectes et assimilés sont comestibles. Outre leur abondance, ils présentent des qualités nutritives : protéines, lipides, minéraux et vitamines. Actuellement et sans le savoir, sous la forme de résidus ou de poudres intégrées à nos aliments, nous ingérons environ 500 g d’insectes par personne et par an.


13 JANVIER Ste Yvette
« Star Wars : retour vers le futur »
Pourquoi les films de la saga de SF Star Wars sont-ils sortis dans le désordre ? George Lucas, son créateur, avait écrit à l’origine 9 épisodes. Comprenant vite que la trilogie centrale avait le potentiel commercial le plus important, il choisit de réaliser en priorité les épisodes IV (Un nouvel espoir), V (L’Empire contre-attaque) et VI (Le Retour du Jedi), de 1977 à 1983. La trilogie suivante, baptisée la Prélogie (les épisodes I, II et III), ne fut réalisée que 25 ans plus tard. Aujourd’hui âgé de 68 ans, le cinéaste ne semble pas envisager la réalisation des trois derniers épisodes et encore moins de la déléguer.


14 JANVIER Ste Nina
Une barbe révolutionnaire
Se raser la barbe tous les jours prend du temps. Trop, si l’on en croit Fidel Castro, ancien chef d’État cubain, sorti de la scène politique pour raisons de santé depuis 2008. Lorsqu’il était encore en activité, il disait ne pas avoir de temps à perdre avec ce geste quotidien et prétendait préférer se consacrer à son peuple. Selon lui toujours, il gagnait ainsi 10 jours par an !


15 JANVIER St Rémi
On pend la crémaillère !
Mais d’où vient cette tradition ? Autrefois, on fixait à l’intérieur des cheminées une longue pièce de métal plate et crantée, la crémaillère, qui permettait de suspendre les récipients de cuisson au-dessus du feu. Ainsi, le premier geste d’une ménagère dans une nouvelle maison consistait à accrocher la crémaillère dans l’âtre, pour pouvoir préparer les repas de sa famille. Ce geste symbolique revenait à s’approprier le lieu. Bien souvent, une fête s’ensuivait avec les parents et les amis. La pendaison de crémaillère moderne est l’héritière de ces réjouissances.


16 JANVIER St Marcel
L’effet yeux rouges
Pourquoi sur les photos prises en intérieur et au flash, les yeux des sujets sont-ils souvent rouges ? Dans un lieu peu éclairé, notre pupille se dilate pour capter plus de lumière. Ainsi, l’éclair du flash, plus rapide que la pupille, a le temps de pénétrer dans l’œil et de frapper la rétine. Or celle-ci est tapissée d’un pigment rouge, réactif à la lumière : le pourpre rétinien. Cet effet yeux rouges est donc en réalité une représentation du fond de notre œil. Le seul moyen de le prévenir est de lancer un premier éclair avant de prendre la photo, pour que la pupille se rétracte et empêche le second éclair d’atteindre la rétine.


17 JANVIER Ste Roseline
« Le hamburger est… allemand ! »
Comme son nom l’indique le hamburger vient de la ville allemande de Hambourg. En effet, la forte vague d’immigration allemande en Amérique, à la fin du XIXe siècle, partit principalement de Hambourg, premier port du pays. Sur les bateaux de la Hamburg-America Line, qui transportait les migrants, on servait l’une des spécialités de Hambourg : des sandwiches de viande grillée, accompagnée d’oignons et de fromages. À noter qu’il est assez fréquent, en Allemagne, de nommer les spécialités culinaires d’après leur ville d’origine : berliner (beignet fourré), frankfurter (hot-dog), etc.


18 JANVIER Ste Prisca
Allô, j’écoute !
Pourquoi dit-on « allô » lorsque l’on répond au téléphone ? Cette interjection serait une déformation de hello, terme de salutation usuel en anglais. Or, on le sait, le téléphone est une invention américaine attribuée à Alexander Graham Bell. Une autre explication avance que « allô » découlerait directement de l’expression hongroise « hallom » (« je peux entendre »), prononcée en avril 1877 lors de la toute première ouverture de ligne par le pionnier hongrois de la téléphonie : l’ingénieur Tivadar Puskás.


19 JANVIER St Marius
Que la force soit avec toi !
L’épinard serait le légume qui contient le plus de fer. Nous devons cette idée encore largement répandue… à une secrétaire qui, en rédigeant le rapport sur la première évaluation de la teneur en fer de ce légume, transforma les 3,4 mg/100 g de fer qu’il contient en 34 mg. Soit 10 fois plus ! L’erreur ne fut corrigée qu’en 1930, mais l’erratum ne fit le tour de la planète que vers 1950. Durant ces 20 ans, Popeye, qui était né en 1929, avait entretenu le mythe. Pour être aussi fort que lui, essayez plutôt les lentilles (6 mg de fer pour 100 g) et les pois chiches (7,5 mg/100 g).


20 JANVIER St Sébastien
‟Découpage à la française”
Contrairement à une idée largement répandue, la France compte 26 régions et non 22. En effet, il ne faut pas omettre les 4 départements d’outre-mer que l’on ajoute aux 21 régions métropolitaines (la Corse étant devenue une collectivité territoriale depuis 1991). Les départements sèment également le trouble dans les esprits ; leur nombre est pourtant simple à retenir : il y en a 100 (96 en métropole + 4 outre-mer) et non 95 comme on l’entend encore fréquemment.


21 JANVIER Ste Agnès
Que d’eau, que d’eau !
On entend toujours dire que pour être en bonne santé et garder la ligne, il faut boire un minimum de 1,5 l d’eau par jour. Une étude menée par deux chercheurs de l’Université de Pennsylvanie apporte la preuve du contraire. En effet, notre corps, composé à 80 % d’eau, a besoin d’un apport journalier pour éliminer les toxines et déchets qu’il produit. Mais ce qu’omettent de rappeler les adeptes du « boire beaucoup », c’est que 80 % de ces besoins quotidiens sont déjà apportés par notre alimentation. En complément, il suffit donc de boire… lorsque l’on a soif !


22 JANVIER St Vincent
« Nous n’avons pas les mêmes valeurs ! »
Bien qu’il existe un système international d’unités (SI) composé du mètre, du kilogramme, de la seconde, de l’ampère, du kelvin, de la mole et de la candela, les Anglo-Saxons utilisent des unités qui ne font pas l’objet d’une reconnaissance internationale (comme la livre, le pied, le mile…). Il existe également un nombre important d’unités dérivées des unités de base, ou des unités complémentaires sans lien direct avec celles-ci, tel le radian (unité d’angle plan).


23 JANVIER St Barnard
À fleur de peau
2 m2, c’est la surface de la peau chez l’être humain adulte, pour un poids de 5 kilos, ce qui en fait l’organe le plus étendu et le plus gros du corps humain. Interface entre ce dernier et l’extérieur, le premier rôle de notre peau est de protéger l’organisme des agressions. Pour cela, les 2 milliards de cellules qui la composent se renouvellent continuellement, 300 millions d’entre elles étant remplacées chaque jour !


24 JANVIER St François de Sales
La testostérone des papas
D’après plusieurs études américaines effectuées sur de jeunes pères, il apparaît que leur taux de testostérone (l’hormone mâle) diminue de près d’un quart après la venue d’un enfant dans leur couple, et ce dans un délai de 4 ans. Non pas que ces messieurs se féminisent, mais il semblerait que le besoin de cette hormone se fasse moins ressentir. En effet, d’autres expériences ont prouvé qu’un taux élevé de testostérone était nécessaire pour trouver une partenaire stable, gage de reproduction. Une fois celle-ci dénichée, l’homme régulerait par lui-même ce taux, devenu moins utile.


25 JANVIER Conv. de St Paul
‟Notre voix intérieure”
Lorsque nous entendons notre propre voix enregistrée (dans de bonnes conditions), elle nous paraît déformée, souvent plus aiguë que celle que nous percevons quand nous parlons. La raison ? Notre voix enregistrée, devenue extérieure, passe uniquement par les voies aériennes pour arriver jusqu’à la cochlée, l’organe de l’audition. Elle n’est pas altérée. Alors que lorsque nous parlons, nous percevons pour part cette émission-là, mais aussi la propagation interne des ondes émises par nos cordes vocales, par voie osseuse. Elle semble alors plus grave.


26 JANVIER Ste Paule
« Je maile, tu mailes, il maile, nous mailons… »
En 2011, quelque 2 milliards d’internautes ont échangé en moyenne 350 milliards de mails (ou courriers électroniques) par jour ou, si vous préférez, 120 000 milliards dans l’année. C’est 10 fois plus qu’en 2003. Cela dit, 82 % d’entre eux sont des spams publicitaires qui, filtrés à 90 %, ne parviennent jamais à leurs destinataires. Quoi qu’il en soit, le courrier électronique demeure le premier mode de communication en différé (ou asynchrone), devant l’envoi de SMS (6 1 000 milliards de messages) et le courrier postal (1 500 milliards de lettres).


27 JANVIER Ste Angèle
Le doigt d’honneur
Ce geste de provocation et de rébellion est quasi universel. De Paris à Pékin, on manifeste ainsi son désaccord ou son mécontentement. Mais d’où vient-il ? Par qui fut brandi le premier majeur de l’Histoire ? Il semblerait que la plus lointaine trace de ce geste ait été identifiée dans la pièce comique d’Aristophane, Les Nuées. Un majeur y est agité comme une injure, par analogie avec un pénis en érection. Cette pratique ô combien évocatrice aurait été reprise ensuite à Rome, puis popularisée dans tout le bassin méditerranéen.


28 JANVIER St Thomas d’Aquin
Dormez tranquille
À quelle fréquence lavez-vous vos oreillers ? Quelle question ! Nous nous contentons, le plus souvent, de changer les taies, persuadés que cela suffit à garantir une bonne hygiène. Erreur ! Une étude britannique du St Bartholomew Hospital (2011) est parvenue à la conclusion que, au bout de 2 ans d’utilisation quotidienne, environ un tiers du volume de l’oreiller était composé… de peaux mortes, d’acariens et de cadavres de ces minuscules animaux. Par ailleurs, ce milieu chaud et humidifié par notre sueur serait propice au développement des bactéries. Un lavage intégral tous les 2 mois serait donc un minimum.


29 JANVIER St Gildas
Ciel, mon mari !
1 homme sur 3 et 1 femme sur 4, en moyenne, sont infidèles à leur conjoint ou partenaire sexuel régulier. Une enquête réalisée au Royaume-Uni confirme l’idée très répandue selon laquelle la personne trompée connaît l’amant ou la maîtresse de son (sa) conjoint(e) : si l’on cumule les deux catégories concernées (33 % de collègues, 27 % d’amis), on constate que 60 % des amants et maîtresses sont des personnes que l’époux ou l’épouse de l’infidèle est susceptible de connaître ou, au moins, d’avoir déjà rencontré !


30 JANVIER Ste Martine
« Braaaaazil ! »
Le Brésil est bien la nation de football la plus titrée. Avec 5 Coupes du monde, dont la dernière au Japon en 2002, elle est loin devant l’Italie (4 titres), l’Allemagne (3 titres), l’Argentine et l’Uruguay (2 titres chacune). Quant à l’Angleterre (1966), l’Espagne (2010) et la France (1998), elles n’ont disputé qu’une seule finale et ne possèdent qu’un seul titre. Le record de participations à une finale est détenu à égalité par l’Allemagne et le Brésil (7). À noter enfin que le Brésil est le seul pays à avoir participé aux 19 phases finales de Coupes du monde de l’histoire du football.


31 JANVIER Ste Marcelle
Date limite
Une règle non écrite, imposée par les principales enseignes de grande distribution, impose que la date de péremption des produits frais inclue un battement minimum de 15 à 21 jours entre le moment de leur livraison auprès des hypermarchés et leur mise en place dans les rayons. Cet usage permet aux hypers de négocier des rabais substantiels auprès de leurs fournisseurs. Ainsi, une marchandise n’ayant qu’une semaine de date limite devant elle au moment où elle est livrée au magasin devra lui être cédée en moyenne à 30 % de sa valeur.


1 FÉVRIER Ste Ella
« Fous de Rubik’s® »
Savez-vous combien de rotations (ou flip) sont nécessaires pour résoudre le casse-tête qu’est le fameux Rubik’s Cube®, à partir de n’importe quelle configuration aléatoire ? 20, si l’on admet le demi-tour comme une seule rotation, et 26 si on ne l’admet pas. Mais le plus étonnant, ce sont les efforts qui ont été déployés pour obtenir ce résultat : en juillet 2010, un groupe de scientifiques du monde entier a passé en revue les milliards de milliards de combinaisons sur des ordinateurs prêtés par Google, des semaines durant.


2 FÉVRIER St J. Théophane
Une démographie galopante
La planète compte 3 nouveaux êtres humains par seconde. À ce rythme, la population mondiale pourrait atteindre les 11 milliards au siècle prochain. Rappelons qu’il y a actuellement 7 milliards d’habitants sur la Terre, contre 6 milliards en 2002, 5 milliards en 1987 et 3 milliards en 1960.


3 FÉVRIER St Blaine
Le dollar vient de loin
D’où vient le nom de la monnaie américaine : le dollar ? D’un petit village de Bohème (actuelle République tchèque) : Sankt Joachimsthal. À la fin du Moyen Âge, on y découvre une mine d’argent, ce qui permet de frapper une monnaie logiquement baptisée le joachimsthaler, vite abrégé en thaler. Celui-ci se répand en Autriche et en Allemagne, jusqu’à la fin du XVIIIe siècle. Le mot parvient même jusqu’en Amérique où, par glissement phonétique, il devient le dollar. Quant au symbole $, il reprend celui qui est frappé alors au dos des pesos espagnols, monnaie la plus courante dans la région. En 1776, le dollar devient assez naturellement la monnaie des États-Unis indépendants.


4 FÉVRIER Ste Véronique
Un sommeil de plomb
Nous ne dormons pas tous de la même façon.
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