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1er janvier
Dans le développement de l’humanité entière, c’est l’amour seul qui a agi comme facteur de civilisation, dans le sens d’un passage de l’égoïsme à l’altruisme.

Essais de psychanalyse
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2 janvier
Le rêve est l’accomplissement (camouflé) d’un désir (refoulé).

Sigmund Freud présenté par lui-même
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3 janvier
Le bonheur est quelque chose de tout à fait subjectif.

Le Malaise dans la culture
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4 janvier
La convoitise primitive du nourrisson qui cherche à s’emparer de tous les objets (pour les porter à sa bouche) ne disparaît qu’incomplètement sous l’influence de la culture et de l’éducation.

Mémoire, souvenirs, oublis
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5 janvier
L’essentiel dans le rêve, ce sont les idées dont il se compose, et non les faits, et ces idées ont toujours un sens, sont cohérentes et disposées selon un certain ordre. Mais leur ordre et leur disposition diffèrent totalement de ce que notre souvenir retrouve dans le contenu manifeste du rêve.

Totem et Tabou
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6 janvier
L’angoisse de castration est vraisemblablement le noyau autour duquel se dépose ce qui sera l’angoisse de conscience, c’est elle qui se continue sous forme d’angoisse de conscience.
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7 janvier
L’étude du rêve peut être tenue pour la voie la plus sûre dans l’exploration des processus psychiques de profondeurs.
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8 janvier
À vous de juger si toutes les coïncidences de la vie se laissent expliquer par le seul hasard. Mais je tiens à vous dire que toutes les fois où vous voudrez analyser des cas de ce genre, vous serez infailliblement conduit à des « hasards » aussi singuliers et remarquables.

Mémoire, souvenirs, oublis
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9 janvier
Nous attribuons à l’individu un progrès qui le fait passer du narcissisme à l’amour d’objet.

Une difficulté de la psychanalyse
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10 janvier
À côté du simple oubli d’un nom propre, il existe des cas où l’oubli est déterminé par le refoulement.

Mémoire, souvenirs, oublis
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11 janvier
Les névrosés n’attribuent de l’efficacité qu’à ce qui est intensément pensé, affectivement représenté, sans se préoccuper de savoir si ce qui est ainsi pensé et représenté s’accorde ou non avec la réalité extérieure.

Totem et Tabou
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12 janvier
Nous avons tous fait l’expérience que le plus grand plaisir qui nous soit possible, celui de l’acte sexuel, est lié à l’extinction momentanée d’une excitation parvenue à un haut degré.
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13 janvier
Je puis indiquer d’avance le résultat uniforme que j’ai obtenu dans toute une série d’observations ; j’ai trouvé notamment que dans tous les cas l’oubli était motivé par un sentiment désagréable.

Mémoire, souvenirs, oublis



[image: images]
14 janvier
Dans un grand nombre de cas on oublie un nom, non parce qu’il éveille lui-même les motifs qui s’opposent à sa reproduction, mais parce qu’il se rapproche, par sa consonance ou sa composition, d’un autre mot contre lequel notre résistance est dirigée.

Mémoire, souvenirs, oublis
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15 janvier
Il m’est permis de formuler l’espoir que j’ai ouvert la voie à un important progrès de la connaissance.

Sigmund Freud présenté par lui-même
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16 janvier
Le moi n’est pas maître dans sa propre maison.

Une difficulté de la psychanalyse
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17 janvier
Le remaniement pulsionnel sur lequel repose notre aptitude à la civilisation peut lui aussi être ramené en arrière – de façon durable ou transitoire – par les interventions de la vie.
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18 janvier
Les sentiments qui s’éveillent dans les rapports de parents à enfants et dans ceux qui en dérivent entre frères et sœurs ne sont pas seulement positifs, c’est-à-dire tendres : ils sont aussi négatifs, c’est-à-dire hostiles.

Cinq leçons sur la psychanalyse
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19 janvier
Les convictions primitives sont liées de la manière la plus étroite aux complexes infantiles et y trouvent à vrai dire leurs racines.

L’Inquiétante Étrangeté
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20 janvier
En privant la sexualité de son aliment naturel, on provoque des conséquences fâcheuses : aucune bête n’est capable de travailler si on ne lui fournit sa ration d’avoine.

Cinq leçons sur la psychanalyse
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21 janvier
C’est simplement le programme du principe de plaisir qui pose la finalité de la vie.

Le Malaise dans la culture
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22 janvier
Si, au lieu de l’impression à bon droit excitante, l’impression indifférente parvient à se faire admettre dans le contenu du rêve, ou au lieu du matériel à bon droit intéressant le matériel indifférent, il faut voir là uniquement des effets du travail de déplacement.

Sur le rêve
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23 janvier
C’est en rendant conscients les souvenirs des événements de l’enfance généralement oubliés que nous en arrivons à pouvoir supprimer les symptômes.

Cinq leçons sur la psychanalyse
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24 janvier
Le diable serait le meilleur expédient pour excuser Dieu, il assumerait là le même rôle de délestage économique que le juif dans le monde de l’idéal aryen.

Le Malaise dans la culture
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25 janvier
Il est deux situations dans la vie où le profane lui-même se rend compte que l’oubli autorise à conclure à l’existence de motifs inavoués. Je veux parler de l’amour et du service militaire.

Mémoire, souvenirs, oublis
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26 janvier
La vanité de la conscience, qui repousse si dédaigneusement le rêve par exemple, est un des obstacles les plus sérieux à la pénétration des complexes inconscients.

Sur le rêve
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27 janvier
Le mythe du roi Œdipe qui tue son père et prend sa mère pour femme est une manifestation peu modifiée du souhait infantile contre lequel se dresse, plus tard, pour le repousser, la barrière de l’inceste.

Cinq leçons sur la psychanalyse
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28 janvier
La vie s’appauvrit, elle perd de son intérêt, dès l’instant où dans les jeux de la vie il n’est plus possible de risquer la mise suprême, c’est-à-dire la vie elle-même.
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29 janvier
Du fait de l’adjonction des composantes érotiques, les pulsions égoïstes se changent en pulsions sociales. On apprend à voir dans le fait d’être aimé un avantage qui permet de renoncer à tous les autres.
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30 janvier
Le primitif ne connaît pas d’entraves à l’action ; ses idées se transforment immédiatement en actes ; et c’est pourquoi, sans prétendre clore la discussion, nous pouvons risquer cette proposition : « Au commencement était l’action. »

Totem et Tabou
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31 janvier
Dans le moi se spécifie peu à peu une instance particulière qui peut s’opposer au reste du moi, qui sert à l’observation de soi et à l’autocritique, qui accomplit le travail de la censure psychique et se fait connaître à notre conscience psychologique comme « conscience morale ».

L’Inquiétante Étrangeté
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1er février
Depuis que l’hypothèse mythologique s’est trouvée rejetée, il est devenu nécessaire d’expliquer le rêve.

Sur le rêve
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2 février
Vous pourriez définir le traitement psychanalytique comme une éducation progressive pour surmonter chez chacun de nous les résidus de l’enfance.

Cinq leçons sur la psychanalyse
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3 février
Les doctrines de la résistance et du refoulement, de l’inconscient, de la signification étiologique de la vie sexuelle et de l’importance des expériences vécues dans l’enfance sont les principaux éléments de l’édifice théorique de la psychanalyse.

Sigmund Freud présenté par lui-même
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4 février
La névrose est caractérisée par le fait qu’elle donne à la réalité psychique le pas sur la réalité de fait, qu’elle réagit à l’action des idées avec le même sérieux avec lequel les êtres normaux réagissent devant les réalités.

Totem et Tabou
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5 février
Ce qu’on appelle bonheur au sens le plus strict découle de la satisfaction plutôt subite de besoins fortement mis en stase, et, d’après sa nature, n’est possible que comme phénomène épisodique.

Le Malaise dans la culture
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6 février
L’opposition des sexes s’estompe en celle de l’activité et de la passivité, ce par quoi nous faisons coïncider bien trop à la légère l’activité avec la masculinité, la passivité avec la féminité, ce qui se confirme, mais nullement sans exception, dans la série animale.
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