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 PRÉFACE
 J'ai rencontré Jean Vanier il y a tout juste trente ans. J'avais 22 ans et j'ai été  
 bouleversé par son témoignage, par sa simplicité, par la vérité de son propos.  
 J'étais alors en plein désir d'ascension spirituelle à travers la voie monastique  
 et il me disait que l'essentiel était de reconnaître et d'accueillir sa propre fra-  
gilité pour pouvoir reconnaître et accueillir celle de l'autre. À la suite de cette  
 conférence, ma vie a véritablement basculé. Nous nous sommes retrouvés  
 quelques  années plus  tard lorsque, ayant renoncé à mon  ambition de radi-  
calité spirituelle qui faisait fi de mes propres limites et blessures intérieures,  
 j'avais quitté le monastère pour travailler dans l'édition et vivre de l'écriture.  
 Je  suis  venu  à  Trosly-Breuil  rencontrer  les  communautés de L'Arche,  où  
 vivent dans un profond et joyeux partage des personnes ayant un handicap  
 mental et des personnes non handicapées appelées « assistants » venues de  
 tous  les  horizons.  C'est dans  ce  petit  village de l'Oise  que Jean avait com-  
mencé cette nouvelle  expérience  de  vie en  1964 avec Philippe et Raphaël,  
 qu'il avait réussi à faire sortir d'institutions spécialisées où ils étaient profon-  
dément malheureux. Lors de ce séjour, j'ai proposé à Jean de l'aider à écrire  
 un livre qui explicite les raisons de son engagement et sa philosophie de la  
 vie :   Toute personne est une histoire sacrée. Nous avons eu l'occasion de nous  
 revoir plusieurs fois au fil des ans et je suis très touché qu'il m'ait demandé  
 d'écrire cette brève préface à la réédition de   Larmes de silence.  
 À travers cette  belle méditation,  qui nous conduit de  la  peur  à l'amour  
 et du tragique à l'espérance, mais aussi à travers les photos émouvantes de  
 Jonathan Boulet-Groulx, nous comprenons ce qui anime les communautés  
 de L'Arche, dont nous fêtons cette année le cinquantenaire. Nous compre-  
nons que la faiblesse n'est pas une malédiction et que nos fragilités, si elles  
 sont  reconnues, peuvent  être  les  véritables points  d'appuis  de  liens  forts  
 et fraternels. Nous comprenons que le chemin de la paix nous est toujours  
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 offert et qu'il  passe par la  réconciliation avec nous-mêmes dans  l'accepta-  
tion  de  nos  propres  blessures et dans la  reconnaissance de notre béance  
 d'amour. Nous comprenons que l'échec peut nous faire grandir et nous rap-  
procher les  uns des autres. Nous  comprenons que  les plus démunis nous  
 enrichissent et que rien n'a davantage de prix que la communion. Ce qu'il-  
lustre à merveille la dernière photo de ce beau livre. Un ouvrage qui est un  
 parfait  antidote  à l'injonction  de réussite individualiste et  de performance  
 de notre monde actuel, qui laisse tant de gens au bord de la route ou dans  
 la solitude, suscitant malheur et dépression. Comme le dit si justement Jean  
 Vanier : « Nous faisons partie de la création où toute vie est appelée à gran-  
dir, fleurir et porter du fruit [mais] le mouvement biologique de la croissance  
 a besoin de ce complément physique et spirituel de l'amour. »  
 FRÉDÉRIC  LENOIR  

 INTRODUCTION
 Larmes de silence   a été publié pour la première fois en 1970, juste six ans  
 après que  j'ai  commencé à vivre avec Raphaël  Simi  et Philippe  Seux.  Tous  
 deux avaient été enfermés dans une institution lugubre et violente destinée  
 aux  personnes  atteintes  de déficience intellectuelle. Les larmes de ce livre  
 venaient  du cri  de mon  cœur  face  à  la douleur  et l'humiliation de  tant de  
 personnes  abandonnées dans  ce genre  de terribles institutions ou  dans  la  
 rue. Elles venaient aussi du cri de colère qui montait en moi face à l'indiffé-  
rence d'un monde aveuglé par la recherche de toujours plus de richesses, de  
 pouvoir et de succès. Plus profondément, ces larmes appartiennent à ceux  
 qui, à l'époque et aujourd'hui encore, crient silencieusement dans le déses-  
poir de leurs cœurs, sans oser espérer qu'un jour ils seront entendus.  
 Depuis la création de la première  communauté de L'Arche, cinquante  
 années se sont écoulées et nos communautés se sont maintenant répandues  
 à travers le monde. Encore beaucoup trop de personnes, dans trop de pays,  
 demeurent oppressées, humiliées et rejetées. Il y a encore tant d'injustices.  
 Mes larmes  et  ma  colère  demeurent, même si  cette colère justifiée a  été  
 tempérée lorsque j'ai pris conscience de notre difficulté à nous ouvrir à ceux  
 qui sont différents et dans le besoin, et à nous laisser transformer par l'autre.  
 Quand nous restons emprisonnés dans nos cultures, nos certitudes et notre  
 besoin de  devenir plus  puissants et  plus riches,  nous restons bien évidem-  
ment fermés aux faibles de ce monde. Ce n'est pas facile de sortir de la réa-  
lité de nos groupes pour découvrir la beauté de notre famille humaine qui,  
 de bien des façons, dépasse toutes les différences culturelles ou religieuses.  
 Nous sommes si profondément divisés.  Tant de personnes restent  blo-  
quées  dans la dépression,  que celle-ci soit  enracinée  dans la solitude  et  le  
 rejet ou dans la recherche excessive de sécurité et de confort. La libération  
 et la transformation sont un long chemin pour chacun de nous. Au cours de  
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 ces cinquante dernières années, je suis devenu particulièrement attentif au  
 danger de juger et donc de condamner l'autre et ainsi durcir nos différences.  
 Une compassion  et une colère indignée  sont aujourd'hui  toujours néces-  
saires si nous voulons briser les chaînes qui nous entravent et incarner nos  
 larmes dans des relations qui donnent une nouvelle vie à tous.  
 Où trouvons-nous le courage de  nous laisser interpeller  et transformer  
 pour que nous puissions nous lever comme des messagers de paix et d'unité ?  
 Je prie et j'espère que  cette nouvelle  édition, magnifiquement  illustrée par  
 les  photos  si expressives  et émouvantes de Jonathan, encouragera de plus  
 en plus de personnes à risquer de traverser les barrières qui nous séparent,  
 et de devenir amis avec ceux que nous avons rejetés pour qu'ils puissent se  
 relever dans l'espérance.  
 JEAN  VANIER  

 AVANT- PROPOS  
 On dit qu'une photo vaut mille mots et qu'un seul mot peut évoquer un  
 millier d'images à la fois. C'est ce que nous essayons de proposer dans   Larmes  
 de silence. Coopérer pour raconter une histoire ; puisque nos vies prennent  
 souvent racine dans les graines semées sur la terre par une histoire singulière,  
 des histoires méconnues que nous racontons à ceux que nous aimons.  
 Cet  ouvrage  revient  à la  vie car, il y a trois ans, j'ai  eu l'insigne honneur  
 de  rencontrer monsieur  Vanier  pour la première fois. Lors  de  cette  toute  
 première rencontre, la graine qui fit germer cette réédition a été semée. Ce  
 qui fut le plus important pour moi, toutefois, c'est que cette rencontre allait  
 marquer  le  début d'une  collaboration  entre  le  fondateur de  L'Arche et  un  
 très jeune photographe qui réalisa, grâce à L'Arche, que  sa passion  résidait  
 dans les gens et leurs histoires.  
 Chaque photographie  que vous  verrez dans ce livre  représente une his-  
toire en  soi  ; comme les différents  visages de la vie, de l'amour, de la  lutte  
 et du pouvoir. Tout cela fait partie d'un projet de vie personnel : découvrir  
 de quelle manière la fragilité humaine peut nous aider à devenir de meilleurs  
 citoyens, de meilleurs frères et sœurs, de meilleurs amis, amants,  aidants,  
 rêveurs, décideurs, etc. Être meilleurs dans le fait d'être ce que nous sommes,  
 avec  les  dons  qui nous ont été offerts. Après tout,  la fragilité n'est qu'une  
 excuse pour  trouver ce  qui  se  cache  en moi  et ce  qui se cache  en vous.  
 Notre réaction, en tant qu'individu et en tant que société, peut se traduire  
 par  le rejet ou par  l'inclusion.  Le choix  de  se refermer  ou  de  s'ouvrir  nous  
 appartiendra toujours.  
 Si j'ai choisi de mettre la fragilité au cœur de mon travail, c'est parce que  
 je crois qu'elle se révèle infiniment plus fédératrice et contemporaine qu'on  
 voudrait bien le croire. Une  société inclusive, qui accorde  véritablement  
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 une place à toutes les personnes, devient plus humaine. De nos jours, c'est  
 une  partie  de  cette  humanité  qui  manque cruellement à  notre société, au  
 moment où nous évoluons dans un monde où l'individualisme semble primer  
 comme le principal symptôme de la réussite.  
 Il  est difficile de regarder  la souffrance  droit dans les yeux.  Elle  vous  
 implore et  espère peut-être, et  peut-être seulement, que vous  agirez. La  
 souffrance  est effrayante  et  puissante. Trop  souvent,  nous  nous croyons  
 trop faibles, trop fragiles ou impuissants pour faire quoi que ce soit. Pour-  
tant,  un  cri du  cœur retentit, une  voix intérieure qui  ne  peut  abandonner  
 l'amour et la compassion. L'indignation et le courage marchent main dans la  
 main. Puis, nous nous tenons debout. Nous devons tous nous tenir debout  
 pour créer un monde meilleur.  
 Alors que faire  ? Effectuer un  premier  pas  dans la  bonne  direction ; se  
 laisser émouvoir par l'autre, puis poursuivre son chemin jusqu'à sa rencontre.  
 Un sourire, un hochement de tête, s'asseoir dans l'escalier  de la  maison  et  
 suivre le vol des oiseaux. Le reste découlera de lui-même.  
 Nous pouvons sûrement apprendre  les  uns des autres  à propos  de l'art  
 d'accueillir, d'accepter et de vivre en communauté. Nous pouvons peut-être  
 révéler à la face du monde que la différence, la fragilité et la beauté ne sont  
 pas toujours là où nous croirions les trouver.  
 JONATHAN  BOULET-GROULX  
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