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1er janvier
Si nous avons la chance de n’être pas affectés par les maladies du corps et de l’esprit et que nous ne sommes asservis par personne, nous jouissons alors de toute la liberté nécessaire à la pratique spirituelle ; emparons-nous sans plus tarder de cette chance afin de consacrer toute notre ardeur à la voie suprême.

Shechen Gyaltsap
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2 janvier
Au départ, il faut être poursuivi par la peur de la naissance et de la mort comme un cerf qui s’échappe d’un piège. À mi-chemin, il ne faut rien avoir à regretter, même si l’on meurt à l’instant, comme le paysan qui a travaillé la terre avec soin. À la fin, il faut être heureux comme celui qui a terminé une immense tâche.

Gampopa
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3 janvier
S’abstenir du mal, cultiver le bien  et purifier l’esprit :  tel est l’enseignement des bouddhas.

Bouddha Sakyặmuni
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4 janvier
L’expérience est celle du Réel qui se manifeste :  tranche à la racine tout attachement.  Le fruit est naturellement présent :  abandonne espoirs et craintes.  L’activité de l’Éveil consiste à faire le bien des êtres :  guide-les avec compassion.

Longchen Rabjam
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5 janvier
Cours vers l’Éveil !  C’est pure méprise  que de vouloir te libérer  en te sauvant ailleurs.

Milarépa
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6 janvier
Lorsque je suis dans le bardo  de la naissance à la mort,  puissé-je ne pas perdre de temps  et, abandonnant la paresse,  m’engageant sans distraction dans l’étude,  l’assimilation et la méditation des enseignements,  puissé-je pratiquer, intégrant dans la voie  apparence et esprit.

Padmasambhava
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7 janvier
On peut conquérir des millions dans la bataille,  mais celui qui se conquiert lui-même,  lui seul est le plus grand des conquérants.

Bouddha Sakyặmuni
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8 janvier
Quand vous serez frappés par l’inutilité de vous laisser sans cesse entraîner et conditionner par vos tendances habituelles, l’écœurement vous gagnera […]. Il vous incitera à rechercher la libération, et si vous faites effort en ce sens, vous y parviendrez. Le cercle des existences ne disparaîtra jamais de lui-même : vous devez avoir la volonté de vous en libérer.

Dilgo Khyentsé Rinpotché
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9 janvier
Sans commettre le moindre acte nuisible,  applique-toi parfaitement au bien  et maîtrise pleinement ton esprit :  voilà l’enseignement du bouddha.

Bouddha Sakyặmuni
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10 janvier
Comprends que la compassion  est le fruit d’un entraînement :  tu ne peux t’attendre qu’elle surgisse  un beau jour de la vacuité, spontanément.  Exerce-toi maintenant à la compassion jour et nuit,  pendant autant d’années qu’il t’a fallu  pour comprendre la vacuité.

Shabkar
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11 janvier
Hâte-toi vers le bien,  garde ton esprit du mal.  L’esprit de celui qui est lent à faire le bien  se réjouit du mal.

Bouddha Sakyặmuni
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12 janvier
Le passé est révolu. Désormais, à chaque instant, de l’aube au crépuscule, garde à l’esprit cette question : « Que dois-je faire pour n’avoir aucun regret au moment de mourir ? » Ne l’oublie pas ! C’est important, penses-y dès maintenant !

Dodroup Tenpai Nyima
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13 janvier
Haïssant vos ennemis, attachés à ceux qui vous sont chers, obsédés par l’esprit de compétition, emportés par les activités mondaines, sans plus penser à la mort vous remettez toujours à plus tard votre pratique pour vous livrer à d’illusoires occupations. Voilà ce qu’on appelle le « démon ».

Jatsön Nyingpo
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14 janvier
Sans l’expérience de ce qu’elles sont,  mes propres projections m’illusionnent comme objets.  Dans l’ignorance, l’intelligence autoconnaissante  développe l’illusion d’un sujet.  Sous l’emprise de cette saisie dualiste,  j’erre dans la sphère des existences.  Puissent s’éliminer ces illusions de l’ignorance.

Rangjung Dorje, Karmapa III
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15 janvier
Ne prends pas comme amis  ceux qui font le mal ou ceux qui sont bas.  Fais ta compagnie des bons,  recherche l’amitié des meilleurs parmi les hommes.

Bouddha Sakyặmuni
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16 janvier
Lorsqu’on voit la nature véritable des émotions, les pensées liées à l’analyse, à la saisie et à l’attachement cessent d’elles-mêmes. Fixe l’espace devant toi, les yeux grands ouverts, et quelles que soient les pensées qui surgissent à ce moment dans ton esprit, ne regarde pas ce qui a surgi, mais d’où cela a surgi. Les pensées s’évanouiront alors sans laisser de trace.

Jigmé Lingpa
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17 janvier
La vie est éphémère  et bientôt la mort frappera à ta porte.  Remettre à plus tard ta pratique spirituelle n’est pas raisonnable. […]  Il est temps pour toi de suivre un maître spirituel.  Tu trouveras le bonheur dans cette vie  et le bonheur encore dans les vies suivantes.  Le temps est venu de pratiquer le dharma !

Milarépa
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18 janvier
Alors qu’un maître devrait avoir plus de qualités que ses disciples, il en est qui ne possèdent pas cet avantage et à qui manque même l’esprit d’Éveil. C’est une grave méprise que de se confier à eux du seul fait de leur célébrité. Autant demander à un aveugle de guider un autre aveugle.

Kangyour Rinpotché
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19 janvier
Semblable à une belle fleur brillante et sans parfum,  la belle parole de celui qui ne la suit pas est sans fruit.  Semblable à une belle fleur brillante et parfumée,  la belle parole de celui qui la suit est fructueuse.

Bouddha Sakyặmuni
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20 janvier
Aujourd’hui que vous possédez  une précieuse existence humaine  libre de tout empêchement  et dotée de toutes les conditions favorables,  efforcez-vous sans relâche  à la pratique spirituelle.

Shechen Gyaltsap
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21 janvier
Aucun sutra, tantra ou sastra ne mentionne l’histoire d’un être qui aurait atteint la bouddhéité sans dépendre d’un maître. On peut également constater par soi-même que personne n’a jamais fait naître en lui, à sa manière et par ses propres efforts, les qualités propres aux degrés et aux chemins.

Patrul Rinpotché



[image: images]
22 janvier
Sans penser que la mort va venir,  je m’absorbe dans des perspectives à long terme.  Mais après avoir maintes fois accompli  les futiles activités de cette vie,  j’en repartirai les mains vides.  Quelle erreur, car j’ai assurément besoin  de la compréhension du dharma excellent.  Aussi, pourquoi ne pas le pratiquer maintenant ?

Padmasambhava
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23 janvier
Si un insensé est associé à un homme sage, même toute sa vie, il reste ignorant de la vérité, comme la cuiller ignore le goût de la soupe. Si un homme intelligent est associé une seule minute à un homme sage, il connaîtra promptement la vérité, comme la langue perçoit la saveur de la soupe.

Bouddha Sakyặmuni
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24 janvier
Maître, du haut de l’invisible royaume,  veuillez considérer le misérable individu que je suis !  Je me propose de dénoncer mes propres défauts  comme, de son doigt, on montre des poux,  et d’extirper résolument mes erreurs  comme on s’enlève une épine du pied.

Shabkar
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25 janvier
Maintenant,  le moment est venu pour toi  de suivre l’exemple des maîtres du passé  en t’appliquant à la voie de la libération.  Ces conseils, je te les ai donnés du fond du cœur :  tourne ton esprit vers l’intérieur  et tu verras que j’ai dit vrai.

Longchen Rabjam
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26 janvier
Quand le moment est venu d’être actif et d’agir, quiconque, étant jeune et fort, ne fait pas son devoir, s’adonne à la paresse, se montre faible, apathique, inerte dans sa volonté, celui-là ne trouvera pas le chemin de la sagesse.

Bouddha Sakyặmuni
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27 janvier
En courant toute sa vie après des buts mondains, on gaspille son temps comme le pêcheur qui jetterait ses filets dans le lit d’une rivière à sec. N’oubliez pas cela, et veillez à ce que votre existence ne s’épuise pas en vaines poursuites.

Dilgo Khyentsé Rinpotché
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28 janvier
L’homme ignorant vieillit à la manière du bœuf : son poids augmente, mais non pas sa sagesse. Les hommes qui n’ont pas mené la vie pure et qui n’ont pas recueilli de richesses durant leur jeunesse dépérissent comme de vieux hérons près d’un lac sans poissons.

Bouddha Sakyặmuni
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29 janvier
Désormais,  considère les émotions négatives  comme tes ennemies  et ceux qui te font du tort  comme tes amis.

Dodroup Tenpai Nyima
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30 janvier
Les apparences du monde  sont comme un rêve confus.  Bien qu’irréelles, elles engendrent  les nombreux bonheurs et malheurs.  Sans les poursuivre en les prenant pour solides,  élimine l’attachement de l’intérieur.

Rinchen Phüntsok
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31 janvier
Même cette vue qui est si pure et si claire, si vous y êtes lié, si vous la chérissez, si vous la gardez comme un trésor, si vous vous êtes attachés à elle, alors vous ne comprenez pas que l’enseignement est semblable à un radeau qui est fait pour traverser, mais non pour s’y attacher.

Bouddha Sakyặmuni
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1er février
Maintenant que j’ai obtenu ce précieux vaisseau qu’est l’existence humaine,  pour le bien de tous les êtres et le mien,  jour et nuit, sans distraction,  je pratiquerai l’étude, la réflexion  et la méditation des enseignements.  Telle est la pratique des bodhisattvas.

Togme Sangpo
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2 février
Morts, nous ne sommes pas libres :  notre karma nous possède.  Aussi vais-je abandonner les actes négatifs  et me consacrer continuellement aux actes positifs.  Pensant ainsi, chaque jour,  je m’examine.

Wangchuk Dorje, Karmapa IX
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3 février
Les insensés, les fous se conduisent  vis-à-vis d’eux-mêmes comme des ennemis,  faisant de mauvaises actions  dont le fruit est amer.

Bouddha Sakyặmuni
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4 février
Tu prends tout ce que tu vois pour ennemi  et ton cœur est rempli de haine.  René comme une bête cruelle,  tu vis dans la faim et la souffrance  sans jamais que s’apaisent les poisons qui te torturent.  Si tu ne prends pas possession de ton propre esprit,  que gagneras-tu en t’emparant  de proies extérieures ?  C’est ton esprit qu’il est temps de conquérir !

Milarépa
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5 février
La compréhension juste de la vacuité se tient à l’écart des extrêmes réaliste ou éternaliste et nihiliste. Elle élimine toutes les conceptions erronées dans l’approche par la voie médiane ou voie du milieu et permet en fin de compte de dépasser toutes déterminations conceptuelles. Mais attention, concevoir la vacuité ferme la porte de la libération.

Kyabdjé Kalou Rinpotché
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6 février
Ni dans les airs, ni au milieu de l’océan, ni dans les antres des rochers, nulle part dans le monde entier, il n’existe une place où l’homme trouverait un abri contre ses mauvaises actions. Ni dans les airs, ni au milieu de l’océan, ni dans les antres des rochers, nulle part dans le monde entier, il n’existe une place où l’homme trouverait un abri contre la mort.

Bouddha Sakyặmuni
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7 février
Si tu ne prends pas le chemin de la libération, à quoi bon  avoir obtenu une existence humaine ?
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