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A
u début, c’est facile. La table de , on connaît. La table de  
aussi, même si l’agilité mentale est déjà un peu grippée. Mais 
bientôt, c’est le théorème de Pythagore qui débarque à la table du 
dîner familial, puis l’histoire de la Rome antique et les grands ﬂeuves 
du monde. Et l’on s’aperçoit, eﬀaré, qu’on a tout oublié. 
Une fois adultes, nous devenons experts en quelques domaines 
(le plus souvent liés à notre activité professionnelle) et nous oublions 
le savoir dit fondamental accumulé tout au long de notre enfance. 
Nous oublions aussi et surtout comment l’assimiler et comment 
aider nos enfants à le faire.
Ce livre est une invitation à renouer avec les capitales du monde, 
dont les noms résonnent comme autant de promesses de voyages, 
avec les empereurs romains, à l’évocation desquels nous vient une 
irrépressible envie d’enﬁler une toge, avec les constellations vers 
lesquelles nous nous voyons déjà voguer à bord d’un splendide 
vaisseau spatial. Il est, en somme, une invitation à retomber en 
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enfance et à accompagner les enfants dans leurs apprentissages en 
jouant avec eux. À moins que ce soit vous, enfants, qui soyez les 
guides de cette aventure singulière?
J’ai déjà publié plusieurs livres expliquant les techniques de 
mémorisation que j’ai développées en m’inspirant, notamment, des 
arts de mémoire antiques. Ce petit manuel est né de mes formations 
auprès d’un public d’élèves et d’enseignants, pour qui les arts de 
mémoire sont souvent une découverte. Il se propose d’appliquer 
ces méthodes à un contenu utile et amusant. Utile, parce que les 
leçons proposées relèvent de la culture générale, une culture que 
nous oublions pourtant à la vitesse de l’éclair… Amusant, parce que 
l’idée est de jouer, encore et encore, autour d’un savoir qui réunit 
les générations. Mais aussi parce que les techniques sollicitées ici 
débrident radicalement l’imagination.
La mémoire ne connaît en eﬀet aucune règle de bienséance. Pour 
vous ﬁgurer la manière dont elle procède, vous pouvez imaginer que 
les informations qui vous parviennent virevoltent autour de votre 
cerveau. Elles cherchent d’autres informations auxquelles 
s’accrocher, par quelque moyen que ce soit, poli ou impoli, élégant ou 
cracra, joyeux ou sinistre, rationnel ou loufoque. Si elles ne trouvent 
pas, elles repartiront et vous n’en entendrez plus parler jusqu’à la 
prochaine fois. Si elles trouvent un socle auquel s’arrimer, elles 
commenceront à déballer leurs aﬀaires dans votre tête et, avec un 
peu de chance, ﬁniront par s’y installer. Un beau jour, elles aussi 
recevront la visite d’une ou de plusieurs nouvelles informations, 
développant de manière exponentielle un socle de connaissances 
original. Autrement dit, plus on en sait, plus les nouvelles informations 
auront de points d’accroche; plus on en sait, plus on en saura. 
Pour les adultes, il s’agira ici, tout en exerçant leur mémoire, de 
redécouvrir des connaissances enfouies, comme s’ils s’aventuraient 
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sur une route connue, mais désormais indiscernable tant les ronces 
l’ont envahie. Pour eux, les associations seront le plus souvent 
rationnelles. Pour les enfants, en revanche, la fantaisie tiendra une 
place bien plus grande: faute de connexions rationnelles, c’est le 
loufoque qui prendra le pas. L’objectif est bien sûr que les connexions 
rationnelles remplacent les connexions loufoques. Pas de panique, 
ce n’est qu’une aﬀaire de temps. Et si, au début, il faut passer par 
un «nez rond» pour retenir Néron, c’est bientôt à Rome que le cruel 
empereur sera associé, dès que le socle de connaissances 
concernant Rome sera suﬃsamment riche pour servir de boîte de 
rangement mentale.
Mémoriser, ce n’est pas apprendre, loin de là; mais c’est une 
étape cruciale, qui peut permettre de gagner un temps fou. Si, en 
plus, elle a les atours d’un jeu, c’est tout le processus d’apprentissage 
qui s’allège et devient désirable – pour les enfants et les adultes qui 
les accompagnent.
Une dernière chose: mon expérience m’a montré que c’était 
l’entraînement qui manquait à mes élèves. J’ai donc choisi de mettre 
ici l’accent sur la pratique. Ce livre n’a de sens que si vous vous 
lancez dans les exercices! Les premiers chapitres sont suivis d’une 
brève fiche méthodologique récapitulative. Quant à ceux qui 
souhaiteraient plonger dans la théorie, je les renvoie à mes 
précédents livres.
J’ai souhaité qu’il y en ait pour tous les goûts: certains exercices 
sont plus faciles que d’autres, certains relèvent du programme 
scolaire, d’autres non, aﬁn que vous les adaptiez en fonction de l’âge 
de vos enfants, de votre niveau et bien sûr de vos envies. J’aurais pu 
choisir mille autres exemples. Mais je fais le pari qu’une fois ce livre 
refermé, vous vous hâterez d’en trouver vous-mêmes.
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Quelques rappels 
sur le processus d’apprentissage
C
eux qui connaissent déjà ma méthode peuvent sauter ce qui suit 
et se rendre directement aux exercices. Pour les autres, que 
j’espère nombreux, ce livre a vocation à être une initiation, et un bref 
rappel pédagogique s’impose.
Apprendre, c’est traverser trois grands pays : le pays de 
l’attention (on y choisit ce qu’on souhaite mémoriser), celui des 
associations (on y arrime ces informations) et celui de la 
consolidation (on serre le nœud pour qu’elles ne se fassent pas la 
malle !). Nous explorerons ici essentiellement la contrée des 
associations. Je vous propose cependant un très rapide détour chez 
ses voisins, qui sont aussi nos plus grands alliés.
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Le pays de l’attention
Contrairement à ce qu’on peut croire, les plus dispersés d’entre 
nous connaissent bien les terres de l’attention. À vrai dire, certains 
cancres en ont même visité plus de recoins que les premiers de la 
classe. Or c’est probablement le plus beau des pays, celui qu’on 
arpente avec le plus de plaisir, car il est peuplé d’amoureux et de 
joueurs. «Eh oh, vous m’entendez?» crie – en vain – le touriste 
fraîchement débarqué. Si personne ne lui répond, ce n’est pas par 
impolitesse, mais parce que personne ne l’entend. Voici ce que 
ressent le gamer en pleine partie de jeu vidéo ou le lecteur quand il 
s’aperçoit qu’il a raté son arrêt de bus. On parle alors de «tunnel 
attentionnel»: on oublie le temps qui passe, et le monde autour de 
nous semble se ﬁger. 
Cette description d’un véritable «rapt» correspond au mode 
«focalisé» de l’attention. Il existe aussi un mode «diﬀus», dans 
lequel les pensées vagabondent et qui est tout aussi précieux à 
l’apprentissage. Le truc, c’est de réserver une part de son attention 
focalisée à ce que l’on souhaite véritablement apprendre*. Et, pour 
préserver sa capacité de concentration lorsque l’on n’est ni 
amoureux, ni en pleine partie, il y a deux grands secrets: bien dormir 
(les journées rétrécissent quand on croit les allonger en dormant 
moins) et fractionner ses séances d’apprentissage. 
*  Pour en savoir plus, je vous renvoie aux livres de Jean-Philippe Lachaux 
(Les Petites Bulles de l’attention, Odile Jacob,  ou Le Cerveau attentif, Odile 
Jacob, ) ainsi qu’à mon précédent livre, La Mémoire est un jeu (Premier 
Parallèle, ).
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Le pays des associations
Ah, quel merveilleux pays! C’est sans conteste mon préféré, et 
c’est aussi malheureusement le plus délaissé. On nous apprend 
souvent même à l’éviter, pour passer directement de l’attention à 
la consolidation. Quelle idée! Le pays des associations est un pays 
mouvant, dont les paysages changent constamment. On y crée des 
liens entre toutes les informations qui passent dans notre tête. La 
question qu’ont à l’esprit tous ceux qui foulent le sol de ce pays et 
qui sera la vôtre dans les pages qui suivent est la suivante: «À quoi 
cela me fait-il penser?» C’est un lieu de grande liberté: aucun 
surmoi ne vient vous dire si vos pensées sont bonnes ou mauvaises. 
1. Ton sommeil en priorité 
tu mettras.
2. De bonnes habitudes 
de travail tu prendras 
(au calme, sans téléphone).
3. Ton travail tu fractionneras 
• Des séances courtes 
(20-30 minutes) tu feras
• De courtes pauses 
(5 minutes au pic de ton 
attention) tu prendras.
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Autant dire qu’on y est parfaitement désinhibé. Mieux vaut d’ailleurs 
être bien accroché, car on y fait de drôles de rencontres. Il arrive par 
exemple qu’on y croise des œufs vêtus de jupes…
Le pays est constitué de deux grands peuples: le peuple rationnel 
– il établit des liens logiques ou fondés sur des connaissances 
solides– et le peuple irrationnel – c’est lui qui habille les œufs de 
jupes. Les deux peuples se mélangent en permanence. Comme vous 
connaissez déjà le premier, c’est à la rencontre du second que nous 
allons aller ici. Sachez cependant que la meilleure association, entre 
la rationnelle et l’irrationnelle, sera toujours la vôtre. C’est dans ce 
pays que nous installons notre campement: nous allons l’explorer 
en long et en large (promis, je vous expliquerai pourquoi on y croise 
des œufs en jupe). Posons nos valises et poursuivons donc notre 
chemin.
À QUOI 
 

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Le pays de la consolidation
Une fois les associations fermement établies, il reste à les ancrer 
dans notre mémoire. C’est là que vous passez les frontières du pays 
de la consolidation.
J’aime distinguer deux grandes régions: celle de la consolidation 
passive, dans laquelle les gens dorment, rêvent ou vaquent à leurs 
occupations sans se soucier de rien –pendant ce temps, leur cerveau 
travaille et ancre dans leur mémoire ce qu’ils viennent d’apprendre–, 
et celle de la consolidation active, une région d’athlètes. On y 
travaille à enraciner ses connaissances. Au centre du pays, le grand 
bâtiment gouvernemental est divisé en deux bureaux: le «bureau 
du Comment» et le «bureau du Quand».
RÈGLES 
ÉDICTÉES PAR 
LE BUREAU 
DU QUAND
1. La première semaine 
rigoureusement tu  
réviseras (selon les règles  
du bureau du Comment).
2. Tes révisions  
de manière progressive  

une heure après, un jour 
après, trois jours après, 
une semaine après, 
puis un mois après) 
tu espaceras.
RÈGLES ÉDICTÉES 
PAR LE BUREAU 
DU COMMENT
1. Par relire jamais  
tu ne commenceras.
2. Toujours 
tu te testeras
• Avec une feuille blanche
• Grâce à des indices
• À l’aide de QCM
• Seul tu te corrigeras
et seule la relecture de  
correction tu accepteras.
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Voici, cher lecteur, la grande géographie de la mémorisation. 
Notez bien les règles de l’attention et de la consolidation que nous 
avons résumées ici. Nous les appliquerons nous-même dans ces 
pages, mais nous n’y reviendrons pas de manière théorique. Prenez 
soin d’appliquer systématiquement les règles du bureau du Quand 
et du bureau du Comment. De nombreux livres et documents 
permettent d’en savoir davantage (voir la petite bibliographie en 
ﬁn d’ouvrage).
Pour ce qui nous concerne, c’est au pays des associations que 
nous avons prévu de séjourner. Or ce pays, qui est aussi le pays de 
l’imagination, est embrasé par les éclairs lancés, depuis l’Olympe, 
par un certain Zeus, qui a une fâcheuse tendance à entrer dans des 
colères noires. Levez les yeux vers le ciel…
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Sur l’Olympe neigeux…
N
ous y voici. Au sommet de l’Olympe, cette haute montagne qui 
surplombe la mer Égée. C’est là que les Grecs puis les Romains 
ont installé leurs dieux et où sont nés les grands récits 
mythologiques. Spéciﬁcité de ce panthéon: les dieux et déesses, qui 
ressemblent fort à des hommes et des femmes comme vous et moi, 
sont loin d’être des exemples de tempérance ou de sagesse. Ils se 
disputent, jalousent leurs voisins, se vengent et éprouvent (ou non) 
des remords. Chacun d’entre eux est associé à une compétence ou 
une vertu spéciﬁque, que l’on peut identiﬁer grâce à un ou plusieurs 
attributs qui leur sont liés. Un beau cadeau mnémotechnique qui 
nous est oﬀert précisément par les inventeurs de la mnémotechnique 
(les arts de mémoire sont nés en Grèce antique) – il fallait s’y 
attendre.
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Nous vous proposons ici d’apprendre d’abord les noms grecs et 
romains des dieux et déesses, puis, dans un second temps, leurs 
compétences et attributs. Voici un petit tableau récapitulatif. Mais 
attendez-avant de le lire...
NOM ROMAIN
Jupiter
Junon
Neptune
Minerve

Mars
Cérès
Apollon
Diane
Vulcain
Vénus
Mercure
NOM GREC
Zeus
Héra 
Poséidon
Athéna
Dionysos
Arès
Déméter
Apollon
Artémis

Aphrodite
Hermès
NATURE
Dieu des dieux
Mariage et famille
Mers

Fête et vin
Guerre et violence
Terre fertile
Arts, lumière, poésie et musique
Chasse
Feu
Beauté et amour
Messager des dieux, dieu 

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Je vous propose en effet de commencer par évaluer vos 
connaissances en masquant toutes les colonnes à l’exception de la 
première pour essayer de retrouver leur contenu : inutile de 
réapprendre ce que vous savez déjà.
ATTRIBUT
Foudre et aigle
Diadème et sceptre
Trident

Grappe de raisin
Casque, lance et bouclier
Épis de blés et faucille
Couronne de lauriers et lyre

Masse et enclume
Coquillage, miroir et colombe 
Caducée (baguette entourée de deux serpents), 
ailes aux pieds ou sur son casque
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Vous saviez que Zeus, alias Jupiter, était le dieu des dieux et qu’il 
était représenté par la foudre et l’aigle? Peut-être aviez-vous oublié, 
en revanche, que les Romains donnaient à Déméter le petit nom de 
Cérès, qu’elle était en charge de l’agriculture et qu’on la reconnaissait 
à la gerbe de blé qu’elle porte dans ses bras. Voici comment ancrer 
ce duo dans votre mémoire. Car lire ces informations ne suﬃra pas: 
cela les fera simplement passer dans votre mémoire à court terme, 
qui dure dix-huit secondes et permet de mémoriser entre cinq et 
neuf éléments seulement… 
Commençons par associer chacun des noms à une image 
mentale. À quoi vous fait penser Déméter? Toutes les réponses sont 
bonnes: ne bridez pas votre imagination. Pour ce qui me concerne, 
je pense à un dé qui se couvre de terre. Quant à Cérès, j’imagine 
spontanément des cerfs, une serre, du vinaigre de xérès ou, 
pourquoi pas, quelqu’un qui «serre un S»… Mais commençons par 
quelque chose de simple: un cerf! 
Un dé qui se met  
de la terre dessus
Un cerf
CÉRES DÉMÉTER
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Pour mémoriser facilement la première association (Déméter et 
Cérès), nous avons donc fait un détour par des images qui ont plus 
de sens pour nous. Ce détour permet d’associer ce qui est abstrait 
à une chose connue. 
Soit. Mais quel rapport entre un dé et un cerf, me direz-vous? 
Aucun. Sauf si vous décidez, comme je vous invite à le faire, d’en créer 
un. Et si, par exemple, ce drôle de dé masochiste (on dirait qu’il 
cherche à s’enterrer) était accroché aux bois d’un cerf? Essayez 
d’imaginer cette scène improbable. N’hésitez pas à ajouter des 
éléments sensoriels, comme le brame du cerf (si vous ne connaissez 
pas ce terme, je vous donne rendez-vous page ), l’odeur de la terre 
fraîche, le contact du plastique du dé ou une émotion ressentie la 
dernière fois que vous avez joué… Plus vous vous approprierez la 
scène, plus elle s’inscrira fermement dans votre mémoire.
Tout ceci paraît bien loufoque. Mais très rapidement (pour 
autant que vous la réactiviez quelquefois au début), vous n’aurez 
plus besoin de cette association, et Déméter et Cérès seront 
déﬁnitivement liées dans votre esprit. 
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Revenons à Zeus. (Après tout, même s’il est le dieu des dieux et 
qu’il entend gouverner sur l’Olympe, tout le monde ne le connaît 
pas.) Si l’on applique la même méthode, on se retrouve devant une 
drôle de paire d’œufs vêtus de jupes. 
Vous avez compris? Alors vous avez la main. Pour commencer, 
munissez-vous d’un crayon et jouez à associer chaque élément des 
paires suivantes à quelque chose de connu. Personne ne viendra 
vériﬁer la qualité des dessins: lâchez-vous! Le dessin est préférable 
à l’écrit parce qu’il contraint à représenter des choses concrètes, 
tangibles, que vous pouvez mentalement doter de différentes 
caractéristiques (odeur, texture, couleur, son). Or c’est 
l’«épaisseur» de votre représentation qui va la rendre pérenne. 
L’écrit vous permet de contourner l’eﬀort de précision sensorielle 
en passant par des concepts, des éléments non tangibles, lesquels 
seront immédiatement évacués après les quelques secondes 
JUPITER
Des œufs  Une jupe
ZEUS
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passées dans votre mémoire à court terme. Si vous préférez malgré 
tout écrire, insistez sur les détails concrets.
Au début, l’esprit rechigne à se laisser aller. C’est normal. Si vous 
ne parvenez pas à trouver des associations, ne vous inquiétez pas, 
ce n’est qu’une aﬀaire de pratique. Il y a à ce sujet une chose très 
importante que vous devez absolument garder à l’esprit: aucune 
association n’est bonne ou mauvaise. La meilleure sera toujours la 
vôtre. Par ailleurs, ni la morale ni l’hygiène n’ont cours ici. C’est le 
moment d’avoir des pensées inconvenantes. L’essentiel est que des 
connexions se créent – l’outrance et la fantaisie créent des images 
mémorables. 
Les associations des uns ne seront pas celles des autres. Minerve, 
par exemple, me fait penser à mon dernier torticolis en date 
(mauvais souvenir). À un enfant de dix ans, elle fera peut-être plutôt 
penser à une héroïne de manga ou à une mine de crayon énervée. 
Quant à Poséidon, j’entends pour ma part poisson (probablement 
parce que je sais que Poséidon est le dieu de la mer), mais certains 
élèves visualisent, eux, quelqu’un qui est «posé» quelque part. Il 
est donc largement préférable que vous vous lanciez par vous-
même. 
Pour ne pas vous laisser seul sur le bord de la route, nous vous 
avons laissé quelques suggestions dessinées. je vous soumettrai par 
ailleurs, à la fin de chaque chapitre, une série d’associations 
possibles. Vous aurez toujours un ﬁlet de sécurité: n’hésitez pas à 
sauter!
Je vous laisse poursuivre un peu.
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HÉRA
JUNON
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