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 « Bien manger, c’est trouver le bonheur »,  
dit un proverbe chinois. 
Ce bonheur est d’autant plus grand que je le partage  
avec ceux que j’aime, mes trois enfants et mon mari.
Mes parents m’ont offert l’incroyable chance de goûter très 
jeune de très nombreux plats venus d’horizons différents : 
du Cambodge, du Vietnam, de Thaïlande, de la province 
chinoise du Guangdong (Canton), de Singapour mais aussi 
de France.  
Il a bien souvent suf d’une seule bouchée pour que ces 
goûts restent à jamais gravés dans ma mémoire. C’est  
à cette époque qu’est née en moi l’obsession qui a mené  
à ce livre. Toute ma vie, j’ai cherché à revivre  
ces souvenirs en reproduisant ces plats  
au plus près des saveurs de mon enfance.
Toutes les recettes de ce livre ont été éprouvées an que 
chacun puisse retrouver ces goûts authentiques. 
Ma plus grande joie serait d’offrir au cuisinier, amateur 
ou professionnel, l’opportunité de les réussir 
du premier coup.
Au Bonheur vise ainsi à perpétuer ces saveurs qui m’ont tant 
marquée. Je l’ai écrit pour transmettre à mes enfants, à mes 
futurs petits-enfants, et bien sûr à tous les lecteurs,  
tous ces délicieux mets qui ont pimenté ma vie. 
Je remercie bien sûr ma lle Christelle, dont la main 
magique a donné tant de charme à mes plats, mais aussi 
mes premiers dégustateurs : Uy, mon mari, Jessica,  
ma seconde lle, et Tom, mon ls. Je remercie aussi mon 
cher Nicolas Schwed, qui a eu l’idée de ce livre, et surtout 
mon éditrice, Amélie Petit, qui a accompagné ce livre de 
bout en bout, y compris en cuisine – ainsi que tous ceux  
qui m’ont soutenue dans ce travail.
Liliane Téa





 L’histoire d’un livre,  
d’une artiste et d’une famille
En allant dire à Christelle Téa, au terme d’une 
rencontre en librairie avec notre ami commun 
David Wahl, combien j’admirais son travail, 
je m’attendais à tout sauf à ce qu’elle me parle  
d’un livre de cuisine. Comment une artiste  
exposée aux quatre coins du monde et dont les 
œuvres gurent dans de grandes collections en 
était-elle venue à se lancer dans un tel projet ?
Elle avait commencé à recueillir les recettes de sa maman, 
m’a-t-elle expliqué ce soir-là, et à en dessiner les plats. 
Peut-être pourrait-on envisager d’en faire un livre ?
Nous avons pris rendez-vous dans son atelier 
quelques jours plus tard. Sans surprise, les dessins 
étaient splendides, réalisés avec la délicatesse 
et la précision qui caractérisent son travail. 
Ils mettaient en outre l’eau à la bouche. 
C’est ainsi que, quelques mois durant, nous avons 
régulièrement cheminé jusque chez Liliane Téa. 
Cette dernière nous y attendait dans sa cuisine, 
la table débordant de victuailles aux noms impénétrables. 
Christelle sortait son papier et sa boîte d’aquarelles, 
je posais mes nombreuses questions et prenais 
note des réponses. Les plats se succédaient sur 
la table. Nous en mangions une partie en nous 
extasiant, Liliane en arrangeait une autre dans une 
assiette et Christelle commençait à faire glisser 
la plume sur la feuille.
« Sur le vif, sans repentir » : le livre que vous avez  
entre les mains n’a pas dérogé à cette exigence 
de l’artiste. Toutes les recettes ont été dessinées 
sans traits de construction, et jamais d’après 
photos – lesquelles, explique Christelle, 
aplatissent les traits. 
Cette attention extraordinaire avec laquelle 
les plats ont été observés raconte une longue 
histoire, qui est aussi celle de ce livre.





 C’est l’histoire d’une famille de pâtissiers du sud de la 
Chine installée au Cambodge dans les années 1930, 
et qui a poursuivi sa route dans les années 1970 pour 
fuir les Khmers rouges. Liliane est née et a grandi à 
Phnom Penh. Ses parents travaillent alors dans l’import-
export et évoluent dans un milieu très international, 
où les plaisirs de la table jouent un rôle essentiel. 
Elle a huit ans quand la famille fait ses 
bagages pour Singapour, puis la France. 
Sa mère, Soulang devenue Hélène – le prénom 
qu’elle s’est choisi en arrivant –, y ouvre le New Hong 
Kong, dans le quinzième arrondissement de Paris. 
Un restaurant rapidement coté, où elle reproduit 
comme par miracle l’ambiance internationale de 
Phnom Penh : l’établissement est situé non loin de 
l’Unesco, dont il devient l’une des bonnes adresses. 
Quelques années plus tard, jeune mère, Liliane reprend  
le restaurant avec son mari. Ils le rebaptisent  
« Au Bonheur ». C’est là que Christelle grandit. Tous les 
jours, à la sortie de l’école, elle le dans l’arrière-salle, 
fait ses devoirs, patiente jusqu’à la fermeture. L’histoire 
veut que sa mère lui ait donné un carnet de commandes et 
un stylo Bic pour tromper l’ennui ; c’est ainsi que Christelle 
aurait commencé à dessiner, pour ne plus jamais s’arrêter. 
Ce livre, Au Bonheur, est le précipité de ces pérégrinations 
géographiques. Il est né du désir farouche de transmettre 
un savoir-faire de peur qu’il ne nisse par se perdre.  
Il témoigne aussi, magniquement, de la manière dont 
la gastronomie tisse un l entre les générations.
Les recettes sont simples. Ici, on ne cuisine pas pour 
épater la galerie mais pour trouver la saveur juste. 
Il s’agit d’acquérir les bons gestes et les bonnes pratiques. 
Les recettes ne sont pas circonscrites à une 
tradition culinaire en particulier : elles sont bien 
sûr marquées par les saveurs cambodgiennes, mais 
aussi vietnamiennes et thaïlandaises, et teintées 
de l’histoire culinaire de la Chine du Sud. 
Ce sont celles de Liliane. Elles sont délicieuses,
et Christelle en a fait œuvre avec une grâce rare.
Amélie Petit
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Où s’approvisionner?
Les ingrédients et les ustensiles utilisés pour les recettes de ce livre  
se trouvent pour la plupart dans des épiceries asiatiques. Tang Frères  
et Paris Store sont les deux enseignes les plus connues, mais vous trouverez 
probablement d’autres magasins dans votre quartier.  
Il existe par ailleurs de très nombreux sites de vente en ligne, qui permettent 
d’être livré à domicile si l’on n’a pas de supermarché à proximité.
ALIMENTS
TANG FRÈRES
48, avenue d’Ivry, 
75013 Paris
On trouve de nombreux magasins  
Tang Frères en Île-de-France.  
https://www.tang-freres.fr
PARIS STORE
44, avenue d’Ivry,
75013 Paris
La chaîne de supermarchés Paris Store  
a des magasins à Tours, Marseille,  
Montpellier, Lyon (Vénissieux),  
Toulouse et Strasbourg.
https://paris-store.com
MATÉRIEL DE CUISINE
KAWA CHR
89-97, avenue de Choisy,
75013 Paris
http://www.chr.kawa.fr/boutique.php
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Le placard idéal
Voici les ingrédients spéciques 
dont vous pourrez avoir besoin. 
Les marques représentées sont celles
que j’utilise. Si cela vous est possible, 
je vous conseille de vous y référer.
Les produits occidentaux ne sont  
pas mentionnés.
1. Huile de sésame, sauce soja claire et foncée, 
sauce d’huître Panda, sauce de poisson  
nuoc-mâm Squid Brand, vinaigre de riz noir,  
vin de riz Shaoxing, sauce sriracha
2. Nouilles udon
3. Perles de tapioca
4. Graines de lotus séchées
5. Sucre de canne en barres
6. Soja vert (haricots mungo)
7. Soja noir pimenté
8. Tamarin 
9. Radis sucré-salé
10. Pâte de curry rouge thaï
11. Lait de coco pour dessert et cuisine
12. Pousses de bambou
13. Bananes au sirop
14. Crevettes séchées
15. Feuilles de froment (surgelées)
16. Algues séchées
17. Lump sugar
1
2 3
4 5 6
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 [image: ]18. Vermicelles de soja 
transparents
19. Fécule de tapioca
20. Farine de riz
21. Vermicelles de riz
22. Sucre de palme (rond)
23. Racines de réglisse (gan cao) 
24. Champignons noirs séchés
25. Feuilles de raviolis wonton
26. Galettes de riz (formes 
ronde et triangulaire)
27. Champignons blancs séchés
(white fungus)
28. Champignons parfumés 
(shiitakés)
29. Lamelle d’igname de Chine 
séchée
30. Lamelle de racine de glehnia
31. Graines de soja noir 
fermentées
32. Longane séché
33. Dattes noire et rouge 
chinoises séchées
34. Cannelle, cardamome 
chinoise et anis étoilé (badiane)
35. Feuilles de moutarde 
fermentées
36. Saucisses chinoises
37. Kapi (pâte de crevettes) 
38. Farine de froment
39. Farine de riz gluant
40. Couenne de porc séchée
41. Chili paste thaï 
(pâte de piment à l’huile 
de soja et aux crevettes)
42. Sauce hoisin
19 20
21
22
23
25
24
26
18
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35
37
42
41
40
34
38
39
27 28
29
30
31
32
33
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Les légumes et les herbes
1. Papaye verte
2. Ciboulette à eur (bong he)
3. Choux pak choï
4. Chou chinois (pé-tsaï)
5. Christophine (chayote)
6. Sadao
7. Haricots mange-tout
8. Citronnelle
9. Liseron d’eau 
10. Taro thaï
11. Petit taro 
12. Radis chinois
13. Feuilles de pandan
14. Ciboulette thaï
15. Menthe 
16. Coriandre longue (ngo gai) 
17. Coriandre
18. Coriandre vietnamienne  
(rau ram)
19. Shiso
20. Basilic thaï
21. Piment rouge thaï
22. Galanga
23. Gingembre
24. Citron vert
25. Combava 
26. Feuilles de combava 
27. Racine de krachai (gian dai)
28. Curcuma
2
3
4
5
6
7
1
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