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  Aux milliers de personnes qui,

    tout au long de ces années,

    nous ont raconté leurs fabuleuses expériences

    et à celles qui le feront à l’avenir.

    Vous êtes nos meilleurs professeurs.

  Aux chercheurs d’hier, d’aujourd’hui et de demain.

  À Jody Long, sans qui ce livre n’existerait pas.
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    Introduction

    
      
        « Au-delà de nos pensées,

        Il m’arrive de considérer la vie,

        Comme deux boîtes fermées,

        Chacune contenant la clé de l’autre. »

        Piet HEIN

      

    

    
      C’est en 1984 que, pour la première fois, j’ai découvert le terme « expérience de mort imminente » (EMI), dans une revue médicale. Quelques années plus tôt, j’avais entendu l’épouse d’un ami raconter avoir vécu une telle expérience à la suite d’une réaction allergique alors qu’elle se trouvait sous anesthésie générale. En 1998, plus de dix ans après, je créais la Near-Death Experience Research Foundation (Fondation de recherche sur les expériences de mort imminente) et son site Internet (www.nderf.org).

      Ce site allait, entre autres, m’aider à recueillir le plus grand nombre de témoignages possible ; un questionnaire standard me permettrait de décortiquer les EMI pour les analyser chacune dans son ensemble ou en extraire de multiples éléments afin de les étudier individuellement. Les résultats surpassèrent toutes mes espérances. Au cours des dix premières années, plus de 1 300 personnes ont consacré un peu de leur temps à répondre à la centaine de questions composant ce formulaire détaillé. Ces individus viennent des quatre coins du monde, toutes croyances et couleurs de peau confondues.

      Leur désir de témoigner en dit long sur l’impact que peut avoir une expérience de mort imminente sur une vie humaine. Les participants ont décrit leur EMI de plusieurs manières, en la qualifiant d’« indicible », d’« ineffable », d’« inoubliable », d’« indescriptible »… Plus de 95 % d’entre eux l’ont perçue comme « tout à fait réelle », et presque tous les autres l’ont estimée « probablement réelle ». Aucun ne l’a considérée comme « tout à fait irréelle ». Certains en ont même parlé comme de la meilleure chose qui leur soit jamais arrivée. Voici ce qu’écrit un homme qui a frôlé la mort après une tentative de suicide :

      
        J’étais en paix avec moi-même. Aucune douleur. Je pouvais seulement me voir et voir ma vie à travers l’amour de cet être. Ni cet être d’Amour ni moi ne blâmions ce que j’avais fait dans ma vie, y compris ma tentative de suicide. Cet acte désespéré était transformé par l’action du véritable Amour. Cette grâce, cette acceptation totale, cette tendresse et cette vérité infinies me procuraient une très grande joie. Je compris que l’amour ne provenait pas uniquement de l’être lumineux mais faisait partie de moi-même. J’étais rempli d’allégresse et de paix. Je sentais que le bonheur résidait dans cette vérité. Je n’ai pas de mots pour décrire cet événement.

      

      J’ai reçu de nombreux témoignages similaires. Imaginez un instant vivre une expérience terrifiante qui met votre vie en danger avant de se transformer en une mystérieuse et merveilleuse aventure !

      Je suis un homme de science ; par conséquent, j’ai examiné de manière scientifique les informations récoltées grâce à mon enquête. À la NDERF, nous avons étudié les EMI de plus d’un millier de personnes, en prenant soin de vérifier la cohérence des témoignages. Pour tirer des conclusions, nous suivions un principe de base : ce qui est avancé comme une vérité doit logiquement se retrouver dans la plupart des récits pour être acceptée en tant que telle.

      Les résultats de l’enquête menée par la NDERF montrent clairement des points communs. En effet, ce que les hommes découvrent durant leur EMI, sur Dieu, l’amour, la vie après la mort, la raison de leur existence, les souffrances d’ici-bas ou encore le pardon, se recoupe de manière étonnamment cohérente, quelles que soient les cultures, les nationalités et les religions. De plus, ces constats ne correspondent généralement pas à ce à quoi l’on se serait attendu, au regard des opinions généralement véhiculées par la société, des enseignements religieux ou d’autres sources de connaissance.

      Dans un monde en proie à une grande détresse morale, voilà une très bonne nouvelle. Beaucoup des problèmes rencontrés par les individus et la société – drogue, alcoolisme, dépression, anxiété, violence, conflits religieux, racisme, etc. – pourraient se voir transformés par une expérience aussi puissante. Partout sur la planète, des gens vivent des EMI ; elles constituent un lien, une expérience commune qui nous rappelle notre nature spirituelle. Les recherches de la NDERF apportent des informations qui renforcent notre compréhension de ce lien.

      Cette étude est aussi très précieuse car elle nous permet de franchir une étape supplémentaire dans l’appréhension de la vie après la mort. J’ai depuis longtemps cessé de croire que la mort marquait la fin de notre existence. J’ai mis beaucoup de temps avant d’arriver à cette conclusion. Je suis né dans une famille de scientifiques. Mon père dirigeait le département de pharmacologie à l’université de l’Iowa et fut, un temps, candidat au prix Nobel. Mon entourage m’a appris à avoir le plus grand respect pour la science.

      En ayant procédé à l’étude scientifique des 1 300 EMI relatées sur le site de la NDERF, j’en conclus que les neuf points développés dans ce livre confirment tous l’évidence suivante : la vie continue après la mort.

      La convergence de plusieurs points – tels que les neuf présentés dans ce livre – est bien plus fiable qu’un seul pris à part.

      Supposons par exemple que nous n’en ayons que deux. Ils ne garantiraient pas à 100 % la réalité d’une vie après la mort, mais chaque point considéré séparément pourrait être probant à 90 %. Combinés, ils deviendraient, par calcul mathématique, convaincants à 99 %1.

      Quand on sait combien la seule analyse mathématique de deux paramètres est complexe, vous imaginez aisément que celle de neuf pourrait se révéler un véritable casse-tête. Heureusement, elle n’est pas nécessaire. En effet, le site Internet de la NDERF propose un formulaire, conçu sur mesure, qui procède automatiquement à ces opérations. Ce site ingénieux vous donne également la possibilité de vous tester vous-même, c’est-à-dire de savoir jusqu’à quel point vous croyez que ces neuf données prouvent l’existence d’une vie après la mort. Vous pouvez d’ailleurs découvrir les résultats de toutes les personnes ayant participé. Le formulaire ainsi que des compléments au présent ouvrage sont disponibles sur le site de la NDERF (http://www.nderf.org/afterlife). Le questionnaire examine des concepts expliqués dans les chapitres suivants. Par conséquent, mieux vaudrait achever votre lecture avant de le compléter.

      
        Que se passe-t-il pendant une expérience de mort imminente ?

        Avant de poursuivre, je souhaiterais vous proposer une explication détaillée sur les expériences de mort imminente.

        Elles surviennent chez des personnes en train de mourir, ou déjà déclarées cliniquement mortes, qu’on appelle « expérienceurs ». Le Dr Raymond Moody fut le premier à observer et à étudier scientifiquement les expériences de mort imminente ; les résultats de ses recherches parurent en 1975, dans un livre pionnier en la matière, intitulé La Vie après la vie2. Depuis lors, d’autres médecins et chercheurs se sont penchés sur le phénomène et l’ont examiné en profondeur.

        Il n’existe pas de définition officielle. L’étude de la NDERF a choisi une approche simple en définissant à la fois les termes « expérience » et « mort imminente ». Tout individu est déclaré en état de « mort imminente » si, à moins d’une amélioration, il risque de succomber. Dans les cas que nous avons choisi d’analyser, les gens étaient généralement inconscients et en apparence cliniquement morts : leur cœur et leur respiration s’étaient arrêtés. L’« expérience » se produisait alors qu’ils étaient sur le point de mourir. En outre, ils devaient l’avoir vécue avec toute leur lucidité, c’est-à-dire que leurs souvenirs de cet instant-là n’étaient ni fragmentés ni confus.

        Tout au long de ce livre, nous vous exposerons les résultats de l’enquête de la NDERF. Sauf indication contraire, il s’agira de résultats établis sur un échantillon de 613 personnes ayant complété la version la plus récente du questionnaire3 (l’originale s’était concentrée sur 413 personnes). Celle-ci comprend une échelle de seize questions4, relatives au contenu de l’expérience. Cette méthode de recherche permet de vérifier si les expériences rapportées sont effectivement des EMI. Les 613 participants ont tous obtenu un score de 7 points ou plus et leurs expériences ont chacune été déclarées vraies.

        Il n’existe pas deux EMI identiques. Cependant, si l’on étudie un grand nombre d’entre elles, on remarque qu’elles comportent souvent une même série d’étapes, qui apparaissent habituellement dans un ordre logique.

        Les chercheurs en ont conclu que les EMI étaient en principe constituées d’une partie ou de la totalité des douze5 étapes suivantes6 :

        
          	
            1. Décorporation (ou sortie hors du corps) : séparation de la conscience et du corps physique

          

          	
            2. Conscience et lucidité renforcées

          

          	
            3. Émotions ou sentiments intenses et généralement positifs

          

          	
            4. Traversée d’un tunnel

          

          	
            5. Lumière mystique ou lumineuse

          

          	
            6. Rencontre de proches décédés ou d’êtres mystiques

          

          	
            7. Perception d’une modification du temps ou de l’espace

          

          	
            8. Passage en revue de la vie

          

          	
            9. Découverte de royaumes spirituels (« célestes »)

          

          	
            10. Accès à une connaissance particulière

          

          	
            11. Frontière ou limite

          

          	
            12. Retour dans le corps, volontaire ou involontaire

          

        

        Vous trouverez ci-dessous les descriptions de chacune de ces douze étapes, rédigées à partir des cas collectés pendant plus de dix ans de recherche, ainsi que les pourcentages des expérienceurs ayant vécu ces différentes étapes.

        
          1. Décorporation (ou sortie hors du corps)

          
            Je sentis mon esprit quitter mon corps. Je voyais mon mari et les médecins discuter ; ils étaient dans une autre pièce, une dizaine de mètres plus loin. J’entendais ce qu’ils se disaient. Quelque temps après, je pus vérifier, en parlant avec mon mari, que les propos entendus avaient bien été échangés ce jour-là.

          

          Un expérienceur, qui venait de sortir de son corps, observa la réaction de son médecin en train de perdre son patient :

          
            Pourquoi étiez-vous si bouleversé dans la salle d’opération ? Ne saviez-vous pas que je pouvais entendre chacune de vos paroles ?

          

          Le médecin lui répondit :

          
            C’est vrai. J’étais tellement frustré, fatigué et en colère ; j’ai commencé à crier quand nous étions en train de vous perdre. Je ne pouvais rien faire, sauf hurler ou pleurer. Vous alliez mourir et je n’avais aucun foutu moyen de vous sortir de là. À partir de maintenant, je ferai plus attention à ce que je dis en présence de patients inconscients, c’est promis !

          

          Les expériences de sortie du corps constituent souvent la première étape des EMI. À la question « Votre conscience et votre corps se sont-ils séparés ? », 75,4 % des 613 sondés ont répondu « oui ».

        

        
          2. Conscience et lucidité renforcées

          
            C’est impossible à décrire, il n’existe aucune sensation pareille sur Terre. Tout était tellement évident… C’était comme pouvoir enfin rentrer à la maison après un très, très long voyage. Un sentiment d’appartenance, de complétude, comme si tout avait un sens.

            Cela semblait tellement plus réel que tout ce que j’avais pu vivre jusque-là.

          

          À la question « Comment compareriez-vous votre plus haut niveau de conscience et de lucidité durant votre expérience par rapport à votre niveau normal, quotidien ? », 74,4 % des sondés les ont considérées comme « beaucoup plus aiguës qu’à la normale ».

        

        
          3. Émotions ou sentiments intenses et généralement positifs

          
            Il n’y a rien de plus complexe à expliquer… Les mots ne suffisent pas pour décrire ces sentiments mais je dirais : « complet », « inconditionnel », « amour universel », « compassion », « paix », « chaleur », « sécurité », « appartenance », « compréhension », « sensation d’être chez soi », « joie débordante ».

            Je ressentais tant d’amour, de joie et de bonheur, et tout cela en même temps.

            Une paix totale, une grande sérénité. Je n’étais pas le moins du monde effrayée ou anxieuse.

            Lorsqu’on arrive près de la lumière, tout n’est plus qu’amour et bonheur. Plus rien d’autre n’existe. C’est si fort. Et sans fin.

            Les sentiments d’amour, de paix et de beauté que j’ai ressentis ne peuvent être exprimés avec des mots.

          

          À la question « Vous sentiez-vous serein, en paix ? », 76,2 % des gens ont répondu avoir ressenti une « paix et une sérénité incroyables ». 52,5 % d’entre eux ont aussi évoqué une « joie immense ».

          Quelques-uns, un tout petit nombre, ont été effrayés par leur EMI. Ce sujet est amplement abordé sur le site Internet de la NDERF7.

        

        
          4. Traversée d’un tunnel

          
            Quand le tunnel s’est ouvert, je me suis sentie tendrement bercée ; je flottais dans une douce et chaleureuse atmosphère. Les parois du tunnel étaient comme gonflées, moelleuses et bien éclairées. Il rapetissait mais la lumière, elle, se faisait de plus en plus brillante à mesure que je me rapprochais de sa source.

            Très rapidement, nous avons parcouru un tunnel aux multiples couleurs : bleu, jaune, blanc, vert et rouge.

          

          À la question « Êtes-vous passé dans ou à travers un tunnel ou un espace fermé ? », 33,8 % des sondés ont répondu par l’affirmative.

        

        
          5. Lumière mystique ou lumineuse

          
            Une lueur blanche et brillante scintillait au bout du tunnel ; des ailes m’ont enveloppé et je suis entré dans ce halo.

            Une magnifique lumière m’attirait à elle ; aujourd’hui, j’en pleure encore chaque fois que j’y repense.

            Au début, elle était bleue. Ensuite, elle est devenue blanche, d’un blanc opalescent ; elle rayonnait mais ne brillait pas. C’était une lumière toute pure. Pure dans un sens différent de celui qu’on entend habituellement. Plus pure que vous ne pourriez jamais l’imaginer.

            J’ai traversé la paroi. Au centre de l’espace où je me trouvais brillait une grande et majestueuse clarté ; tout autour d’elle de nombreuses petites lueurs, comme la mienne, lui étaient reliées. Je crois aujourd’hui qu’elles représentaient des âmes connectées à la grandiose lumière centrale de Dieu.

          

          La lumière peut être décrite comme aussi brillante « qu’un million de soleils » mais elle n’aveugle jamais la personne qui la contemple. Les expérienceurs décrivent parfois de manière spectaculaire leur forte attirance pour elle et leur irrépressible désir de s’en approcher ou même de se fondre dedans. À la question « Avez-vous vu une lumière ? », 64,6 % des participants ont acquiescé.

        

        
          6. Rencontre de proches décédés ou d’êtres mystiques

          
            J’étais entouré d’êtres que j’avais le sentiment de connaître, comme s’ils étaient ma famille ou de vieux amis qui se tenaient à mes côtés depuis des éternités. Je pourrais même les appeler ma famille spirituelle. Les rencontrer, c’était comme retrouver, après une très longue séparation, les personnes qui comptent le plus à vos yeux. Lorsque nous nous sommes vus, une vague d’amour et de joie nous a tous submergés.

            Mon père se trouvait tout près de moi, mais je ne pouvais pas le voir. Ma sœur aussi était tout proche ; je sentais qu’elle se tenait à ma gauche. J’avais le sentiment que d’autres membres de ma famille se trouvaient là également, mais je ne les voyais pas. En plus de mon père et de ma sœur, la seule personne dont j’étais sûre de la présence était ma grand-mère. Il y avait encore d’autres personnes mais je ne pourrais pas les identifier avec certitude.

            J’entendis les voix de ma mère et de ma fille ; chose étrange, ma fille avait sa voix d’adulte alors qu’à cette époque-là elle n’avait que deux ans. Pourtant, je savais que c’était elle. Elles m’appelèrent par mon prénom et mon corps se déplaça très rapidement, comme un courant d’air. C’était comme si le vent m’emportait. Je vis une lumière très forte et, immédiatement après, une plage. Ma mère et ma fille étaient assises sur le sable ; ma fille était adulte.

          

          À la question « Avez-vous croisé la route d’autres êtres ? », 57,3 % des sondés ont approuvé. Ce sont pour la plupart des parents décédés. Certains expérienceurs ont vu des personnes qui leur semblaient proches mais qu’ils ne se souvenaient pas d’avoir côtoyées auparavant. Quelque temps après leur EMI, ils les ont parfois reconnues sur des photos. Il s’agissait de membres de leur famille, disparus des années, voire des décennies plus tôt.

        

        
          7. Perception d’une modification du temps ou de l’espace

          
            Je portais ma montre de plongée le jour où j’ai quitté mon corps. J’ai calculé, de manière très peu mathématique, la distance parcourue en me servant de mes mains. C’était tout sauf scientifique mais ma conclusion était et reste la suivante : je mesurais l’espace dans un temps qui n’était pas le nôtre. Le sol ne bougeait jamais de façon linéaire ; les distances étaient totalement irrégulières. Elles changeaient en permanence : parfois elles étaient constantes, avant de tout à coup s’allonger ou raccourcir. Cependant, ma montre continuait d’égrener son tic-tac habituel. Mon intuition me soufflait que je me trouvais dans un endroit où le temps était différent, où ma montre ne m’était d’aucune utilité. De plus, j’étais sûr d’avoir passé plus ou moins une heure à me déplacer ainsi car ce moment m’avait semblé assez long. Mais, lorsque j’ai interrogé mes compagnons de plongée, ils m’ont répondu que j’étais resté inconscient seulement « cinq à dix minutes » !

            C’était comme si je vivais beaucoup plus de choses en un temps bien plus court. Mon âme avait sillonné un autre espace-temps où tout était différent, beaucoup plus réel et « vivant ».

            Lorsque j’étais dans la lumière, je n’avais plus aucune notion chronologique. En fait, le temps n’était plus séquentiel… Le passé, le présent et le futur n’existaient plus. Tout se vivait en simultané.

          

          À la question « Le temps ou l’espace vous ont-ils semblé différents ? », une majorité (60,5 %) des sondés a répondu « oui ». À une autre question similaire, « Avez-vous eu l’impression que le rythme s’accélérait ? », 33,9 % des sondés ont affirmé que « tout semblait se produire conjointement ».

        

        
          8. Passage en revue de la vie

          
            Dans ma chambre d’hôpital, j’ai quitté mon corps et vu ma vie défiler à toute vitesse devant moi. Une voix m’a dit que plus tard je deviendrais enseignant et que j’aiderais de nombreuses personnes dans leur apprentissage. C’est exactement ce que je fais aujourd’hui.

            J’ai visionné chaque événement important de ma vie, depuis mon premier anniversaire jusqu’à mon premier baiser, en passant par de grosses disputes avec mes parents. J’ai compris à quel point j’avais été égoïste. J’aurais tout donné pour revenir en arrière et changer mon comportement.

            Puis, j’ai vu toute ma vie défiler. Chaque seconde, depuis ma naissance jusqu’à ma mort. J’ai ressenti mes émotions et celles des autres, à qui j’avais fait du mal ; j’ai éprouvé leur peine. J’ai découvert quelle sorte de personne j’avais été et comment j’avais traité les autres. J’étais en colère contre moi-même, je me jugeais plus sévèrement que n’importe qui ne l’aurait fait.

            Je ne voyais pas ce que les autres m’avaient fait. Je voyais seulement ce que moi, j’avais fait aux autres.

          

          Lorsqu’ils passent en revue leur vie, les expérienceurs revoient des événements de leur existence. Parfois, ce ne sont que des fragments ; d’autres fois, c’est un panorama complet de leur vie sur Terre qui défile devant leurs yeux. À la question « Avez-vous revu des instants de votre vie ? », 22,2 % des sondés ont acquiescé.

        

        
          9. Découverte de royaumes spirituels (« célestes »)

          
            Le bout du tunnel était l’endroit le plus serein que j’aie jamais vu ; cela dépassait tout ce que j’aurais pu imaginer, c’était pur, habité d’une grande paix, et plein d’amour.

            Le paysage était magnifique : un ciel bleu, des collines verdoyantes, de jolies fleurs. Tout était baigné de la lumière, comme si celle-ci provenait des éléments eux-mêmes et non d’une source extérieure.

            C’était d’une beauté indescriptible… Au loin, j’apercevais une ville resplendissante. Les couleurs et les formes étaient absolument splendides.

            Autour de moi, tout respirait la sérénité, la paix et l’amour… À ma gauche, un merveilleux paysage : un champ plein de tulipes de toutes les couleurs s’étendait à perte de vue. À ma droite, un mur du même bleu que le ciel.

            J’entendis une mélodie que je ne pourrais décrire car elle résonnait avec une clarté toute particulière, qui n’existe pas en ce bas monde ! Tout était différent : les couleurs étaient si intenses, si lumineuses, si belles !

          

          À la question « Avez-vous vu ou visité des lieux, niveaux ou dimensions admirables ou particuliers ? », 40,6 % des participants ont répondu « oui ». D’une façon plus générale, 52,2 % d’entre eux ont eu l’impression d’« entrer dans un autre monde ».

        

        
          10. Accès à une connaissance particulière

          
            Tous les mystères de l’univers m’ont été révélés. Je savais le fonctionnement des choses, les secrets du monde, je possédais la connaissance de tout depuis la nuit des temps, absolument tout.

            J’ai compris instinctivement, sans qu’on me le dise, que les gouttes colorées représentaient les expériences de tous les êtres humains. Elles étaient distinctes les unes des autres mais, en même temps, elles formaient un tout : la connaissance collective universelle.

          

          À la question « Avez-vous le sentiment d’avoir eu accès à une connaissance particulière, à l’ordre universel et/ou à un aboutissement ? », 56 % des sondés ont approuvé. 31,5 % d’entre eux ont révélé avoir tout compris « de l’univers » et 31,3 % « des autres et de moi-même ».

        

        
          11. Frontière ou limite

          
            Le temps semblait s’écouler lentement de mon côté de la frontière. De l’autre, il passait beaucoup plus vite.

            Il y avait cette porte entrouverte en face de moi ; j’entendais de la musique, des gens qui s’amusaient. Ils étaient si joyeux… Je compris que c’était chez moi. Une fois le seuil franchi, je ne pourrais plus faire demi-tour.

            À un moment donné, j’ai senti que j’arrivais à un point décisif, un point de non-retour : je devais choisir de retourner dans ma vie terrestre ou de rester là-bas. Mon meilleur ami était présent (il était mort d’un cancer deux ans plus tôt) ; il m’a dit que si j’allais plus loin, je ne pourrais plus revenir en arrière. « Tu es venu jusqu’à la lisière. Tu ne peux plus avancer. À présent, retourne chez toi et vis ta vie pleinement et sans crainte. »

            Je ne pouvais pas franchir cette frontière, il n’y avait aucun choix possible.

          

          À la question « Avez-vous atteint une limite ou une structure physique de délimitation ? », 31 % des sondés ont répondu « oui ».

        

        
          12. Retour dans le corps, volontaire ou involontaire

          
            Je me souviens d’avoir demandé à l’ange : « Pourquoi ne la laissent-ils pas mourir ? » Je ne me rendais pas compte à ce moment-là que ce corps que je regardais était le mien. Puis, d’une voix ferme, l’ange m’a dit : « Il est temps pour toi de partir. Tu dois vivre, tu as un fils à élever. »

            J’étais vraiment peinée de ne pas pouvoir rester parce que c’était la seule et unique chose que je désirais. Cet être et cet endroit que je devais quitter n’étaient qu’amour. Tout en protestant, je suis retournée sur Terre.

            J’ai découvert que mon but allait être de vivre « le ciel sur Terre », grâce à ce que j’avais appris et en partageant cette connaissance avec d’autres. Néanmoins, j’avais le choix de rester là-bas ou de revenir. On m’a fait comprendre que j’avais encore des choses à accomplir, mais le choix restait possible. Si je décidais de rester, je n’allais pas connaître toutes les surprises que la vie me réservait encore. Il y avait une chose que je voulais savoir : si, en choisissant la vie, j’allais retrouver mon corps comme je l’avais laissé, c’est-à-dire très malade, à tel point que mes organes avaient cessé de fonctionner. Je compris qu’au contraire je me remettrais très rapidement. Et en effet, en l’espace de quelques jours, j’étais guérie !

          

          À la question « Avez-vous dû prendre une décision quant à votre retour sur Terre ? », 58,5 % des participants ont répondu par l’affirmative.

        

      

      
      
        L’expérience : le meilleur des témoignages

        Selon moi, il est logique de considérer les témoignages fournis par des personnes ayant frôlé la mort, ou vécu une mort clinique, comme les outils les plus précieux afin d’appréhender ce qui se passe lorsque nous mourons. Cette évidence est confirmée par l’étude de la NDERF. Une grande majorité des expérienceurs est intimement convaincue de deux choses : d’une part, que leur EMI était bien réelle et, d’autre part, qu’elle constitue une preuve irréfutable de la vie après la mort.

        En science, il est nécessaire, pour vérifier un concept, de s’appuyer non sur une seule et unique recherche, mais sur quantités d’enquêtes indépendantes, aux méthodologies plurielles. Ce procédé par recoupement a toujours été une base indispensable pour la validation des découvertes scientifiques. Il est donc extrêmement important de préciser que les résultats de la NDERF sont corroborés par des centaines de travaux précédents, menés par bon nombre de chercheurs (les principaux sont d’ailleurs cités dans le présent ouvrage). Ces autres analyses font presque toujours les mêmes observations et arrivent aux mêmes conclusions que celles de la NDERF. Ce constat, en parallèle avec les neufs éléments de preuve convergents, m’incite à affirmer que la vie continue après la mort.

        Je suis conscient que cette déclaration me met dans une situation quelque peu délicate. Si un récent sondage, mené par le Pew Forum on Religion and Public Life (Institut de recherche sur la religion et la vie publique), indique que 74 % des Américains croient en une vie après la mort, je sais cependant que cette croyance est souvent attribuée à des personnes aux convictions religieuses extrêmement fortes8. Je voudrais donc préciser une chose : je suis à la fois scientifique et convaincu d’une vie après la mort.

        Il y a de nombreuses années (à l’époque, je venais de fonder la NDERF), j’ai été amené à reconsidérer une grande partie de ce que l’on m’avait enseigné à la faculté de médecine. Ce jour-là, je cherchais vainement des informations sur les expériences de mort imminente. La bibliothèque était inhabituellement calme ; je me suis installé, entouré de dizaines de milliers de livres et de revues. Puis, rapidement, je me suis perdu dans mes pensées. Les études scientifiques et médicales les plus réputées au monde se trouvaient à portée de main. Tandis que je les compulsais, j’ai soudain compris que la clé du mystère des EMI ne résidait pas là. Et que je ne parviendrais à extraire de tout ce savoir que peu d’éléments qui m’aideraient à le décrypter.

        J’ai quitté la faculté avec la même question qu’à mon arrivée : comment appréhender les expériences de mort imminente ?

        La solution arriva plus tard. C’était si simple, il suffisait d’envisager les choses sous un autre angle. Il fallait en réalité écouter, très attentivement, ce que les expérienceurs avaient à raconter. Ils étaient assurément les mieux placés pour m’aider à saisir ce qui nous attendait au seuil de la mort et au-delà. Dès lors, je n’ai plus jamais regardé en arrière. Les études sur les EMI se concentrent sur les témoignages et leurs auteurs. Ce sont eux qui apporteront des pistes de réponses à nombre de questions essentielles sur la mort.

         

      

  






1.

PREMIÈRES RENCONTRES



« L’homme devrait rechercher ce qui est, non ce qu’il pense trouver. »

Albert EINSTEIN






Un jour de 1984, alors que j’étais encore interne en médecine à l’université de l’Iowa, j’ai cherché à la bibliothèque un article sur le cancer, paru dans l’une des revues médicales les plus réputées, le Journal of the American Medical Association (JAMA). Chaque semaine, ce journal propose des sujets extrêmement intéressants sur la médecine et ses avancées. Il m’est d’ailleurs presque toujours impossible de me limiter à la lecture d’un seul papier ; c’est ce qui s’est produit une fois de plus ce jour-là, tandis que je me plongeais dans le numéro 244.

En feuilletant la revue, je suis tombé sur une lettre rédigée par le Dr Michael Sabom, en réponse à un écrit intitulé « Dormir et peut-être rêver » du Dr Richard Blacher, de l’université Tufts à Boston1.
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