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À tous mes lecteurs – mes Cerfs – ,
merci de rester à mes côtés !
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On va où ?
Quand je suis entrée dans le manège avec Beau pour la reprise, je ne tenais pas en place. Rébecca, ma monitrice d’équitation, avait deux grandes nouvelles à nous annoncer, et le suspense était insoutenable.
Vu ma situation, j’avais besoin de me projeter dans l’avenir. Quinze jours s’étaient déjà écoulés depuis que j’avais révélé devant tout le monde mon secret concernant Selly. L’an dernier, lors d’un concours, j’avais inscrit par erreur sur le tableau une mauvaise heure de passage pour Selly. Résultat, elle avait raté son épreuve et Rébecca ne l’avait pas nommée capitaine de l’équipe. À cause de moi.
Évidemment, juste après, Selly m’a coincée dans l’écurie et m’a juré de me pourrir la vie. Il ne me restait plus qu’à me faire oublier en espérant que tout finirait par s’arranger… si Selly ne me tuait pas avant.
Les autres membres de la ligue interscolaire équestre, Keir, Selly, Nina, Emma et Théa, sont arrivés dans le manège l’un après l’autre. Nous concourions tous pour Foxbury au niveau intermédiaire.
Quand ma demi-sœur Emma nous avait rejoints en cours d’année, Rébecca nous avait divisés en deux équipes. Keir était le capitaine de la première constituée de Selly, Emma et Keir. La seconde comprenait Théa, notre capitaine, Nina et moi.
Rébecca est entrée alors que nous finissions de nous échauffer et nous a fait signe d’approcher. Nous nous sommes aussitôt alignés devant elle.
— Avant de commencer, j’ai quelques informations à vous communiquer, déclara-t-elle. J’ai la date de notre prochaine compétition, qui se déroulera dans une superbe écurie.
Nous avons échangé des regards avant de vite ramener notre attention sur Rébecca. C’était la nouvelle que nous attendions tous !
— Il s’agira d’un concours sur le thème d’Halloween, a poursuivi Rébecca. Vous serez déguisés, et les obstacles seront décorés. Évidemment, ce sera noté, mais c’est aussi l’occasion de vous amuser et de montrer votre créativité.
— Mais où ça se passera ? s’est impatienté Keir. C’est loin d’ici ?
— J’ai entendu parler de l’écurie Millford ! s’est écriée Nina, tout excitée.
Rébecca a secoué la tête en souriant.
— Non, ce ne sera ni à Millford ni ici. Nous irons dans le Connecticut, plus précisément à… l’Académie Canterwood !
— Quoi ?! ai-je hurlé.
Tout le monde s’est mis à parler en même temps, et Théa m’a pincé le bras si fort qu’elle a dû me faire un bleu.
— On va aller à Canterwood ? Pour de vrai ? C’est une blague ? s’est exclamée Selly.
— Nous ne sommes pas le 1er avril, a répondu Rébecca. Nous passerons deux nuits là-bas, et une soirée destinée aux cavaliers participants est prévue la veille du concours.
— Quand ? ai-je demandé dans un souffle.
— Le week-end avant Halloween. Alors commencez à réfléchir à vos costumes !
J’ai souri à Théa. C’était fabuleux !
— L’autre point que je voulais aborder avec vous concerne le stage d’hiver proposé par Sacha Silver et Inès Fox, a repris Rébecca. Je sais que vous êtes nombreux à vouloir y participer, non ?
Tout le monde a hoché la tête.
— Parfait ! Pour l’inscription, vous devez fournir une vidéo représentative de votre niveau. Nous nous en occuperons ce week-end.
C’était presque trop d’un coup. Se concentrer sur la reprise à venir s’annonçait compliqué !
— Très bien. Revenons à notre programme du jour. Nous allons travailler sur le plat, dans le relâchement. Je veux vous voir assouplir le corps de votre cheval, car j’ai remarqué de la raideur chez certains. Pour cela, vous enchaînerez les transitions pas-trot-pas et les huit de chiffre. Vous êtes prêts ?
— Oui ! avons-nous confirmé.
— Vous démarrerez par dix foulées au pas, puis demanderez une transition au trot de travail pendant quatre ou cinq foulées avant de repasser au pas pour décrire un huit de chiffre. Vous ferez cet enchaînement deux fois à chaque main.
J’ai hoché la tête. Pas de problème pour Beau et moi.
— Cet exercice devrait aider votre cheval à faire des transitions plus fluides, a ajouté Rébecca. Allez, en piste !
J’ai laissé Beau se diriger vers le pare-bottes à la suite de Chaos et Théa. Mon cheval, déjà échauffé, évoluait avec aisance dans l’attente de mes ordres.
— À partir de maintenant, comptez dix foulées et passez au trot, nous a lancé Rébecca.
J’ai compté mentalement les foulées de Beau. À dix, j’ai pressé mes mollets contre ses flancs pour partir au trot et commencer le huit de chiffre. Beau manquait clairement de réactivité ! J’ai même dû mettre un petit coup de talon pour qu’il accélère. « Cet exercice est excellent pour nous », ai-je pensé.
Après cinq foulées de trot, je lui ai demandé de repasser au pas. Il a secoué la tête malicieusement et tiré sur les rênes pour continuer à trotter. Mais je me suis bien assise dans ma selle et penchée en arrière pour qu’il comprenne mieux ma demande.
Beau a enfin ralenti et, après un joli huit de chiffre, nous avons répété l’exercice. Cette fois, ses réponses ont été plus rapides et je lui ai grattouillé le garrot pour lui montrer que j’étais fière de lui.
J’adorais le saut d’obstacles, la sensation chaque fois que nous nous élancions dans les airs était indescriptible. Tout dans cette discipline m’enchantait, et j’avais songé à m’y consacrer entièrement. Mais je voulais aussi concourir en complet, ce qui demandait plus de travail. Le dressage était mon point faible : je devais m’entraîner pour que Beau et moi restions à notre plus haut niveau.
Les compétitions de complet se déroulaient sur trois jours et nous poussaient à donner le meilleur de nous-mêmes, entre dressage, saut d’obstacles et cross. Et le challenge était de taille ! C’était la chose la plus excitante que j’aie jamais faite.
Perdue dans mes pensées, je suis brusquement sortie de ma rêverie quand Rébecca s’est mise à hurler :
— Alice ! Tu comptes trotter encore longtemps ?
J’avais parcouru la moitié du manège sans compter mes foulées. Rouge de honte, je suis immédiatement repassée au pas en serrant les dents.
— Faites un peu attention, a insisté Rébecca. Si vous ne vous concentrez pas, nous allons y passer la journée.
Derrière moi, Selly a ricané, mais je l’ai ignorée. J’ai demandé un changement de main à Beau, puis nous avons répété deux fois l’enchaînement à main gauche avant que Rébecca nous fasse revenir au milieu du manège.
— Nous allons à présent travailler par paires. Alice et Emma, je vous mets ensemble, a-t-elle annoncé en nous souriant. Ensuite, Nina avec Keir et Selly avec Théa.
Mon estomac s’est noué.
Après tout ce qui s’était passé, je n’avais aucune envie de travailler avec Emma. Ne m’avait-elle pas caché l’identité de V pour vérité ? Nina aussi m’avait fait du mal. J’ai pris sur moi pour ne pas afficher ma contrariété.
Je n’avais pas besoin de regarder mes coéquipières pour deviner que Théa et Selly n’étaient pas ravies non plus de leur association. Mais Rébecca avait prévenu Théa qu’elle lui retirerait sa place de capitaine de l’équipe à la moindre erreur, et j’étais donc certaine que ma meilleure amie n’allait pas faire de vagues.
— Chaque binôme va s’installer dans un coin du manège, a poursuivi Rébecca. Nous allons travailler les cessions à la jambe, au pas puis au trot. Je vous regarderai et je vous aiderai si besoin, mais je veux vous voir échanger des conseils. Vous devrez aussi expliquer le fonctionnement de la cession à la jambe et en quoi c’est utile. Compris ?
— Compris, ai-je marmonné tandis que les autres hochaient la tête.
La cession à la jambe consiste à faire avancer son cheval latéralement, « en crabe ». Pour cette figure, le corps du cheval doit rester droit, à l’exception d’une légère flexion de la nuque et de la mâchoire dans la direction opposée au mouvement : il incurve légèrement la tête vers la gauche s’il se déplace vers la droite.
— Allez-y, a ordonné Rébecca.
— On dirait que tu vas pleurer, Alice, m’a chuchoté Selly quand je suis passée à côté d’elle et de sa jument Ember.
— Pas du tout !
— On verra, a-t-elle ricané. Amuse-toi bien, Emma, a-t-elle ajouté avec un petit geste dans sa direction.
J’ai grimacé. J’étais accablée, mais pas question de leur donner satisfaction.
— Allons-y, ai-je lancé à Emma qui nous regardait d’un air affolé.
— On se met là-bas ? a-t-elle proposé en tendant la main vers l’autre extrémité du manège.
— Ouais, ai-je répondu d’un ton cassant, décidée à en finir au plus vite.
— Alice, s’il te plaît, a imploré Emma, je sais que tu ne veux pas me parler, mais nous devons faire cet exercice. Je ne veux pas avoir d’ennuis.
Je l’ai fusillée du regard.
— Moi non plus. La preuve, je te parle !
— Alors, allons-y.
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Sœur contre sœur
Nous nous sommes éloignées des autres en silence. Beau et Bliss, inconscients de notre tension, marchaient tranquillement côte à côte. Un bref instant, j’ai regretté de ne pas pouvoir remonter le temps, à l’époque où tout allait bien. Avant que mon père épouse la mère d’Emma. Quand j’ignorais jusqu’à leur existence.
Arrivées sur la piste, nous nous sommes arrêtées. J’ai pris une profonde inspiration. « Ce n’est qu’un mauvais moment à passer, me suis-je raisonnée. Je pourrai cesser de lui parler dès qu’on aura fini. »
— Alors, à quoi sert la cession à la jambe ? l’ai-je interrogée d’un ton aussi neutre que possible.
— C’est un exercice qui demande au cavalier d’utiliser ses différentes aides avec finesse.
— Et ça permet également de travailler la souplesse et la réactivité du cheval, ai-je ajouté.
— Heureusement qu’on ne nous en demande pas pour l’épreuve de dressage.
— Pas pour le moment.
— Je ne suis pas douée pour ça, mais je sais que c’est un exercice important pour réussir des figures plus compliquées.
En effet, c’était un soulagement de ne pas avoir à en faire à notre niveau. Cela me laissait le temps de continuer à me perfectionner en attendant d’avoir à dérouler des reprises plus techniques en compétition, lorsque le niveau de stress est au plus haut.
— Tu veux commencer ? ai-je demandé. On devrait peut-être faire un demi-cercle de dix mètres avant de rejoindre la piste en cession ?
— Oui, bonne idée.
Emma a fait avancer Bliss. Elles sont passées devant nous sur la piste et, arrivées au coin, Emma a fait faire un demi-cercle à sa jument avant de lui demander une cession à la jambe. Bliss a hésité une seconde. J’ai presque cru la voir réfléchir à ce qu’elle voulait faire avant d’enfin obéir aux aides d’Emma et de se déplacer latéralement tout en avançant.
— Bien ! ai-je lancé malgré moi.
Comme Rébecca nous regardait, autant me montrer encourageante !
Emma est revenue vers nous en souriant.
— Merci !
— Tu devrais peut-être le refaire au trot tout de suite, ai-je suggéré. Pendant que Bliss est concentrée.
Emma a hoché la tête.
— Tu as raison.
Après quelques foulées de trot, elles ont entamé leur demi-cercle. Quand Emma a demandé la cession à la jambe, elle a veillé à rester bien droite dans sa selle et a déplacé ses mains légèrement dans la direction où elle voulait aller, en les gardant bien de part et d’autre du garrot.
Cette fois, Bliss a exécuté la figure à la perfection, en toute fluidité.
— C’est réussi, l’ai-je félicitée.
Du coin de l’œil, j’ai vu Rébecca nous observer avec un large sourire tout en prenant des notes sur son iPad.
Emma s’est détendue et a laissé Bliss trotter sur la piste, rênes longues. Puis, avec un sourire aussi radieux que celui de Rébecca, elle l’a repassée au pas et a tapoté son épaule luisante.
— Bon travail, ma grande.
Bliss a grogné et secoué la tête en envoyant voler son toupet, très fière d’elle.
— C’était excellent, ai-je lancé.
— Merci. Bliss a sans doute exécuté cette figure un millier de fois avec son ancienne propriétaire, mais c’est assez nouveau pour moi. Elle m’apprend constamment des choses.
— Je connais cette impression.
Beau ressemblait à Bliss sur ce point, bien qu’il soit plus novice qu’elle. N’empêche, il possédait déjà une certaine expérience de la compétition avant de m’appartenir.
À présent, c’était mon tour.
Après avoir rejoint la piste, j’ai soudain décidé de lui demander la cession à la jambe sans faire de demi-cercle auparavant. J’ai donc fait demi-tour et gardé la piste. J’ai vu la confusion se peindre sur le visage d’Emma.
Le moment était venu de passer à l’action.
J’ai mis davantage de poids sur ma fesse intérieure, et j’ai reculé ma jambe extérieure derrière la sangle afin que Beau décale ses hanches et ses épaules simultanément. Puis, j’ai mis de la pression sur mon mollet intérieur au niveau de la sangle pour qu’il garde son impulsion tout en quittant la piste.
Sa réponse a été immédiate !
J’ai tenté de mon mieux d’empêcher mes mains de trembler d’excitation tandis qu’il se déplaçait de côté en croisant ses membres. Nous avions réussi une cession à la jambe sans passer par le demi-cercle ! Je ne l’avais fait qu’une fois auparavant !
Encore quelques foulées, puis je l’ai laissé continuer en ligne droite.
Emma nous regardait les yeux écarquillés, bouche bée.
— Alice St. Clair, c’était magnifique ! s’est exclamée Rébecca derrière moi.
Mon cœur s’est emballé. Je pouvais compter sur les doigts d’une main les occasions où notre instructrice m’avait complimentée lors d’une reprise.
— Merci ! ai-je répondu tout en caressant l’encolure de Beau avec un grand sourire.
— C’était incroyable ! s’est exclamée Emma lorsque je l’ai rejointe. Tu n’as même pas eu besoin du demi-cercle.
Et l’espace d’une seconde, j’ai oublié tout ce qu’Emma m’avait fait.
— Merci, ai-je enchaîné. J’avais envie de tenter le coup… Franchement, je ne m’attendais pas à ce que Beau réussisse aussi bien dès le premier essai.
— Maintenant, vous devez le faire au trot, a dit Emma.
— Pause pour tout le monde ! Sauf Alice ! s’est écriée Rébecca. Je veux que vous regardiez tous Alice et Beau faire l’exercice au trot.
Six paires d’yeux se sont braquées sur nous.
— On va y arriver, ai-je chuchoté à mon cheval en le mettant au trot.
Nous avons effectué notre virage au coin du manège et, après quelques foulées, je lui ai demandé la cession à la jambe.
Et Beau, le cheval de mon cœur, le cheval de mes rêves, mon ange, l’a exécutée à la perfection.
Quel succès !
Quand nous nous sommes arrêtés, Rébecca a applaudi, imitée par tout le monde. Sauf par Nina et Selly, bien entendu, qui ont juste fait semblant d’un air dégoûté. Mais je m’en moquais.
On avait cartonné, Beau et moi !
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J’ai un mauvais pressentiment !
Après cette reprise, je me suis couchée de bonne heure, encore grisée par nos exploits. Mais, à cinq heures ce matin, j’ai été réveillée par l’angoisse et je me suis vainement retournée dans mon lit sans parvenir à me calmer. Vivi dormait à poings fermés.
Je faisais régulièrement des crises d’angoisse depuis le départ de ma mère, quand j’avais sept ans. Plus jeune, je vivais dans la terreur de me réveiller et de découvrir que mon père était parti, lui aussi, me laissant toute seule. J’avais commencé par aller dans sa chambre vérifier en pleine nuit qu’il était toujours là. Et quand j’en étais arrivée à dormir dans le couloir devant sa porte, il avait décidé de m’emmener chez un médecin pour me faire aider. À présent, mes crises étaient plus rares, mais j’avais toujours des problèmes d’anxiété. J’essayais de me rappeler qu’on s’en sortait à merveille, papa et moi, et qu’il avait fait en sorte d’être là pour moi après le désastre de mon dernier concours. Mais cette nuit-là, la source de mon inquiétude n’était pas mon père. C’étaient Vivi et Théa.
Lasse de fixer le plafond et de m’agiter de plus en plus, je me suis levée et j’ai enfilé un survêtement. Un petit footing m’aiderait peut-être à m’éclaircir les idées.
J’ai abandonné le confort d’Amherst pour la fraîcheur extérieure et j’ai suivi le sentier qui descendait vers la rivière. Il n’y avait personne dehors à cette heure matinale et j’ai apprécié la tranquillité du campus.
Une fois échauffée, je me suis mise à courir. Hélas, malgré le charme de ce chemin, je ne pouvais pas m’empêcher de penser à Selly. J’ai accéléré jusqu’à ce que je ne sois plus consciente que de mon souffle et de l’écho de mes pas sur le bitume.
Il y avait si longtemps que je n’avais pas couru ! Après les cours, soit je montais Beau, soit je donnais des leçons à Arden, une jeune cavalière. Les moments passés avec elle me prenaient tout mon temps libre, mais cela faisait partie du marché que nous avions passé avec Rébecca pour qu’elle nous garde dans l’équipe, Selly, Nina, Théa et moi.
Quand je suis rentrée au dortoir, je me suis douchée et préparée. L’exercice physique m’avait fait du bien, mais n’avait pas suffi à me détendre. J’avais besoin de m’appuyer sur mes amies et de leur parler au lieu de tout garder pour moi.
À la place, j’ai dû me contenter de m’occuper de mes plantes et de les arroser alors qu’elles n’en avaient pas besoin. J’allais finir par les noyer, c’est sûr.
— Je vais dormir chez Pia, ce soir, a annoncé Vivi alors que je m’apprêtais à lui demander si elle était libre ce week-end. Je t’en avais parlé déjà.
Déçue de constater une fois de plus qu’elle se passait très bien de ma compagnie, je lui ai juste fait un vague au revoir de la main quand elle est partie.
— Cool ! Amuse-toi bien.
— À tout à l’heure en cours, m’a-t-elle lancé avant de disparaître sans me laisser le temps de lui répondre.
— Oui, à tout à l’heure, ai-je marmonné dans le vide.
Pia était une de ses amies du club de théâtre. En règle générale, on n’allait dormir dans les autres dortoirs que le week-end. Mais Vivi donnait l’impression de chercher tous les prétextes pour s’éloigner de notre chambre.
Pourtant, Théa et Vivi m’avaient juré qu’elles comprenaient pourquoi je leur avais caché mon secret sur Selly. Et même si nous passions toujours de bons moments ensemble, ils s’étaient faits de plus en plus rares ces dernières semaines. Pourquoi me fuyaient-elles ainsi ?
J’ai tourné mon cactus oreilles de lapin pour qu’il prenne le soleil de l’autre côté, puis jeté un coup d’œil à mon téléphone. J’avais encore du temps à tuer avant d’aller en cours.
Avec un soupir, j’ai attrapé mon iPad et je me suis laissée tomber sur mon lit. J’ai tapé l’adresse du site de Sacha Silver et surfé sur les pages affichant ses grandes victoires, ses prochains concours et ses photos. Sur un cliché récent, on la voyait, tout sourire, à cru sur Charme et tenant Silver Sterling en longe. Les deux chevaux regardaient l’appareil les oreilles dressées. Ils avaient fait un long chemin depuis l’époque où Sacha était élève à Canterwood.
Puis je me suis rendue sur la page « Stages et ateliers » et j’ai trouvé ce que je cherchais.
Stage d’hiver animé par
Sacha Silver et Inès Fox
du 27 décembre au 3 janvier
Venez rejoindre Sacha et Inès pour une semaine inoubliable d’équitation et d’entraînement intensif. Améliorez votre style et vos connaissances équines.
Les inscriptions sont ouvertes, mais le nombre de places est limité. Les candidats doivent envoyer une vidéo représentative de leur niveau à cheval ainsi qu’une lettre indiquant ce qu’ils espèrent accomplir lors de ce stage.
L’an dernier, nous avons reçu plus de trois mille candidatures, et nous regrettons de ne pouvoir accueillir qu’une douzaine de cavaliers de la ligue interscolaire et dix cavaliers adultes. C’est peu, mais nécessaire pour que chaque participant reçoive l’attention qu’il mérite.
Les instructions à suivre pour la vidéo et la lettre se trouvent ci-dessous. La date limite d’inscription est fixée au 1er novembre. Nous attendons avec impatience de recevoir vos candidatures !
Sacha et Inès

Ma bouche s’est asséchée. Trois mille candidats ! Mes chances étaient minces. D’autant que j’avais la conviction que toute l’écurie Foxbury voudrait participer à ce stage, et on y trouvait de bien meilleurs cavaliers que moi.
Cela signifiait que ma vidéo devait être éblouissante pour convaincre Sacha et Inès de me prendre. J’ai éteint mon iPad, je me suis relevée et j’ai rejeté mes épaules en arrière.
— Je vais laisser tomber tout le reste, ai-je confié à mes plantes, et réaliser la meilleure vidéo que Sacha et Inès aient jamais vue.
Et ça aurait l’avantage de m’occuper l’esprit au lieu de réfléchir à ce que pensaient Vivi et Théa ou à ce que Selly me réservait.
Lentement, j’ai ramassé mes cahiers et mes livres, et j’ai mis mon sac en bandoulière. Puis j’ai pris mon téléphone sur mon bureau pour envoyer un message à Mila, la jolie nouvelle de Foxbury. Nous avions beaucoup parlé après cet horrible moment dans le bureau de Rébecca, et elle s’était montrée aussi encourageante que compréhensive.
Tu vas envoyer une candidature pour le stage d’hiver de Sacha Silver et Inès Fox ? ai-je écrit.

Elle m’a répondu dans la foulée.
Ouiii ! Et toi ?

Bien sûr ! Et j’espère qu’on sera prises toutes les deux ! ai-je affirmé.

Moi aussi !

Mais en regardant son message, je n’ai pas pu m’empêcher de me demander si je pourrais un jour être son amie. Mes meilleures copines se comportaient bizarrement avec moi en ce moment. Et si Mila devenait comme elles ?
Mila m’a alors écrit :
Qu’est-ce que tu fais de beau ?

Cette fois, je n’ai pas répondu.
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Et… action !
Le mercredi, je bouillais d’impatience de monter Beau. Quand j’étais sur son dos, j’oubliais tout le reste.
Les cours se sont terminés de bonne heure et je me suis dirigée vers la cafétéria. J’ai aperçu un peu plus loin Vivi qui marchait avec Théa, et j’ai pensé qu’elles s’y rendaient, elles aussi, mais elles sont passées devant sans s’arrêter. J’ai couru pour les rattraper.
— Théa ! Vivi ! ai-je appelé.
Elles se sont retournées et ont échangé un regard.
— Vous voulez qu’on déjeune ensemble ? ai-je proposé. On se fait un McDo ? Je n’ai pas très envie d’aller à la cafétéria.
— Nous avons déjà des projets pour midi, a répondu Théa en tripotant l’ourlet de sa chemise.
— Désolée, Alice, a ajouté Vivi. On peut déjeuner ensemble demain ?
J’ai senti mon visage s’embraser tandis que je les dévisageais, sous le choc. Quels étaient leurs projets ? D’aller déjeuner avec quelqu’un d’autre ? Mille questions se bousculaient dans ma tête.
— OK, pas grave, ai-je murmuré. À plus tard.
— Bien sûr ! a répondu Vivi avec un grand sourire, comme si c’était tout à fait normal.
Et elles sont reparties.
Super ! Il ne me restait plus qu’à aller manger un burger en tête à tête avec moi-même…
* * *
Après le fast-food, je me suis préparée pour ma reprise et j’ai filé à l’écurie. Voir Beau me remontait toujours le moral. Il me suffisait de passer les bras autour de son encolure et de sentir sa bonne odeur de cheval pour aller mieux.
Il a somnolé tandis que je le brossais et le sellais, et, une fois la jugulaire de mon casque serrée, nous avons quitté l’écurie. Rébecca nous avait envoyé un message pour qu’on aille la rejoindre dans la grande carrière, la plus proche de l’écurie.
Beau a dressé les oreilles et tiré sur ses rênes tandis que nous marchions. J’ai aperçu Mila qui grimpait sur la clôture afin de regarder notre reprise. Elle passerait le test d’entrée pour intégrer notre équipe ce week-end, elle en ferait sûrement bientôt partie.
Elle a agité la main dans ma direction avec un grand sourire, et je lui ai répondu maladroitement avant d’ajuster mes rênes. Je m’en voulais de ne pas avoir répondu à son dernier message hier, mais j’étais trop obnubilée par mes problèmes avec Vivi et Théa.
Le reste des cavaliers est entré dans la carrière, puis Rébecca est arrivée, tout sourire, et nous a fait signe de nous aligner devant elle.
— Bonjour, tout le monde ! Comme vous le savez, vous devez soumettre une vidéo pour vous inscrire au stage d’hiver afin de montrer votre niveau sur le plat et en saut. C’est à cela que nous allons consacrer vos reprises aujourd’hui et demain.
J’ai souri et écarquillé les yeux malgré moi quand j’ai croisé le regard de Théa.
— On va nous filmer dès aujourd’hui ?
— Oui, a répondu Rébecca. Allie viendra filmer individuellement chacun d’entre vous pendant quelques minutes. Elle mettra ces vidéos en ligne et vous enverra le lien.
Allie était une des autres instructrices de Foxbury.
Selly a levé la main, l’air contrarié.
— Mais… Je porte un vieux pantalon. Je n’ai pas envie d’être moche sur le film.
Rébecca l’a rassurée.
— Tu es parfaite. Nous ne sommes pas en concours, mais en entraînement. Et tu es en tenue d’entraînement, comme tout le monde.
— Si vous le dites, a marmonné Selly, avant de frotter rageusement sa cuisse d’une main et de lisser son tee-shirt de l’autre.
Je la comprenais. Si j’avais su qu’on était filmés aujourd’hui, je me serais brossé les cheveux avant de quitter Saddlehill et j’aurais peut-être mis du brillant à lèvres.
— Nous allons d’abord travailler sur les transitions trot-galop, a poursuivi Rébecca, puis nous passerons quelques obstacles.
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