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 [image: ]Je dépose ce livre aux pieds de la Déesse.
Je le dédie aussi à Mary, dont l’absence fera à jamais 
couler mes larmes. Et à mon mari, qui a toujours fait preuve 
d’une loyauté et d’une dévotion devenues rares aujourd’hui.
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ette histoire est une comédie dramatique, 
élaborée à partir d’émotions et d’événements réels. 
Les noms, les lieux, les dates et même les personnes
ont été modifiés, pour préserver l’intégrité du récit.
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JE SUIS NÉE SANS L’OMBRE D’UNE PAIRE DE SEINS. 
AVEC JUSTE DEUX TÉTONS STANDARD. 
J’ÉTAIS HEUREUSE, ÉCERVELÉE ET LIBRE.
J’AI VITE COMPRIS QUE LE MONDE ATTENDRAIT 
BEAUCOUP DE MON CORPS. NOTAMMENT EN VOYANT 
LES « PLAYBOY » QUE MON PÈRE LAISSAIT TRAÎNER 
SUR LA TABLE BASSE DU SALON.
MAIS ÇA NE POUSSAIT PAS. J’AI PRIS L’HABITUDE DE TIRER 
SUR MON TEE-SHIRT ET DE GONFLER LA POITRINE POUR 
VOIR SI ÇA FAISAIT UNE BOSSE SUR MON OMBRE.
« Plate comme 
      une planche 
          à pain ! »
OH LÀ LÀ
 !
SPÉCIAL
GROS SEINS
         Comment je vais 
             m’en sortir 
              sans ÇA ?
Niet. 
Toujours rien !
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AVEC MA MEILLEURE COPINE MARGIE, 
ON METTAIT DES PIERRES DANS NOS MAILLOTS, 
POUR FAIRE LES BIMBOS.
MAIS ÇA NE POUSSAIT PAS.
On dirait 
des vrais ?
Ouais.
Et les miens ?
Ouais.
JE ME SUIS DIT QU’IL FALLAIT PEUT-ÊTRE FORCER UN PEU 
LE DESTIN.
Maman, je peux avoir     
un soutien-gorge ?
ELLE EN A PARLÉ À MON PÈRE.
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MON PÈRE A DIT QUE JE N’AVAIS AUCUNE RAISON 
D’ACHETER UN SOUTIEN-GORGE, VU QU’IL N’Y AVAIT
RIEN À SOUTENIR.
J’ÉTAIS MORTIFIÉE.
     SÉRIEUX, maman, pourquoi 
      t’en as parlé 
         à papa ?
Parce 
qu’il t’aime ?
MAINTENANT, TOUT CE QUE JE VOULAIS, C’ÉTAIT AVOIR 
DES SEINS. JE ME DISAIS QUE CE SERAIT LA SOLUTION 
À TOUS MES PROBLÈMES.
AVEC DES SEINS, JE RESSEMBLERAIS PLUS À MA MÈRE.
  Tu es ravissante ce soir, 
                    ma chérie.
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AVEC DES SEINS, JE RESSEMBLERAIS PLUS À MA SŒUR, 
AUSSI.
AVEC DES SEINS, JE SERAIS LIBRE.
ALORS J’AI ATTENDU, ENCORE ET ENCORE.
MAIS ÇA NE POUSSAIT PAS.
    Estime-toi heureuse 
   de pas devoir porter 
  un soutif à armatures.
C’est quoi, 
une arma
-
ture ?
Monoï
MAILLOTS 
DE CORPS 
« GRANDE 
FILLE »
SOLDES
FEMMES 
RONDES
  Soutiens-
gorge 
« 
Zaza 
»
STRINGS
Jardinage
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Ça vient, 
  oui ?
Ça 
        urge !
GRANDE NOUVELLE : MARGIE S’EST ACHETÉ UN SOUTIEN-GORGE.
Le Monde des Potins
ELLE ABAN
-
DONNE SA 
MEILLEURE 
AMIE. 
«
 T’es qu’une    
   ringarde », 
     balance-
         t-elle.
MARGIE 
LEVINE
S’EST RENDUE 
CHEZ FILENE 
POUR ACHETER 
SON PREMIER 
SOUTIEN-GORGE. 
« J’AI OPTÉ 
POUR PLAYTEX, 
A-T-ELLE DÉCLARÉ. 
J’EN AI PRIS TROIS. 
DEUX BLANCS
ET UN CHAIR. 
ILS ME RENTRENT 
UN PEU DANS 
LE DOS, 
MAIS
ÇA  VA. »
UNE VOISINE 
RATE COMPLÈTE-
MENT SA COUPE
DE CHEVEUX.
« 
PORTE UNE 
CASQUETTE », 
LUI CONS 
UNE
Levine au rayon
CHIEN 
PERDU
MOI, J’AI EU DROIT À UN APPAREIL.
         Et tout 
     le monde  est       
     CONTENT !
CARNET 
À DESSIN 
Pas touche 
!
J’AVAIS 13 ANS, MAIS TOUJOURS RIEN SOUS LE TEE-SHIRT.
      Eh non 
! 
   Toujours pas 
!
   s’il s’est 
     perdu
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#2 ÉCRIRE DES POÈMES. SURTOUT SUR DES GARÇONS 
QUE JE NE CONNAISSAIS PAS.
ALORS J’AI DÉCIDÉ DE TENTER DE NOUVEAUX TRUCS.
#3 LA DANSE MODERNE. UNE BONNE FAÇON 
DE S’EXPRIMER, ET UNE BONNE EXCUSE POUR PORTER 
UN JUSTAUCORPS AU QUOTIDIEN.
... CE QUI AURAIT PU ÊTRE SEXY, S’IL Y AVAIT EU QUELQUE 
CHOSE DESSOUS.
#1 Nouvelle coiffure. 
J’avais l’air plus 
vieille, et un peu arty.   
C’est devenu 
mon look officiel.
S
i
 
t
u
l
i
s
 
ç
a
,
t
’
e
s
m
o
r
t
.
JOURNAL 
INTIME
Très 
privé
 !
Nécro
complète 
des Mecs 
Célèbres
MATHS 
: 
Pas mon 
problème
« Tu es une petite  
      feuille, emportée 
  par les bourrasques   
       de l’hiver... »
      T’as tellement de 
  chance d’être si maigre.
       Je paierais pour 
        avoir des seins.
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MAIS CE N’ÉTAIT PAS LE CAS.
J’AI DEMANDÉ À MA MEILLEURE COPINE NORAH SI 
ELLE PENSAIT QUE LES MECS ÉTAIENT OBNUBILÉS 
PAR LES SEINS.
JE VOUS AI DIT QUE C’ÉTAIT MA MEILLEURE COPINE ?
ET MÊME SI MA POITRINE REFUSAIT DE COOPÉRER, 
IL Y AVAIT D’AUTRES MOYENS D’AVOIR L’AIR PLUS
VIEILLE.
  Tu vas faire quoi, 
quand un chaud lapin
va mettre la main 
sous ton tee-shirt 
et tomber sur 
tes deux piqûres 
  de moustique ?
M
o
n
 
f
r
è
r
e
     Nan... C’est
   la personnalité   
     qui compte.
J’ai l’air cool ?
Ouais.     
Et moi, j’ai 
l’ai cool ?
Ouais.
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J’AI ESSAYÉ DE FUMER DE L’HERBE.
Ouh là.
J’AI ESSAYÉ L’ALCOOL, AUSSI.
  Dépêche ! Ma mère 
 est là !  Ça pue la gerbe 
et le Get 27 !
CE QUE JE PRÉFÉRAIS, C’ÉTAIT LES CIGARETTES. 
ELLES REMPLISSAIENT LE VIDE DE MON ESTOMAC 
ET REMPLAÇAIENT LA NOURRITURE.
Fourchette
 inutile
A
s
s
i
e
t
t
e
 
v
i
d
e
Cigarette allumée
DÉTAIL :
Estomac
Fumée
Vide
Voir 
détail.
À TABLE, J’ÉTAIS PLUTÔT DIFFICILE.
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C’EST DEVENU UN CERCLE VICIEUX.
J
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À
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N
E
 
C
L
O
P
E
,
 
P
L
U
T
Ô
T
.
J’ai  pas   
  faim !
Vous 
avez 
compris.
J’AI COMMENCÉ À COMPRENDRE QUE MON ABSENCE 
DE POITRINE FAISAIT PARTIE DE MA PERSONNALITÉ.
       De toute façon,
      je crois pas que 
 les mecs s’intéressent 
       aux seins...
JE N’AVAIS PAS LE CHOIX, AUTANT S’Y FAIRE.
PAR CONTRE, CHOISISSEZ BIEN VOS AMIS.
    Ce qui compte,
 c’est la personnalité.
Dans tes rêves, 
    ouais !
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« Sérieux ? »
« T’es sûre ? »
ET PUIS ÇA S’EST MIS À POUSSER... UN PEU.
SUPER. TOUJOURS PAS DE SEINS, MAIS LES PLUS GROS 
TÉTONS DU MONDE.
UN SOIR, JE SUIS PASSÉE CHEZ MA COPINE KATHERINE 
AVANT D’ALLER DANSER.
      Tu peux pas sortir  
  comme ça ! On voit tes   
   tétons sous ta robe ! 
     Il te faut un soutif !
DANS
8
0
A
A
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JE SUIS ALLÉE CHEZ BLOOMINGDALE’S.
  Je peux    
     vous 
    aider ?
      Hmm, oui. 
  Je cherche 
    un soutien-
        gorge.
MON DIEU, C’ÉTAIT TELLEMENT GÊNANT.
Quelle taille ?
      Aucune idée. 
    C’est mon tout
         premier.
J’AI CRU MOURIR.
      Et si 
   tu ouvrais 
    ta veste et 
  que tu me 
     faisais 
   voir ça ?
QUOI ?
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ELLE N’AVAIT PAS L’AIR MAL INTENTIONNÉE, CECI DIT.
ELLE M’A APPORTÉ LE PLUS PETIT SOUTIEN-GORGE
DU MAGASIN.
Euh, OK...
Mon Dieu, j’ai   
  l’impression  
 d’être un vieux 
     pervers.
Voici : 70 AA !
Super, merci.
7
0
 
A
A
C’ÉTAIT BIEN MA TAILLE.
7
0
A
A
J’EN AI ACHETÉ DEUX.
Modèle : 
« Rien à cacher »
Couleur : Os 
Taille : 70 AA
Pas de seins, mais un petit nœud,  
pour une touche de féminité
           Modèle : 
         « Petits
       pois sur 
  planche à pain » 
     Couleur : 
   Rose pâle 
Taille : 70 AA
Élastique de sécurité pour éviter qu’il s’envole 
par manque de lest
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POURTANT, CE N’ÉTAIT PAS LA VICTOIRE À LAQUELLE 
JE M’ÉTAIS ATTENDUE.
  Putain, 
QUEL ENFER.
J’AVAIS L’IMPRESSION QUE MA VIE VENAIT DE 
SE COMPLIQUER ENCORE UN PEU PLUS.
RIEN NE SERAIT PLUS COMME LORSQUE J’AVAIS
10 ANS.
É
t
a
p
e
 
1
É
t
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e
 
2
É
t
a
p
e
 
3
É
t
a
p
e
 
4
É
t
a
p
e
 
5
Sauter 
    du lit !
Culotte !
Tee-shirt !
Pantalon !
C’est parti !
MAINTENANT, C’ÉTAIT LA CORVÉE PERMANENTE.
Étape 1 
Étape 
2 
Étape 
3 
Étape 4 
Étape 5 
Essayer d’émerger.
Elle est où ?
Trouver une culotte propre
Galérer à 
mettre 
  un soutif.
Eh merde !
Trouver un   
 pantalon qui 
fait un beau 
  cul.
Je l’ai mis 
là hier !
Choisir un tee-shirt qui cache  
                                  un 
                               minimum.
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ET COMME SI S’HABILLER NE SUFFISAIT PAS, IL FALLAIT 
ENSUITE QUE JE DESCENDE AU REZ-DE-CHAUSSÉE...
      Houlà ! Regardez qui
     a mis une brassière ! 
         Ils offraient 
      l’engrais avec ?
LA 
TASSE 
DE 
PAPA
JUS 
D’ORANGE
ET POURQUOI PAS UN AUTRE FRÈRE AVEC ?
   Je vois toujours 
  pas pourquoi elle   
      met ça alors 
       qu’elle en a 
         pas besoin.
Choco
truc
C’EST PEUT-ÊTRE TA GROSSE PAIRE DE NICHONS QUI 
T’EMPÊCHE DE LE VOIR ? 
Je croyais qu’on 
  en avait déjà 
  parlé...
Mon chéri, elle a 15 ans.   
 Elle commence à avoir  
  des idées derrière 
                       la tête.
MAMAN !
ET PUIS J’AI COMMENCÉ À AVOIR DE NOUVELLES 
SENSATIONS QUAND J’ENLEVAIS MON SOUTIEN-GORGE.
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UNE SENSATION DE NUDITÉ.
PRESQUE COMME SI MES SEINS ME FAISAIENT PASSER 
UN MESSAGE.
ET DE SENSIBILITÉ.
ET LE MESSAGE, C’ÉTAIT :
B
I
P
B
I
P
B
I
P
B
I
P
B
I
P
B
I
P
B
I
P
H
É
,
 
L
E
S
 
M
E
C
S
 
!
GO!
GO!
GO!
GO!
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CE SOUTIF VA PAS S’ENLEVER TOUT SEUL.
QUELQUES MECS ONT BIEN REÇU LE MESSAGE.
TORD-
BOYAUX
COMME JOEL, UN GRAND PASSIONNÉ DE NATURE.
Ç
a
,
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.
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r
s
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ET CHARLIE, AVEC SES PARENTS COINCÉS.
Vite, mon père est 
       là ! Remballe le
                        matos !
Je ne savais 
même pas que je 
l’avais sorti.
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ET LE MOTARD, À WELLFLEET.
ET ADAM, LE LUTTEUR.
  Tu crois qu’on   
    est prêts ?
    Prêts  pour    
      quoi ?
JE N’ÉTAIS PAS SÛRE DE CE QU’IL ÉTAIT CENSÉ 
SE PASSER APRÈS L’ÉTAPE DU SOUTIEN-GORGE.
MAIS JE SAVAIS QUE CE SERAIT BIEN.
Fleur 
Bleue
F
l
e
u
r
B
l
e
u
e
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« Enfin ! »
 « C’est la teuf ! »
 « Youpi ! »
LE MEC DE MA SŒUR DISAIT TOUJOURS : « LA FAC, 
C’EST COMME LE LYCÉE, AVEC DES CENDRIERS EN PLUS. »
   Bas les pattes, Yanni.   
       T’es bourré.
POUR MA PART, 
J’AURAIS DÉCRIT ÇA DIFFÉREMMENT.
GRAND 
PLONGEON
TRÈS DIFFÉREMMENT.
U
N
I
V
E
R
S
I
T
É
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LES CENDRIERS N’AVAIENT RIEN À VOIR LÀ-DEDANS.
CAPOTES
LA FAC, C’ÉTAIT ME SENTIR ENFIN ACCEPTÉE, QUELLE 
QUE SOIT LA TAILLE DE MES SEINS.
Le freak !
C
’
e
s
t
 
c
h
i
c
 
!
C’ÉTAIT ME FAIRE DE NOUVELLES COUPES ET DE
NOUVEAUX AMIS TOUS LES SOIRS.
V
o
u
l
e
z
-
v
o
u
s
 
c
o
u
c
h
e
r
 
a
v
e
c
 
m
o
i
,
 
c
e
 
s
o
i
r
 
?
ET PENDANT LA JOURNÉE, JE TRAVAILLAIS 
À MON ÉDUCATION.
       Va à l’infirmerie pour avoir
  un rendez-vous avec un gynéco. Après, 
    tu lui demandes la taille de
      diaphragme qu’il te faut. 
     Je te montrerai comment 
        ça se met.
Anglais 
1
re
 année
L’ART 
GREC
Méthode de grammaire
Théorie de la musique
GRAND
LIVRE 
D’HIS-
TOIRE
 DE 
L’ART
Histoire
SCIENCES POLITIQUES
MACHINE À ÉCRIRE ÉLECTRIQUE, 
1979 APR. J.-C.
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IL Y AVAIT TELLEMENT DE CHOSES À APPRENDRE.
  Ça s’appelle 
    un spéculum. 
  Détendez-vous.
DIEU MERCI, J’AVAIS DE SUPER PROFS.
   Bon, le diaphragme a un   
 anneau semi-rigide. Tu le    
    plies en deux, tu le 
 glisses au fond, il va se 
  déplier et se mettre 
en place tout seul.
Bien reçu.
Allez, c’est   
  parti.
PARCE QUE C’ÉTAIT PAS DE LA TARTE.
Eh merde !
J’AVAIS BESOIN D’AIDE.
Quoi ? 
Qu’est-ce 
que tu 
regardes ?
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VRAIMENT.
      Euh… 
quelqu’un peut 
    m’aider ?
AU BOUT D’UN MOMENT, J’AI FINI PAR M’AMÉLIORER.
Je m’en occupe.
ET MES SEINS ONT FINI PAR S’AMÉLIORER, EUX AUSSI.
Si je te disais que t’as un   
  joli corps, je pourrais le  
 prendre dans mes bras ?
    Parker, sérieux,
     t’es vraiment 
  un cas désespéré.
ILS N’ÉTAIENT PAS GROS, MAIS ILS AVAIENT DE TRÈS 
GRANDS FANS.
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J’AI DÉCOUVERT QUE TOUS LES GOÛTS ÉTAIENT BEL ET 
BIEN DANS LA NATURE.
Je les ai touchés ! 
      Je les ai touchés !
   C’est mes 
seins  qui lui    
     font ça ?
ET QUE JE PLAISAIS À CERTAINS.
Si, si, je te jure. 
Tu ne réalises pas à 
quel point t’es canon.   
  N’oublie jamais qu’à 
    20 ans t’avais 
     un corps parfait.
Hein ?
AVEC MES PETITS TÉTÉS, ET LE RESTE.
Comment ça ?*
* Traduction : « Continue à me faire 
  des compliments. »
    Arrête, t’as des bras et 
des jambes interminables,  
 le ventre plat et des petits  
                     seins parfaits.
C’ÉTAIT FLATTEUR, MAIS UN PEU BIZARRE.
On n’est pas obligées,  
    si t’as pas 
          envie...
J’ai pas envie.
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ET MES SEINS SE PRÉLASSAIENT SOUS LE SOLEIL DE 
CETTE RÉVÉLATION.
Ma copine
hétéro Lily
   Plage de roches 
volcaniques au bout des       
 gorges de Samaria pendant   
  une randonnée en Crète, 
    en 1981
Mes pieds enflés
ENFIN, LA PLUPART DU TEMPS.
    T’as de 
 beaux yeux*, 
     tu sais !
Ouais,
grave !
* En fait, il matait autre chose.
L’HOMME 
NOUVEAU
Boostez votre 
sensibilité.
ET PUIS VOILÀ QUE L’AMOUR M’EST TOMBÉ DESSUS.
  Et là, la vieille me dit : « Fiston,   
    si tu fais une égratignure 
      sur ma putain de 
                       bagnole... »
     Mon Dieu, 
      je suis 
  amoureuse.
A
H
 
!
 
A
H
 
!
 
A
H
 
!
 
A
H
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A
H
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A
H
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A
H
 
!
 
A
H
 
!
CLAP !
CLAP !
MAINTENANT QUE J’AVAIS DES SEINS, JE RÉALISAIS QUE
LES MECS S’INTÉRESSAIENT À LA PERSONNALITÉ...
      Du coup, mon père a un gros trou au  
   cul de son short, et il fait : « Il suffit 
    de mettre un bon bout de scotch
                              là-dessus... »
A
H
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H
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... ET AUX SEINS.
     Comment t’as   
    fait pour enlever   
   mon soutif aussi 
  vite ?
Magie !
J’AIMAIS BEAUCOUP MIKE.
T’es 
sûre ?
Oui.
AVEC LUI, J’AI DÉCOUVERT LES BONS CÔTÉS DU COUPLE.
ET LES CÔTÉS CHIANTS.
On va dans la chambre ?
Allez ! Chiche.
Vladimir 
Nabokov
Lo
li
t
a
Allez, juste un petit verre.
Mike, il faut que je bosse.
   Mais t’as passé 
    la semaine 
         à bosser !
Eh oui ! 
            J’ai 
       un partiel, 
     t’as oublié ?
DICKENS
MATISSE
PLATON
C
O
CA
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ET CE QUE ÇA FAISAIT D’AVOIR LE CŒUR BRISÉ.
    On se   
  sépare, 
      là ?
Je crois, 
oui.
ET QU’ON EN ÉPARPILLE LES MORCEAUX À COUPS
DE PIED.
Sale connard ! Tu la 
  baisais quand on était 
    encore ensemble ! 
  Comment t’as pu faire 
     ça ? Elle est tellement
       conne ! On couchait 
       ensemble, pauvre 
        naze ! C’était hyper
       important pour moi !
            Je  t’aimais !
Hé, relax.
J’AI DÉCIDÉ DE ME CONSACRER AUX GENS À QUI 
JE PLAISAIS VRAIMENT.
ÇA NE DEVAIT PAS ÊTRE SI DIFFICILE QUE ÇA, SI ?
 C’est décidé, je deviens 
lesbienne.
Sérieux ?
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SI, EN FAIT.
Non.
CE SERAIT BEAUCOUP PLUS SIMPLE DE SORTIR AVEC HAL, 
QUI ÉTAIT EMPÊTRÉ JUSQU’AU COU DANS UN TORRIDE 
TRIANGLE AMOUREUX.
A
n
n
i
e
,
 
q
u
i
 
f
a
i
t
 
s
e
m
b
l
a
n
t
 
d
e
 
l
i
r
e
 
e
n
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e
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r
 
a
v
e
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T
e
d
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u
 
H
a
l
 
c
e
 
s
o
i
r
.
           Ted, pétrifié  
   par tant d’insensi- 
  bilité, mais qui
 espère être 
choisi.
Hal, qui prend 
son mal en patience, 
puisqu’elle va choisir 
Ted, mais qui refuse 
d’abandonner.
J’attends qu’Annie 
parte avec Ted et 
que Hal se sente 
rejeté pour lui 
sauter dessus. 
Je suis en train 
de dessiner 
mes plans.
IL AVAIT UN GRAIN.
SIGNES DE PROBLÈMES FUTURS :
MAIS JE L’AIMAIS D’AUTANT PLUS POUR ÇA.
Antidépresseurs, avant 
que ça soit à la mode
Slips pliés
Pichet pour
 se préparer 
 des Manhattans, 
qu’il buvait 
  tout seul
Il portait toujours 
 une chemise 
avec les manches 
 retroussées
  Viens au resto !
On va rigoler !
  Je peux pas. 
Je suis déprimé.
TOC
TOC
Hal est 
allongé 
sur son 
lit.
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IL AVAIT TELLEMENT BESOIN DE MOI.
Allez, juste un verre.
Je peux pas. Je suis déprimé.
Mais t’es tout le 
temps déprimé !
S’il te plaît, 
laisse-moi.
Hal est 
allongé 
par terre.
ET J’AI FINI PAR LE FAIRE.
       Bon, Hal. 
  Pour la dernière fois, 
      tu me quittes ?
Oui.
Hal est 
en train 
d’escalader 
le balcon.
APRÈS HAL, J’AI DÉCIDÉ QUE JE NE VOULAIS PLUS ÊTRE 
EN COUPLE.
   Terminé.  
Je vais me 
 faire nonne.
Pour de   
   vrai ?
BIÈRE
BIÈRE
BIÈRE
BIÈRE
BIÈRE
BIÈRE
BIÈRE
PAR CONTRE, IL ÉTAIT HORS DE QUESTION DE RENONCER 
AU SEXE.
Non.
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