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 [image: ]après s’être sentis déconnectés pendant si longtemps
mon esprit et mon corps nissent
par se retrouver
- home body
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 [image: ]je suis dans la pièce la plus sombre de ma vie
rupi kaur
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 peut-être suis-je sortie de l’utérus avec lui
est-il possible de naître
avec un esprit aussi mélancolique
peut-être m’a-t-il rencontrée à l’aéroport
s’est-il glissé dans mon passeport
et est-il resté avec moi
bien longtemps après notre atterrissage dans
un pays qui ne voulait pas de nous
peut-être était-il sur le visage de mon père
lorsque nous nous sommes rencontrés au retrait des bagages
et que je n’avais aucune idée de qui il était
peut-être le violeur l’a-t-il laissé derrière lui
ou était-ce ce criminel que j’appelais un petit ami
peut-être l’a-t-il introduit de force en moi
peut-être ai-je rencontré le bon
et l’ai-je perdu
peut-être était-ce l’amour
du cadeau d’adieu de ma vie
ou peut-être
était-ce tout cela à la fois
‒ à la source de la dépression
home body
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 [image: ]pourquoi est-ce que je laisse mon esprit
se glisser sous ma peau
je suis si sensible
rupi kaur
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 sans cesse mon esprit s’enfuit vers des coins obscurs
et revient me dire pourquoi
je ne suis pas assez bien 
home body
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 [image: ]le sexe est un moyen de
se transcender l’un dans l’autre
et de se désintégrer
une belle expression de la matière
mais pour moi
le sexe a été mon enfance
traînée de force vers la mort
il disait
que nous allions jouer
puis il fermait toujours la porte à clé
choisissait toujours le jeu
lorsque je lui demandais d’arrêter
il disait que je le réclamais
mais que savais-je
des orgasmes involontaires
et du pouvoir d’agir
et du consentement
à l’âge de 7. 8. 9 et 10 ans
rupi kaur
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 je me tairai quand
nous pourrons dire agression sexuelle
et qu’ils
arrêteront de crier menteuse
home body
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 [image: ]la dépression est silencieuse
tu ne l’entends jamais venir
et soudain elle est
la voix la plus bruyante dans ta tête
rupi kaur
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 mon esprit
mon corps
et moi
vivons tous au même endroit
mais c’est comme si nous étions
trois personnes complètement différentes
‒ déconnectés
home body
14





 [image: ]alors que tous les autres
vivaient leur vie en couleur
la dépression me geait sur place
rupi kaur
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 rien ne dure éternellement
que ce soit ta raison de rester
même cette sale souffrance malsaine
ne durera pas
‒ espoir
home body
16





 [image: ]je n’ai jamais rien connu de plus
doucement bruyant que l’anxiété
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