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Lassés des livres larmoyants sur le divorce ? Osez réussir votre divorce vous propose de le gagner, pas seulement contre votre ex, mais aussi et surtout pour vous-même. Saviez-vous que la pension alimentaire n’existait plus ? Comment profiter de son divorce pour changer de carrière, d’amis, d’orientation sexuelle ou de personnalité ? Quelles sont les solutions pour surmonter la solitude du dimanche soir ? Vous trouverez dans ce guide, en plus des réponses à ces questions, des brèves de divorces insolites, des histoires de divorcés finalement heureux, des idées, Madame, pour vous venger (en rêve) de la maîtresse de votre ex-mari, des trucs, Monsieur, pour faire valoir vos droits de père, et les conseils nombreux experts du divorce. Pour appuyer son propos résolument optimiste, Marie Minelli fait appel à des références aussi variées que Cécilia Sarkozy, Goethe ou Patrick Sébastien.

 

Marie Minelli a été conseillère conjugale, traductrice et femme au foyer désespérée. Depuis son divorce, elle est devenue scénariste de fictions et auteure de nouvelles érotiques. Elle se consacre aujourd’hui à ses trois passions : la vodka, l’écriture et les hommes, le tout généreusement financé par la prestation Ocompensastoire de son ex-mari.
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« Divorcer, c’est un acte d’honnêteté. »
Cécilia Sarkozy1

 

« L’attraction, l’affinité, la séparation et l’union […] jusqu’alors unies deux à deux, mises en contact, renoncent à leur union première pour en former une nouvelle. Dans cet abandon et cette recherche, dans cette fuite et cette quête, on croit réellement apercevoir une destination supérieure ; on attribue à de telles substances une sorte de volonté et de choix, et l’on tient le terme scientifique d’affinité élective pour pleinement justifié. »
Gœthe, Les Affinités électives2.

 

« On apprend donc à vivre ? Oui, si c’est sans bonheur – car la béatitude n’enseigne rien. »
Colette

 

« Tu diras à ta copine que ce livre est un scandale, si on divorce, on doit au moins avoir la décence d’être abattu et dépressif, c’est un minimum, merde à la fin ! »
 (L’ex-mari d’une amie3)



[1] Interview donnée à Elle en 2007 juste après l’annonce de son divorce ; pour l’occasion exceptionnelle, le magazine paraît le samedi au lieu du lundi.

[2] Paru en 1809, ce roman fit scandale pour ses prises de position dites « pro-divorce » 

[3] Correspondance personnelle.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

À celles et ceux qui ont divorcé,
divorcent en ce moment même ou vont
bientôt divorcer, mais ne le savent pas encore.
Derrière le cynisme apparent, quelques pages
pour réussir à surmonter votre divorce…



avant-propos :
un divorce peut-il être « réussi » ?

En février 2011, l’UFE (Union des Familles en Europe) a publié les résultats d’une enquête choc sur le divorce et ses conséquences. Parmi d’autres chiffres alarmants, près de 90 % des enfants de divorcés y déclaraient avoir « perdu l’espoir du bonheur en couple ». Rien de moins. Reprise en chœur par l’ensemble des médias et diffusée dans plusieurs journaux télévisés, cette étude menée auprès d’un échantillon de 1137 personnes accablait les couples en plein divorce en leur serinant le message suivant : « En divorçant, vous allez vous pourrir la vie et rendre vos enfants dépressifs. » 

Même si l’objectif (alerter de l’impact du divorce sur les enfants, qu’on entend trop peu fréquemment) est louable, ce type de message culpabilisant est régulièrement envoyé par de très sérieux instituts de sondages. Dès que vous sortez un peu de la norme, un sondage « politiquement correct » vous rattrape pour vous démoraliser, comme le récent « travailler plus pour être trompée plus1» selon lequel plus une femme évolue dans sa carrière, plus elle a de « chances » statistiquement parlant d’être cocufiée.

 

Même le célèbre pédopsychiatre Marcel Rufo, pourtant habituellement pertinent, affirmait au Journal des Femmes2 dans la foulée de cette étude, sur un ton dogmatique : « Il n’y a pas de divorce heureux pour les enfants » et ajoutait « Tous les enfants pâtissent de ce faux-semblant qu’est le divorce heureux, et pour moi il n’existe tout simplement pas. Les petits ne comprennent pas pourquoi leurs parents ne sont plus ensemble alors qu’ils se quittent dans une très bonne entente. C’est une situation qui les dépasse. »

 

C’est dit : après votre divorce, vous n’avez pas le droit d’être heureux. Cette éventualité « n’existe tout simplement pas. » Vous êtes sommé de vous hurler dessus en pleurant. Comme si surmonter son divorce était tabou, comme si les ex-couples étaient tenus de se pourrir mutuellement, comme si les hommes et les femmes devaient stagner dans un conformisme mou qui voudrait que, soit on reste marié ad vitam aeternam, soit on divorce dans le sang et les larmes. Le misérabilisme fait loi. 

 

Car divorcer, c’est remettre en cause l’institution Famille après plus de 2000 ans de traditions judéo-chrétiennes. C’est refuser le fatalisme et prendre sa vie en main. Mais le mythe de la famille Ricoré, qui n’existe pourtant pas ailleurs qu’à la télévision, a la peau dure… et on vous en voudra forcément non seulement de divorcer, mais surtout de dépasser votre divorce. Si vous divorcez, vous devez, aux yeux de la société, vous présenter en victime.

 

Que d’enjeux tacites derrière le mot « divorce » ! Observez les réactions, les regards de vos interlocuteurs quand vous prononcerez ce mot. Vous dites divorce, ils entendent malgré eux les champs lexicaux de l’amour, l’argent, la fin, la trahison, les enfants, la tristesse, le sexe, les parents, l’échec, l’abandon, la famille, mais aussi le bouleversement, la géographie, le changement, l’amour-propre, le temps, la vie… 

En France, 120 000 divorces sont prononcés chaque année3 et plus d’un couple sur trois va divorcer. La proportion peut même augmenter en fonction de votre âge, le milieu dans lequel vous évoluez, votre profession, l’écart entre votre salaire et celui de votre conjoint... Pour autant, votre divorce doit-il forcément être vécu comme une épreuve sinistre ? Devez-vous en ressortir plus seul, plus pauvre, plus dépressif ? Non ! Un divorce peut aussi se vivre comme une étape constructive de la vie. 

 

Oui, divorcer, c’est grave. Oui, divorcer, c’est douloureux. Oui, divorcer, c’est difficile. Oui, divorcer, c’est dramatique. Alors, que fait-on ? On forme une ronde de Divorcés Anonymes et on pleure ? On s’auto-flagelle, on chante Dominus Requiem4 en se tapant la tête avec la Bible, on rentre dans les ordres et on fait pénitence ? 

 

Car il ne s’agit pas tant de réussir son divorce « contre son ex » que, surtout, de réussir à franchir ce cap, à traverser cette épreuve contre soi-même, pour soi-même. Oser réussir à bouter hors de soi la tristesse et la sinistrose, oser s’autoriser à apprivoiser ou à vaincre la solitude, oser lutter contre l’appauvrissement, oser réussir à contrer l’image négative renvoyée à ses enfants, au final, oser réussir sa deuxième vie…!

 

Le but de ce livre est clair: accompagner les personnes pour qui le divorce est une préoccupation (qu’elles y pensent en se rasant le matin ou qu’elles aient déjà un pied dans leur vie d’après) pour leur permettre de franchir cette étape en déprimant le moins possible. 

Il ne s’agit pas d’un manuel juridique ou d’une encyclopédie du divorce, même si des avocats ou des experts y livrent leurs conseils ou points de vue ; et certains sujets seront fatalement, de fait, éludés. Mais comme le ferait une bonne copine, ce livre veut vous encourager, vous consoler, vous apporter des informations ou des retours d’expériences, mais aussi vous amener à réfléchir. Comme une bonne copine, il sera tantôt doux, tantôt acide, en évitant autant que possible de tomber dans la facilité ou dans le jugement de valeur. Chaque divorce est unique et il semble difficile d’en tirer des généralités.

 

Oui, votre divorce va être long, pénible et coûteux. Une fois prononcé, il va vous plonger dans des moments de doute, de détresse, voire de solitude. Vous allez perdre des amis, du confort, du niveau de vie et la personne qui était votre moitié. Vous verrez moins votre famille et vous serez peut-être même rétrogradé au travail. Ca, vous le savez déjà.

 

Ce que vous ne savez peut-être pas encore, c’est que votre divorce est le point de départ de votre nouvelle vie. Vous avez une seconde chance. Tout ce que vous n’avez pas accompli jusque-là, vous pouvez désormais vous autoriser à le faire. 

 

Vous pouvez devenir ce que vous voulez, vous pouvez remplir cette nouvelle vie comme vous en avez envie ! Tout est possible, pour vous, maintenant. Après cette épreuve, une multitude de bonnes choses vous attendent, une foule d’expériences s’offrent à vous. Votre vie va commencer ! Le divorce réussi, au fond, c’est une histoire de résilience5. Rien de plus, mais rien de moins.



[1] Étude de l’American Sociological Association relayée sur http://www.lesnouvellesnews.fr/index.php/cafouillage/42-cafouillage/824-travailler-plus-pour-etre-trompee-plus- 

[2] http://www.journaldesfemmes.com/maman/enfant/il-n-y-a-pas-de-divorce-heureux-pour-les-enfants-0211.shtml 

[3] Source : Comment divorcer ? de Laurence Gauvenet, 2011, Éd. Dunot.

[4] Cf Monty Python : La Vie de Brian.

[5] La résilience désigne schématiquement  la capacité d’une personne à prendre acte et à analyser un événement traumatique pour en sortir et pour en tirer des éléments positifs pour son avenir.



introduction
un divorce réussi :
une histoire de résilience

Lassé des livres larmoyants sur le divorce ? Marre du regard condescendant suivant invariablement l’annonce de « Je suis en plein divorce » ? Nous vous proposons ici de prendre le contrepied de la morosité et de cesser de percevoir votre divorce comme un échec. Et si vous décidiez, arbitrairement, de faire de cette étape de votre vie une réussite ? Une réussite avant tout pour vous-même : car voilà le véritable enjeu du divorce. Surmonter l’épreuve, la transcender pour en retirer du positif.

 

Pêle-mêle, vous trouverez des brèves de divorces insolites, des histoires de divorcés finalement heureux, des idées, Madame, pour vous venger (en rêve) de la maîtresse de votre ex-mari, des trucs, Monsieur, pour faire valoir vos droits de père, et les conseils plus sérieux de nombreux experts du divorce, psys, spécialistes, avocats, coachs, ex-divorcés… pour nourrir votre réflexion et confronter votre expérience à la leur.

La résidence alternée est-elle un progrès ? Saviez-vous que la pension alimentaire n’existait plus ? Peut-on éviter de s’appauvrir en divorçant ? Comment profiter de son divorce pour changer de carrière, d’habitudes, d’amis, de ville, d’orientation sexuelle ou de personnalité ? Quelles sont les solutions pour surmonter la solitude du dimanche soir ? A-t-on le droit d’être soulagé de divorcer ? Où se place le curseur « politiquement correct » du divorce ?

 

Pour appuyer son propos résolument optimiste, ce guide fera appel à des références aussi variées que Cécilia Sarkozy et Goethe, Patrick Sébastien et Françoise Giroud, le Comte de Bourderbala et Colette. Optez pour ce petit coach de poche qui vous accompagnera jusqu’à votre nouvelle vie…

Pour que divorcé ne rime plus avec déprimé, peut-être un jour oserez-vous dire, comme Hilary Swank : « Divorce made me successfull » ?



1.si quelqu’un s’oppose à ce divorce, qu’il parle maintenant ou se taise à jamais

Y’a du divorce dans l’air

Impossible de parler mariage sans parler divorce. Désormais, les livres qui expliquaient d’ordinaire aux fiancés comment choisir une chanson d’ouverture de bal ou composer leur trousseau consacrent un chapitre au choix d’un contrat de mariage – en vue du prochain divorce… (voir Organiser son mariage, Éditions Marabout). Même les livres de développement personnel, de conseils liés au couple, en font mention. Ainsi, dans Le livre du mari idéal – Pour le meilleur des époux (Éditions Fetjaine) la liste des « maris célèbres » dont s’inspirer est composée pour moitié d’ex-maris ou de divorcés célèbres. Doit-on occulter le divorce quand on parle mariage ou, au contraire, garder en permanence l’épée de Damoclès du divorce au-dessus de la tête ? Ces livres ont-ils tort ? Pas forcément. En tout cas, il serait vain de tirer sur le messager… Le divorce existe, envisager sa possibilité relève plus de la sagesse que du cynisme froid.

 

« Qui dit amour dit des gosses, dit mariage et dit divorce. »

Stromae, Alors on danse

 

Dans Comment on se marie1, court texte à mi-chemin entre essai et nouvelle, Émile Zola racontait en ces termes la fin d’un mariage: « Et les jours s’écoulent, et la vie passe. À trente ans, Clémence est laide, ses cheveux blonds sont devenus d’un jaune sale, les trois enfants qu’elle a nourris l’ont déformée, Valentin est tombé dans le vin, l’haleine forte, ses beaux bras durcis et maigris par le rabot. Les jours de paie, quand le menuisier rentre saoul, les poches vides, le ménage s’allonge des claques, pendant que les mioches hurlent. Peu à peu, la femme s’habitue à aller chercher son homme chez le marchand de vin ; et elle finit par s’attabler. Mais elle aime son homme tout de même, elle l’excuse, quand il lui envoie quelques gifles. D’ailleurs, elle reste honnête femme, elle ne veut pas qu’on l’accuse de coucher avec le premier venu, comme certaines créatures. » 

 

Déjà en 1893, on ne se fait guère d’illusion sur l’issue d’un mariage. Et dès les premières pages, avant même leurs noces, d’autres personnages de Zola parlementent déjà répartition des biens : « Lorsqu’on a parlé d’un contrat, Louise a haussé les épaules et Alexandre s’est mis à rire. Un contrat coûte deux cents francs, ils mettront tout par moitié, c’est bien plus naturel. » Eux aussi, eux déjà, préparent leur fin.

 

Anticiper son divorce alors qu’on est toujours (ou même pas encore) marié, voilà qui peut paraître saugrenu. Mais ce serait de plus en plus courant – et plus seulement en rédigeant un contrat de mariage. Magali Le Carreres est à la tête du site Astuces-Parents (anciennement « L’Équipe des papas »), un portail de services et d’entraide gratuite entre parents divorcés. Elle a remarqué un phénomène étonnant : des hommes et des femmes, encore mariés, qui s’inscrivent sur son site… avant même leur divorce. « Quand j’ai vu ça, je les ai contactés en leur disant qu’il se méprenaient peut-être sur l’objet du site… Mais non, ils avaient bien compris : ils se sont inscrits en prévention, au cas où ils divorceraient ! » Prétendre qu’on ne divorcera jamais relèverait donc, du propre aveu des époux, de l’utopie ou de l’irréalisme.

 

Pour plus de réalisme, donc, serait-il souhaitable d’envisager une petite note à la fin des contes de fées. Comme on indique sur les paquets de cigarette « Fumer tue, provoque le cancer et la stérilité » avec des photos de poumons brûlés et de dents rongées, on mettrait un astérisque après la phrase « Ils se marièrent et eurent beaucoup d’enfants* » renvoyant à l’avertissement suivant : « *Attention, se marier peut conduire au divorce » accompagné de photos d’un couple se jetant des vases à la figure ou se hurlant dessus chez le juge...

 

D’ailleurs, dans la chanson Cendrillon, Jean-Louis Aubert et le groupe Téléphone ne s’y trompent pas quant à l’après conte de fées : les paroles ne nous disent-elles pas « Cendrillon, pour ses trente ans, est la plus triste des mamans / Le Prince Charmant a foutu le camp avec la Belle au bois dormant » ? Même elle, elle n’y aura pas échappé…

 

Pour rester au rayon contes de fées, dans les premiers dessins animés Disney, il était impensable de prononcer le mot divorce : il n’existait pas, pour les scénaristes. Le roi et la reine sont mariés, la princesse va se marier, les parents du prince charmant sont mariés… « Marié » est un des mots les plus prononcés du dessin animé. Au pire, on peut devenir veuf (Cendrillon, La Belle et la Bête…) mais jamais divorcé. Ultime preuve de l’évolution des mœurs : dans l’adaptation du conte Shreck 22, le héros et sa belle ogresse Fiona évoquent la possibilité d’un divorce pendant leur voyage chez les parents de Fiona. Les enfants des années 2010 sont donc biberonnés à l’idée que le mariage n’est pas éternel, et qu’on peut rompre les « liens sacrés » en cas d’anicroche au cours d’un repas chez la belle-famille. Privilège de la connaissance autrefois réservé aux adultes. Aux spectateurs du film Autant en emporte le vent, par exemple, dont l’affiche romantique promet une histoire d’amour et qui s’achève en réalité sur le départ de Rhett Buttler annonçant à Scarlett O’hara qu’il divorce en concluant par « Ce que vous allez devenir, ma chère, c’est le cadet de mes soucis »3, avant de s’éloigner dans le brouillard…

 

Le divorce s’immisce partout. Quand il s’invite chez nous, mieux vaut savoir l’apprivoiser. Ainsi pour Véronique, coach professionnelle elle-même passée par cette épreuve, divorcer fait partie de la vie. « C’est simplement une épreuve qu’il faut surmonter et la clé c’est, avant tout, d’intégrer que le divorce est possible.» 

 

C’EST VOUS QUI VOULEZ DIVORCER

Si vous avez repéré, choisi, pris en main et ouvert ce livre, on peut imaginer sans trop se mouiller que l’idée du divorce vous a déjà effleuré (dans le cas contraire, posez-le tout de suite, vous risquez de vous ennuyer). 

Que ce soit sur un coup de tête (vous vous levez un matin, vous réalisez qu’il/elle a un œil plus petit que l’autre et vous le/la désaimez immédiatement), après mûre réflexion (vous cochez des cases sur votre agenda comme un prisonnier, à chaque dispute conjugale vous notez « J+24 » et mettez de l’argent de côté pour financer votre départ) ou suite à un événement en particulier (vous venez de rencontrer votre nouvelle âme sœur), vous avez la sensation de recouvrer la vue : la personne avec qui vous partagez votre vie n’est pas celle avec qui vous avez envie de vieillir. 

 

Alors, que faire ? Pour Alice Buckler, chroniqueuse spécialiste du couple, il faut « bien prendre le temps de peser le pour et le contre. On rêve tous et toutes d’une relation de couple passionnée et stable à la fois, avec quelqu’un de responsable mais pourvu d’un grain de folie, très sexy mais uniquement pour nous, bonne mère mais un peu salope, professionnel mais disponible à la demande, expérimenté sexuellement mais dont nous serions le premier amour…» Bref, comme dirait la philosophe Émilie Nefnaf4, « une femme c’est pleine de contradictions ».

 

La psychothérapeute Martine Teillac, auteure de « J’ai mal à mon couple » (Éd. First) déplore de son côté le manque de remise en question des couples se jetant parfois à corps perdu dans une procédure de divorce – surtout maintenant que celle-ci est accélérée. Interviewée sur Elle.fr, elle explique « [Cette nouvelle procédure]  n’incite plus le couple à la conciliation, voire à la réconciliation. Il n’y a plus de remise en question du divorce, alors même que c’est un acte grave. La fin du passage devant le juge réduit aussi le rôle de l’avocat qui, au contraire du notaire, a le recul, la formation et l’expérience nécessaires pour qu’une solution équitable soit trouvée. Il n’est pas sûr que le notaire soit complètement impartial. Il peut, par exemple, être influencé si des intérêts financiers le lient à l’une des deux parties. Les aspects psychologiques et affectifs risquent aussi d’être négligés au bénéfice des questions matérielles. »

 

Alice Buckler confirme : il faut essayer de faire le tri entre ses attentes irrationnelles et ses demandes légitimes vis-à-vis du couple. « Assurez-vous qu’il ne s’agisse pas d’un mauvais moment à passer (fatigue, chômage, naissance d’un bébé) qui altère votre jugement » précise-t-elle. Certes, Monsieur, la nouvelle arrivante de votre service est le sosie de votre épouse il y a dix ans et elle ne met pas trop votre virilité en danger (sa réplique préférée étant « Ah, ouais, super »), mais avez-vous vraiment envie de déconstruire vos dix dernières années de vie pour elle ? Vous imaginez-vous en vacances avec elle,  avec vos enfants ou les siens, couvert de coups de soleil, sans autre activité que sa conversation ? 

Certes, Madame (qui demandez le divorce dans 75 % des cas5) ce type au bar a le regard de Charlie Sheen – l’option psychopathe en moins – mais l’avez-vous vu à la lumière et sans ses implants – pardon, ses compléments capillaires ? Il boit vos paroles après trois mojitos dans le but, ne nous voilons pas la face, de vous pécho. Êtes-vous certaine qu’il vous écouterait de la même façon si vous étiez à la maison, en train de lui demander pourquoi il n’a pas encore appelé le plombier pour la septième fois de la journée ?

 

Notre but n’est certainement pas de vous faire la morale – nous serions mal placés –, de faire preuve de pudibonderie ou de porter un jugement sur votre décision alors que, à l’heure où ces lignes sont écrites, vous êtes peut-être encore en couple et vous ignorez que vous allez divorcer dans quelques mois. Mais vous seriez quasi 7 % à aller jusqu’à regretter d’avoir divorcé. Or, la première condition d’un divorce réussi, c’est d'être sûr(e) de son choix… autant qu’on puisse l’être.

 

« Je ne savais pas encore que c’était la meilleure chose qui puisse m’arriver, qu’il me quitte. »
Justine Lévy, Rien de grave

 

Dans  Conversations  avec  moi-même  (Éditions  de  La Martinière6), Nelson Mandela, ayant lui-même traverse un divorce, se souvient de sa technique pour s'assurer des motivations conduisant ses clients au divorce: « Mon seul souci est de réconcilier les gens. Même en tant qu avocat, lorsqu'un homme ou une femme vient me voir pour lancer une procédure de divorce, je leur dis toujours : Avez-vous fait tout ce qui est en votre pouvoir pour résoudre le problème ? Certains apprécient ma démarche, et il m est arrive de sauver des mariages de cette façon. »

 

Si vous hésitez encore à divorcer, n’hésitez pas à coucher vos impressions et vos envies sur le papier pour vous aider à réfléchir et à trancher. Ces quelques lignes à remplir ne vous offriront pas de révélation miraculeuse, mais pourront peut-être alimenter votre réflexion :

 

Ce que j’aime, ce que j’admire chez lui/elle :

[image: ]

Ce que je n’aime pas, ce qui m’énerve chez lui/elle :

[image: ]

Quand je pense à lui/elle, sans réfléchir, spontanément, je me sens :

[image: ]

Nos bons moments ensemble :

[image: ]

Nos mauvais moments ensemble :

[image: ]

Si je m’imagine divorcé(e), je me sens :

[image: ]

Si nous restons maries, je peux faire des efforts sur :

[image: ]

Et j’attends que lui/elle fasse des efforts sur :

[image: ]

Je l’aime toujours ?

 

[image: ]

 

[image: ] Le conseil de Maître Nathalie Bocquet, 

avocate au barreau de Chambéry, spécialiste du droit de la famille.

 

On entend souvent dire qu’il ne faut pas « abandonner le domicile conjugal », au risque de cohabiter avec un conjoint invivable. Quels sont les risques pour la procédure de divorce, si on quitte tout et de même ledit domicile ?

 

[image: ] L’article 215 du Code civil dispose en son alinéa 1er que les époux s’obligent mutuellement à une communauté de vie. C’est la raison pour laquelle l’une des premières mesures provisoires que l’on sollicite auprès du Juge aux Affaires Familiales, au stade de l’audience de conciliation, est l’autorisation de résider séparément.

 

Le fait pour un époux de quitter le domicile conjugal sans autorisation peut être une cause de divorce et plus précisément un grief qu’un époux peut reprocher à l’autre dans le cadre de la procédure en divorce pour faute.

 

Cependant, il convient de nuancer le propos dans la mesure où le Tribunal appréciera toujours les causes de ce départ pour retenir ou non l’existence d’une faute. À titre d’exemple, un conjoint violenté n’a pas l’obligation de se maintenir au domicile conjugal. Il peut justifier son départ pour des raisons de sécurité, à condition d’être en mesure de rapporter la preuve des violences dont il est victime. Il convient également dans un tel cas de respecter une certaine chronologie : il sera difficile de justifier un départ pour des violences qui seraient survenues un an auparavant.

 

Si l’on est amené à devoir quitter le domicile conjugal pour des raisons de santé tant physique que psychologique, de sécurité, il m’apparaît important de réunir avant tous les éléments de preuve pour pouvoir expliquer les raisons de ce départ. 

 

Derrière chaque procédure de divorce se trouve une histoire familiale dont il y a lieu de tenir compte pour comprendre les réactions de chacun. 

 

[image: ]

Envoie « divorce » au 812127 

Vous le savez, un couple sur trois – voire un couple sur deux – va divorcer. On vous l’a assez répété – dans la vie et dans les pages précédentes. Mais ce qui vous intéresse, c’est surtout de savoir si vous faites partie de ce couple sur deux/trois. Pour avoir la réponse, vous avez plusieurs solutions : envoyer « divorce » au 81212 ou faire le petit test qui suit, basé sur les dernières études et statistiques liées au divorce, et permettant de dresser un « portrait robot » du couple divorcé.

 

« Cendrillon, à la fin de l’histoire, est effectivement prête à vivre un beau mariage. Mais aime-t-elle le prince ? L’histoire ne le dit nulle part. »
Bruno Bettelheim, Psychanalyse des contes de fées

 

Si vous êtes déjà en plein divorce, n’hésitez pas à faire faire le test à votre entourage… L’idée n’étant pas de les déprimer, mais de les préparer à l’idée.

 

Vous habitez :

[image: ] En Bretagne, en Alsace 

[image: ] À Paris, en région PACA 

[image: ] Ailleurs 

 

L’idée de coucher avec lui/elle…

[image: ] Vous excite 

[image: ] Vous dégoûte un peu 

[image: ] Ne vous effleure même pas 

 

Vous trouvez qu’il/elle a une haleine…

[image: ] Sexy 

[image: ] Pestilentielle, surtout le matin 

[image: ] Ca fait trop longtemps que vous n’avez pas senti son haleine °

 

Si vous appreniez qu’il/elle vous trompait, vous…

[image: ] Seriez effondré(e) 

[image: ] Ne seriez pas si étonné(e) 

[image: ] Vous en moqueriez 

 

Vous êtes en couple depuis…

[image: ] Moins d’1 an / Plus de 20 ans 

[image: ] Entre 3 et 7 ans 

[image: ] Plus de 10 ans mais moins de 20 ans 

 

La première phrase que vous vous dites le soir en rentrant :

[image: ] Bonsoir, mon amour, tu m’as manqué 

[image: ] T’as pris le courrier ? 

[image: ] Vous vous voyez rarement le soir 

 

Sa principale qualité…

[image: ] Vous hésitez : la beauté, l’intelligence, l’altruisme, l’érudition… 

[image: ] Payer les factures pour vous deux 

[image: ] Euh… là vraiment vous avez du mal à en trouver une tout de suite 

 

Votre dernière soirée romantique

[image: ] Chaque soir, même avec un plateau télé devant Qui veut épouser mon fils, avec lui/elle c’est romantique 

[image: ] En juin 1997, pour votre premier anniversaire de rencontre 

[image: ] Vous avez déjà du mal à vous souvenir de votre dernière soirée tout court 

 

Ses amis sont…

[image: ] Vos amis. Vous avez une bande mixte de potes inséparables en commun, dont beaucoup sont en couples – et vous êtes aussi amis avec leurs moitiés. 

[image: ] Un peu envahissants, vous commencez à en avoir marre de Pierrick qui passe son temps à vous taper du blé et de Charlotte qui semble n’avoir qu’un but dans la vie : s’incruster pour partir en vacances avec vous. 

[image: ] Des inconnus. Jeff, Marie, Nora et Henri : vous connaissez leurs noms mais comme ça ne fait qu’un mois qu’il/elle les voit, vous ne les avez encore jamais rencontrés. Vous vous demandez parfois s’ils existent vraiment. 

 

Votre vie sexuelle, vous la vivez…

[image: ] Intensément : devant, derrière, dehors, dedans, avec jouissances multiples et sans aucune lassitude. De toute façon, même si ce n’est pas le cas, avec lui/elle, la position du missionnaire devant Laurent Ruquier le samedi soir, c’est orgasmique.

[image: ] Mollement : quand vous réalisez que ça fait trop longtemps, vous vous forcez un peu, pour l’hygiène.  

[image: ] Séparément : elle avec Giorgio de la compta, lui avec Giorgia du site Grosnichons.com 

 

Résultats :

N.B. : Ce test est basé sur les statistiques, il est évident que vous pouvez vivre à Paris et tenir trente ans de mariage ou être le seul couple divorcé de Guéméné-Penfao.

 

Une majorité de [image: ] : dans plus de 5 ans.

Ou vous mentez, ou vous venez de vous rencontrer. Non ? 

 

Une majorité de [image: ] : dans 1 à 5 ans.

A priori, les chiffres pronostiquent un divorce d’ici quelques années… mais les sondages sont faits pour se tromper.
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