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      Trois best-sellers pour toutes celles et ceux qui souhaitent décupler leur plaisir...
 
      Le ton décomplexé et rigolo de Servane Vergy, ses conseils de bonne copine et sa grande connaissance des relations homme/femme font de ses livres des alliés incontournables pour toutes celles et ceux qui souhaitent booster leur sexualité.
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         Osez…
 les conseils d’une experte du sexe pour rendre un homme fou de plaisir 
         
      

   
      
         introduction
  
         Je le confesse, j’aime la compagnie des hommes – qui me le rendent bien ! –, et leur
            fréquentation rapprochée m’a permis d’apprendre bien des petits secrets que je vais
            vous répéter dans le creux de l’oreille…
         
 
         Ce sont ces secrets – sexuels pour la plupart – qui m’ont permis de séduire et de
            garder aussi longtemps que je le souhaitais les hommes que je convoitais…
         
 
         Contrairement à ce que vous pensez peut-être, il n’est pas nécessaire d’être un top
            modèle multimilliardaire de vingt ans pour scotcher l’homme qui vous fait craquer…
            Et la fille la plus commune peut devenir une bombe sexuelle si elle sait s’y prendre…
         
 
         Que vous soyez en couple ou célibataire, plutôt fidèle ou mangeuse d’hommes, vous
            allez, grâce à ces petits secrets dévoilés, accroître votre potentiel sexuel pour
            donner à votre partenaire tout le désir et le plaisir qui le rendront définitivement
            dingue de vous… Et vous allez tellement aimer ça que vous allez devenir une véritable
            experte du sexe, toujours prête à vous envoyer en l’air, à la plus grande joie de
            votre amant du moment…
         
 
         Bref, voici un petit livre à ne pas mettre entre toutes les mains (surtout pas celles
            de vos copines, ces éternelles concurrentes ni de vos mecs, qui risquent de rougir
            jusqu’aux oreilles). Mais à garder sous votre oreiller, à côté de votre sextoy, et
            à relire de temps en temps, d’une seule main si nécessaire…
         
 
      

   

1.la théorie


Les hommes aiment les femmes qui aiment vraiment le sexe (Secret n°1)

C’est une vérité que les femmes de mon entourage m’ont répété depuis l’âge de mes
               premiers soutiens-gorge (bonnet D) : les hommes ne pensent qu’au sexe. 
            

Mais il est une autre vérité, que j’ai apprise et vérifiée tout au long de ma vie
               sexuelle, et qui est complémentaire : les hommes aiment les filles qui aiment le sexe. Entendons-nous : pas qui font semblant pour leur faire plaisir ! Non ! Qui aiment
               VRAIMENT le sexe… 
            

 

Pour garder leur chéri, certaines femmes vont au-delà de leur nature et de leur appétit :
               elles s’obligent à pratiquer des choses qu’elles n’aiment pas faire ou à faire beaucoup
               plus l’amour que selon leurs propres besoins… Elles se calent sur les désirs de l’autre,
               se soumettent, mais pas par jeu, parce qu’elles s’y croient obligées… Et elles ont
               peut-être tort… Car les hommes ne sont pas (toujours) les bourrins que l’on pense :
               ils ont un sixième sens et savent reconnaître une véritable amoureuse du sexe. Ils
               identifient surtout les filles qui se forcent à certaines pratiques pour faire plaisir
               à leur homme, de manière spontanée ou parce qu’il leur a demandé, ou encore parce
               que la presse ne parle que de cela… Ils repèrent au premier coup d’œil celles qui
               jouent aux « bombes » même si ce n’est pas, a priori, dans leur nature.
            

 

Inutile donc de sortir le grand jeu si vous n’y croyez pas, si vous ne savez pas y
               faire ou pire, si cela vous dégoûte… Vous resterez bidon, votre chéri se rendra bien
               compte que vous faites semblant… Pas facile dans ce cas de garder son amoureux… À
               moins que… À moins que… vous pénétriez dans le clan très confidentiel de celles qui
               connaissent les secrets pour devenir une experte du sexe par goût et par choix… Votre homme ne vous reconnaîtra pas et c’est lui qui vous demandera grâce, épuisé !
               
            

On parie ?

J’ai croisé dans ma vie des jeunes filles et des femmes qui se disaient et se croyaient
               « coincées », « frigides », « planche à pain » voire « étoile de mer » (j’en passe
               de plus scabreuses…). Vous n’avez pas le droit, les filles, de vous dévaloriser ainsi !
               Car vous êtes toutes des expertes en puissance. Mais avant cela, il faudrait s’interroger
               sur les raisons que peuvent avoir certaines femmes de ne pas aimer le sexe.
            

La première, c’est leur difficulté à jouir en faisant l’amour, parce qu’elles intellectualisent trop, qu’elles se prennent trop la tête et pas assez le cul (oups, pardon !). 
            

Elles ne pensent qu’à leurs prétendus défauts, ont peur de mal faire, se comparent
               aux partenaires précédentes, se créent des interdits : pas le droit d’avoir du plaisir,
               pas le droit de pratiquer tel ou tel geste (notamment au moment de la fellation) parce
               que c’est dégradant, surtout le premier soir… Etc.
            

Il n’est pas question de vous dévaloriser, de toutes façons, c’est vous la plus belle
               et la plus sexy du monde, et basta. Répétez-vous ça tous les jours, ça finira par
               rentrer. 
            

Il faut savoir d’autre part que l’on peut tout faire, (enfin tout ce dont on a envie)
               lors du premier rapport sexuel avec un nouveau partenaire, et être respectée par celui-ci.
               L’image que vous dégagerez, celle d’une fille qui s’assume, qui se respecte en toutes
               circonstances, déteindra sur votre partenaire. 
            

 

La seconde raison est le manque de connaissance de votre propre anatomie. En gros, vous ne vous êtes pas assez caressée parce que vous avez honte ou vous
               considérez que seul un homme peut vous faire jouir (et avec son sexe exclusivement).
               On nous a tellement dit que c’était sale de se toucher ! Or, pour arriver à prendre
               son pied pendant l’amour, de nombreuses femmes ont préparé le terrain en l’explorant
               de fond en comble. C’est ainsi que l’on apprend à aimer le sexe… et quand on aime
               le sexe, les hommes aiment faire l’amour avec nous ! Il faut savoir aussi que la plupart
               des femmes ont besoin d’une stimulation directe du clitoris pour parvenir à l’orgasme
               pendant qu’elles se font prendre. Soit elles se branlent elles-mêmes, soit elles se
               font toucher par leur partenaire, c’est naturel, cela ne fait pas d’elles des demi-femmes,
               mais au contraire, des femmes qui jouissent, et les femmes qui jouissent pendant l’amour
               aiment le faire souvent… et ont une cote d’enfer auprès des mecs…
            

 

Quitte à me répéter, n’oubliez pas qu’il ne faut jamais jouer les fausses bombes sexuelles : vous sonnerez faux et à la longue vous aurez mal aux cuisses (et aux genoux) pour
               rien. Non ! Il faut juste que vous deveniez comme les hommes : obsédée par le sexe, toujours en demande, prête à tout essayer, partout, et apte à prendre votre pied
               à chaque fois et en un temps record… 
            

Les hommes préfèrent une femme commune qui adore le sexe, qu’une fille canon qui bouge
               autant qu’un matelas pneumatique dégonflé… Vous allez voir, c’est facile… Pour en
               savoir plus, rendez-vous au secret n° 2…
            


Deux bonnes raisons d’aimer le sexe

• Faire l’amour, c’est encore mieux que le chocolat et le champagne car c’est gratuit
                  et ça ne fait pas grossir ; 
quelqu’un m’a même dit que ça muscle de manière plus harmonieuse qu’une séance de
                  fitness, alors franchement, pourquoi se priver ? 
               

 

• Aimer le sexe vous évitera de voir votre chéri confier sa lance à incendie à une
                  rivale qui aura, elle, vraiment le feu au derrière, ce qui serait bien dommage… 
               






Vous n’êtes pas très portée sur le sexe ? 
Voici comment le devenir (Secret n°2)

Rien à voir avec le physique ni l’âge… Les femmes qui aiment le sexe peuvent coucher
               avec l’homme de leur choix, le garder si elles le souhaitent, et être respectées sur
               toute la ligne.
            

 

Éducation trop rigide ou au contraire trop libérée… Culpabilité insufflée par la religion…
               Peur d’être considérée juste comme un objet sexuel, une fille facile… Manque d’information,
               d’expérience, de savoir-faire… Il y a mille raisons pour ne pas être, d’office, une
               experte du sexe. Pas de problème : il existe des astuces ayant fait leurs preuves qui permettent d’apprendre à aimer
                  le sexe et à devenir, par la même occasion, une maîtresse inoubliable. Quel que soit son
               potentiel de départ. Il y a toujours la possibilité de mieux faire ! Et de tout mettre
               en œuvre pour aimer faire l’amour, encore et encore, et partager cette passion avec
               son ou ses fiancés.
            

 

L’important est que vous soyez parfaitement à l’aise avec votre corps, avec la sexualité
               en général, et la vôtre en particulier… Les hommes apprécient tout particulièrement
               une femme qui sait exactement ce qui lui fait plaisir : un effleurement ici la fait
               frissonner, une caresse là peut la mener à l’orgasme en deux minutes chrono… Une femme
               qui est à l’écoute des désirs, des envies et des penchants de son homme, et qui considère
               l’amour physique comme quelque chose de joyeux, de positif, de festif, de sain et,
               même poussé à l’extrême, de jamais dégradant… C’est surtout une femme qui sait donner
               du plaisir, non pas parce qu’elle essaye ainsi de « ferrer » un homme, mais parce
               qu’elle aime véritablement donner et recevoir…
            

Aimer le sexe, c’est aimer la vie… C’est le meilleur moyen de garder un moral d’acier,
               un sourire (de carnassière bien sûr)… et un homme dans son lit et/ou dans sa vie.
               
            

 

Mais comment faire pour être parmi les heureuses élues qui attirent toutes les convoitises ?
               Je ne pense pas que ce soit un luxe de rappeler les règles de base que toute femme
               doit connaître :
            

DÉGAGEZ UN PARFUM DE SOUFRE

Rien de plus émoustillant que d’être désirée par l’homme que l’on a choisi (pour une
               heure ou pour la vie). Mais l’avez-vous remarqué ? La convoitise des autres garçons
               a pour effet de booster notre libido. Et c’est tout à fait sain et normal.
            

Vous est-il déjà arrivé de vous rendre à un rendez-vous et, chemin faisant, de vous
               faire admirer ou siffler par des régiments de beaux gosses ? Je suis sûre que oui…
               Cela vous a fort excitée… et eux aussi… Car sans vous en rendre compte peut-être,
               vous dégagiez un parfum de soufre, le parfum des femmes sur le point de faire l’amour
               et qui aiment ça. Une femme désirante, amoureuse de l’amour, ou amoureuse tout court,
               provoque sur son passage une sorte de raz-de-marée général chez la gent masculine :
               elle attire le regard et déclenche des érections en série ! Il vous est arrivé de
               jouer de votre attraction pour aguicher les autres hommes et vampiriser leur désir…
               Eh bien ! continuez… Vous n’avez pas à culpabiliser ! C’est du bonus, au final, pour
               celui qui vous attend sur son lit, une coupe de champagne à la main, sans se douter
               un seul instant que vous avez en chemin mis le feu aux poudres sur votre passage,
               et mouillé votre petite culotte de dentelle pour d’autres que lui…
            

 

Conclusion : plus vous sentirez le soufre, plus les hommes auront envie de vous culbuter
               de la manière qui vous plaira !...
            


Un paradoxe masculin

J’ai remarqué chez plusieurs hommes que j’ai croisés un comportement ambivalent :
                  la jalousie les taraude quand leur chérie se fait mater ou même draguer sous leur
                  nez ; 
et en même temps, cela les excite considérablement. Encore plus fort : ils demandent
                  à leur amoureuse d’être fidèle, mais ne bandent jamais aussi dur que quand ils la
                  soupçonnent – parfois à juste titre – de s’être fait grimper par un autre.
               

Pourquoi ? Parce que cela les fait fantasmer à mort, et quand il y a fantasme et suspicion,
                  il y a désir permanent ; parce que l’objet de leur affection n’est jamais acquis,
                  et que l’on a tendance à s’attacher à ce que l’on ne peut 
posséder totalement, quitte à en souffrir ; parce que leur chérie sent le sexe à cent
                  mètres, qu’elle peut avoir tous les hommes qu’elle veut dévorer, mais qu’elle reste
                  malgré 
tout avec eux… 
               



PEAUFINEZ VOTRE ATTIRAIL

Faire savoir que l’on aime le sexe, c’est un état d’esprit. Mais aussi une manière
               de se vêtir, et sans complexes s’il vous plaît : quel bonheur de pouvoir porter, au
               quotidien, toutes sortes d’attributs de fille, et croyez-moi, je ne m’en prive pas,
               même quand je n’ai pas prévu de rendez-vous ou même de sortir de chez moi : j’ai nommé
               de manière non exhaustive et dans le désordre les talons, les bottes, les escarpins,
               les bas, la lingerie sexy, le gloss, les bijoux bling-bling, les jupes, les robes,
               les décolletés, les strass, le lamé, et, accessoirement, mais avec parcimonie, le
               léopard, les plumes, les paillettes, le vinyle, le cuir ou le doré… Les plus fortunées
               pourront inclure à leur garde-robe les véhicules qui vont avec, Mini Cooper Cabriolet,
               Porsche et Ferrari….
            

C’est une question de principe : il faut être sexy et épilée même pour recevoir le
               facteur, même pour aller faire les courses, même pour récupérer votre petit bout à
               la crèche. Être tout le temps au top permet de se maintenir dans un état érotique
               permanent, de frémir du string en croisant les miroirs (qui vous renverront l’image
               d’une vraie bombasse : vous), et de plaire à votre homme tous les jours que le bon
               Dieu fait. Si vous vous sentez désirable, vous aurez du désir, et vous deviendrez la bombe sexuelle
                  de vos rêves, celle qui non seulement fait bander la moitié de la planète, mais qui
                  raffole du sexe et le fait savoir et partager autour d’elle…


Quand vous les interrogerez, certains garçons s’esclafferont (ouh ! les menteurs !)…
               Ils prétendront que ces attributs flashy sont de vieux clichés voués à appâter les
               mâles de base (dont ils sont si différents)… Que c’est vulgaire, trop galvaudé, déplacé…
               Qu’ils préfèrent nettement les culottes en coton blanc (assorties à la couleur du
               lave-vaisselle, du réfrigérateur et de la machine à laver) et les filles sans maquillage,
               tellement plus attendrissantes et naturelles (pour se marier, peut-être, et encore,
               pour combien de temps ? Juste celui de rembourser les traites du lave-vaisselle, du
               réfrigérateur et de la machine à laver ?). En réalité, tous les hommes préfèrent les
               femmes-femmes, avec des bas, des talons et des décolletés (même s’il n’y a pas grand-chose
               dedans, c’est une question de principe) aux pâles copies en basket, longeant les murs
               le regard baissé en s’excusant d’exister…
            

Il est donc fort déconseillé de conserver dans sa garde-robe : les collants, les culottes
               en coton, les pantalons trop grands ou en velours côtelé, les chaussures à talons
               plats, les pantoufles marron, les pulls en polaire à zip, les gilets informes que
               l’on porte juste à la maison pour avoir chaud, les jupes-culottes, les jupes plissées,
               (sauf les minikilts à porter avec des bas, mais à la maison seulement pour éviter
               les émeutes !), les robes chasubles, les soutiens-gorge couleur chair, les pyjamas
               en pilou, et, bien sûr, tout ce qui est troué, usé, déchiré. Voilà une multitude de
               raisons de poser (momentanément) ce livre et de courir en centre-ville munie de votre
               Visa Gold…
            


Les fringues et la lingerie, vos deux copines pour la vie

Votre dressing doit recéler des tonnes de fringues à renouveler (ou à faire renouveler
                  par chéri) constamment :
               

• Des strings noirs, rouges, avec des strass, de la dentelle ; des dessous chic en
                  broderie anglaise pour la note petite fermière perverse ; de la soie pour le chic,
                  du vinyle pour le choc (et un mec pour le chèque… Eh oui ! la lingerie ça coûte…) ;
               

• Des porte-jarretelles, des guêpières, des serre-taille ;

• Des soutiens-gorge ampliformes, que vous soyez plutôt du type Kate Moss ou Adriana
                  Karembeu. Plus les oreillers seront attractifs et moelleux, mieux s’y abandonnera
                  le mâle ;
               

• Des bas autofixants pour tous les jours, et des bas authentiques (à maintenir avec
                  un porte-jarretelles) quand votre chéri a été sage ;
               

• De petites chaînes de taille, de cheville, de cou… 
Des chaînes quoi. Mais fines, toujours ;
               

• Des jupes, plutôt courtes, mais pas trop pour ne pas laisser voir la naissance des
                  bas, juste les deviner ;
               

• Des chemisiers à décolleté modulable selon le but recherché (érection immédiate
                  ou différée) ;
               

• Des T-shirts et hauts moulants ;

• Des pantalons mettant en valeur votre postérieur : lors de vos essayages, le seul
                  objectif est de vous poser la question : ce pantalon, il me fait un cul d’enfer, ou
                  pas ? 
Si oui, vous achetez, dans le cas contraire, vous changez de boutique. Fiez-vous à
                  votre propre jugement, ne demandez pas à la vendeuse, encore moins à vos copines :
                  ce sont toutes de grosses jalouses et des concurrentes en puissance ;
               

• Des bottes, des escarpins, des salomés, des mules… à talon aiguille, bien haut et
                  bien cambré. Pas de baskets ni de ballerines sauf si vous mesurez plus d’1 m 90. Et
                  encore !
               



UN PEU DE TENUE…

Pour une fois, maman avait raison. Le secret d’une attitude altière et d’une démarche glamour passent par la posture. Droite, mais pas raide. Les épaules un peu en arrière, le menton levé, légèrement
               projeté en avant (ça retend les traits), mais pas trop non plus (ça donne l’air hautain).
               On marche en balançant juste un petit peu les hanches et on pose le pied dans l’alignement
               de la jambe. Rédhibitoires, et à éviter absolument : 
            

• Les pointes de pied tournées vers l’extérieur : vous n’êtes pas une poule, encore
               moins un canard ;
            

• Le balancement des épaules et du haut du corps : vous n’êtes pas docker ;

• Le menton rentré dans le cou lui-même rentré dans les épaules : vous n’êtes pas
               un Shadock ;
            

• Le dos voûté et le regard baissé : vous n’êtes pas une victime.

En gros, tenez-vous droite et regardez devant vous… et autour de vous… Là où sont
               tous les beaux garçons qui n’attendent que vous !
            

J’ai déjà fait l’expérience de me promener aux côtés d’une jolie fille déguisée en
               bombe malgré elle, alors que, ce jour-là (exceptionnellement !), je n’avais pas fait
               trop d’efforts de toilette. Rien que le fait de regarder devant moi, d’avoir le sourire,
               le visage avenant, m’attirait davantage les regards des hommes et leur sympathie que
               mon canon de copine qui s’entêtait à regarder le bout de ses escarpins (Christian
               Louboutin pourtant). 
            


Inutile de vous torturer pendant des heures dans votre chambre, devant votre miroir,
                  ou de vous fâcher avec votre meilleure amie qui refuse de vous filmer pour la 37e fois en train de déambuler en bas de chez vous. Pensez juste à vous tenir droite, à sourire et à regarder devant vous !


Essayez, et vous verrez. L’avenir appartient à celles qui rayonnent ! La star, ce
                  sera vous…
               



APPRENEZ À VOUS SERVIR DE VOTRE PETIT OUTIL… SUR LE BOUT DES DOIGTS

Le meilleur moyen d’aimer le sexe, c’est d’en tirer du plaisir. Sinon, quel intérêt ?
               L’orgasme est la carotte qui fait avancer la petite coquine qui habite chacune de
               nous… Même si certaines femmes ne parviennent pas à jouir au cours des rapports sexuels,
               la plupart arrivent à prendre leur pied en s’occupant elles-mêmes de leur cas. Soyons
               clair : en se masturbant.
            

Les sexologues sont unanimes : s’exercer seule permet de mieux connaître son corps et de savoir ce qui fait grimper
                  aux rideaux. C’est important pour bien jouir en faisant l’amour, ce qui est évidemment génial
               pour nous, mais aussi pour nos hommes qui adorent nous voir partir au 7e ciel.
            

Se caresser souvent permet de se maintenir dans un état érotique permanent qui donne
               envie d’y revenir encore et encore… Et donc de choper son homme chaque fois qu’il
               est dans les parages pour lui faire sa petite affaire en bonne et due forme, ce qui
               ne sera pas pour lui déplaire. La plupart des garçons se plaignent de ne pas faire
               assez souvent l’amour : maintenant que vous allez vous muer en pro de l’autosatisfaction,
               ils ne vont pas être déçus.
            

Certaines ne se caressent pas souvent et c’est bien dommage. Parce qu’elles se sentent
               coupables, sales, masculines, vicieuses, elles n’ont pas le temps, elles ont une lessive
               à étendre, elles préfèrent se réserver pour leur homme, elles ont des enfants donc
               elles n’y pensent plus (qu’elles posent leur tricot et qu’elles aillent se tripoter
               un instant, ça les détendra), etc.
            

Se caresser, ça prend deux minutes quand on sait y faire (c’est-à-dire avec un petit
               peu d’expérience et de technique) et ça donne envie de sexe. Exactement comme le dit
               l’adage populaire : « Plus on fait l’amour, et plus on en a envie… ». Et vice-versa.
               Oui, mais comment atteindre le nirvana à tous les coups ?
            

LE CLITORIS, CLI-TORRIDE…

 

Le clitoris est le petit bouton magique qui permet aux filles de voyager dans l’espace
               et le temps sans sortir de chez elles.
            

La plupart d’entre vous savent où il est situé et comment le stimuler, mais comme
               on me le disait à l’école, les rares fois où je sortais de mon lit pour y aller :
               « Il ne faut pas hésiter à réviser ses classiques. » 


Situé à l’avant des petites lèvres, et recouvert d’un petit capuchon, le clitoris
               est un petit organe qui durcit quand on le stimule. Cette stimulation mène généralement
               à l’orgasme. Chacune a un procédé différent pour stimuler son bouton. Sans doute savez-vous
               quel est le vôtre, dans le cas contraire, c’est le moment de mener l’enquête.
            

Essayez de stimuler votre clitoris directement ou à travers le capuchon, avec les
               doigts, la paume ou tout ce que vous aurez sous la main et qui vous fera plaisir.
               Vos jambes sont écartées ou serrées selon ce qui vous fait le plus de bien. Pensez
               aussi à contracter et décontracter vos cuisses, vos fesses, votre ventre et votre
               vagin. Certaines femmes adorent introduire un ou plusieurs doigts dans leur orifice,
               voire dans leur anus pendant qu’elles se caressent ou au moment de l’orgasme. Essayez
               pour voir.
            

Autre procédé prisé des orgasm addict : le petit jet de douche directement sur la vulve et le clitoris, dans la baignoire,
               vite fait bien fait, et aussi souvent qu’il vous plaira ! (Attention toutefois au
               montant des factures d’eau et aux attaques des écologistes.)
            

Vos séances masturbatoires sont l’occasion de mettre en branle vos fantasmes les plus
               éhontés, abjects et inavouables (voire romantiques, eh oui, cela existe) : à vous
               le grand Black qui fait physionomiste à l’entrée de la boîte, le beau médecin qui
               vous retourne sur la table d’examen, le pilote de ligne qui vous soumet dans le cockpit,
               le bûcheron qui vous prend debout contre un arbre en forêt… Ou encore le prince charmant
               qui vous embrasse au moment des douze coups de minuit (je trouve ça bien moins amusant,
               mais il en faut pour tous les goûts). Ce sont des instants qui n’appartiennent qu’à
               vous. Il n’y a pas de règles en la matière. Qu’importe l’étalon pourvu qu’on ait l’orgasme…
            

LE POINT G… COMME GÉNIAL ?

Le point G est une zone située sur la paroi antérieure du vagin, à une distance de
               deux à huit centimètres des petites lèvres, le long de l’urètre. Au toucher, le point
               G est ressenti comme une petite surface en relief, de la taille d’une pièce de deux
               euros. Sa taille augmente sous l’influence d’une stimulation qui peut provoquer une
               sensation de plaisir intense. Du moins chez certaines femmes. Ici encore, il n’y a
               pas de règles en la matière, et les sexologues (et les autres) se battent depuis des
               décennies pour savoir si ce point G est un mythe ou une réalité.
            

Toujours est-il que certaines femmes ne jurent que par lui, ou presque, alors que
               d’autres qui se sont consciencieusement attelées à le stimuler autant que faire se
               peut, n’ont tiré aucun plaisir de ces studieuses études pratiques.
            

Si vous ne vous êtes pas encore penchées sur la question, le moment est venu d’aller
               voir si le point G y est. Mais rassurez-vous : vous ne serez pas une femme incomplète
               si vous ne prenez pas votre pied en le tripotant.
            

L’important est de commencer l’exploration zen et détendue, vous ne partez pas en quête du Graal, mais d’un petit plus qui pourra vous donner
               du plaisir, et si vous n’y parvenez pas, il y aura mille façons différentes de toucher
               les étoiles.
            

Un autre facteur qui pourra vous aider à réussir à trouver le point G et à prendre
               votre pied sera votre degré d’excitation. Tentez l’expérience le jour où votre magnifique
               voisin vous aura lancé un regard pornographique, plutôt que celui où vous aurez rempli
               votre déclaration d’impôts. Quoique… cela pourrait vous détendre !
            

Caressez-vous d’abord comme vous le faites d’habitude : les lèvres, le clitoris… Grâce
               à cette stimulation, les tissus spongieux situés autour du point G se gorgeront de
               sang, deviendront plus sensibles. Stimulez alors votre point G en introduisant un
               ou plusieurs doigts recourbés dans votre vagin et en exerçant des mouvements circulaires,
               plus ou moins appuyés. Vous reconnaîtrez la zone du point G au toucher car elle est
               plus rugueuse en cet endroit. Vous pouvez aussi utiliser un sextoy. Les modèles courbés
               sont davantage adaptés pour atteindre cette zone. Et si vous n’êtes pas totalement
               mouillée, utilisez un gel.
            

Parfois, au moment de l’orgasme, un flux de liquide s’écoule : on parle d’éjaculation
               féminine, terme impropre parce qu’il n’y a pas de spermatozoïdes, mais tellement plus
               imagé. On qualifie la femme sujette à ce genre de bonheur de « femme fontaine ». Ne
               soyez pas gênée si vous en faites partie, et que cela vous arrive ensuite avec votre
               chéri, bien au contraire : la plupart des hommes avec lesquels j’ai parlé de ce phénomène
               sont plutôt fiers de provoquer ces vagues de plaisir…
            

Si vous ne parvenez pas à l’orgasme en stimulant votre point G, réessayez plus tard,
               et de différentes manières. J’avoue que les soubresauts d’un bon vibromasseur sont
               assez souverains pour jouir sans trop d’efforts ! Mais n’oubliez pas : le meilleur
               moyen de prendre votre pied est de ne pas vous prendre la tête… L’orgasme, c’est comme les régimes : plus on y pense, et moins on y arrive…



Épilation maillot : du ticket de métro
au triangle des Bermudes…
               

À en discuter avec les garçons, l’épilation maillot n’est pas systématique chez leurs
                  compagnes de jeu. Au jour d’aujourd’hui, vu tout le flan qui est fait autour des appareils
                  à épiler et des rasoirs turbo 18 lames, c’est quasiment un scandale ! « C’est cool
                  une petite chatte bien épilée ! » 
me confiait l’autre jour un ami, « on a l’impression que la maison est bien entretenue,
                  et que la propriétaire des lieux a le sens de l’accueil. On se sent le bienvenu… »
               

Laissez donc les poils aux hommes, aux bêtes et aux 
féministes aigries… et passez par la case débroussaillage de manière systématique.
               

Les deux grands classiques sont, vous le savez sans doute, la coupe dénommée « ticket
                  de métro » (on vous laisse deviner pourquoi, même si vous n’êtes pas parisienne),
                  et le petit triangle. Hormis cette zone, le reste sera épilé (pubis, lèvres). Si vous
                  êtes douillette, le rasoir et la crème sont pour vous. Mais si vous êtes très courageuse,
                  et que vous souhaitez obtenir un résultat durable, optez pour l’épilation à la cire,
                  que vous ferez vous-même, ou mieux, en institut. Dans l’air du temps, l’épilation
                  intégrale. Pourquoi ? 
Aux dires de mon esthéticienne, c’est généralement parce que les hommes le demandent
                  (les films X sont encore passés par là, en a-t-on conclu en discutant toutes les deux
                  du sujet). Les femmes, quant à elles, le font pour de
 prétendues raisons d’hygiène… Visuellement, l’épilation intégrale est discutable
                  sur un corps plantureux : sexe de petite fille et corps de femme sont effectivement
                  assez incompatibles à l’œil et à la queue. Quant aux jambes et aisselles, il va sans
                  dire qu’elles doivent être impeccables 24 heures sur 24.
               



DES JOUETS RÉSERVÉS AUX GRANDES FILLES

Que celle qui n’a pas encore de sextoy nous jette sa première culotte… et s’en procure
               un illico ! On en trouve de toutes les formes et à tous les prix !
            

Un sextoy, ça sert à se faire du bien quand on est toute seule, à mieux découvrir
               son corps et à exciter son homme quand on le veut voyeur.
            

 

S’il faut n’en choisir qu’un, ce sera le vibromasseur. Il s’agit comme vous le savez sans doute d’un godemiché vibrant, que l’on peut introduire
               dans son vagin pour stimuler le point G ou simuler les mouvements du pénis, ou tout
               simplement appliquer sur le clitoris pour obtenir des orgasmes fulgurants très satisfaisants.
            

Jouer avec son vibromasseur permet, comme la masturbation « à mains nues », de bien
               connaître son corps et de prendre son pied, en sachant exactement comment et pourquoi.
               Et plus vous aurez d’orgasmes, plus vous aurez envie d’en avoir, seule bien sûr, mais
               aussi avec votre homme qui ne demandera pas mieux que de se substituer à votre joli
               joujou… ou à faire équipe. La plupart des hommes adorent en effet imaginer leur chérie
               se satisfaire avec cet engin ; ça les fait fantasmer ! Ensuite, ils raffolent de les
               regarder faire : ça les fait bander ! Ils n’hésitent pas non plus à mettre la main
               à la pâte et à pimenter leurs ébats amoureux de petits coups de vibro… Pour en savoir
               plus sur les sextoys, rendez-vous au secret n° 13 !
            

JOUISSEZ DES VERTUS DU 7E ART

Pour passer du statut de « fille coincée » à celle d’experte du sexe, rien ne vaut de se mater un petit film porno de temps en temps. Seule, évidemment, pour pouvoir se tripoter allègrement.
            

Il en existe tant que vous trouverez forcément chaussure à votre pied. Certaines femmes
               réalisent des films X, particulièrement destinés aux autres femmes : je pense par
               exemple à Ovidie qui a été actrice X avant de devenir réalisatrice (et auteur chez
               votre éditeur préféré de : Osez découvrir le point G, Osez l’amour pendant la grossesse et Osez les sextoys), à Angela Tiger, réalisatrice du Parfum du désir, ou Lisbeth Lynghoet, ou encore All about Anna, dont le scénario a été écrit par deux femmes (Anya Aims et Loretta Lowinski), et
               qui a été réalisé par une femme, Jessica Nilsson. Le concept est de mettre en scène
               des fantasmes typiquement féminins, de ne pas proposer de scènes de sexe gratuites,
               ni de violence, notamment en ce qui concerne l’irrumation (fellation forcée) ou éjaculation
               faciale et de privilégier une véritable histoire et des dialogues dignes de ce nom.
            

Cela dit, les femmes qui regardent régulièrement des films X toutes seules, juste
               pour le plaisir de se toucher et de jouir en solo, m’ont confié apprécier particulièrement
               les films X « classiques », destinés principalement aux hommes, et être très excitées
               par des scènes de sexe à plusieurs, éjaculations externes, sodomies, et autres réjouissances
               que la morale réprouve ! Il n’y a pas de honte à être une femme et à prendre son pied en matant des images
                  soi-disant réservées aux hommes. En matière de fantasme, tout est possible, et c’est ça qui est génial : vous avez
               tous les droits.
            

Je vous propose d’en regarder plusieurs avant de vous faire une opinion et de savoir
               ce qui, à chaque fois, vous fait plaisir. Mais dans tous les cas, je vous garantis
               que vous devrez changer de petite culotte (si toutefois vous la gardez en vous touchant)…
               et de vous laver soigneusement les mains une fois votre lecteur de DVD éteint, avant
               de retrouver votre amoureux qui vous racontera sa dure journée de travail.
            

 

Pour vous procurer ce type de film, vous pouvez les commander via Internet ou les
               télécharger directement sur des sites spécialisés, ce qui vous évite d’attendre la
               livraison du produit (surtout si vous avez une envie irrépressible de vous toucher).
               Attention toutefois aux attrape-nigaudes, vérifiez bien que le site a fait ses preuves
               avant de donner votre numéro de Carte Bleue, même si c’est soi-disant pour s’assurer
               de votre majorité. Et renseignez-vous sur les tarifs des numéros audiotel (vous appelez
               un numéro, on vous donne un code qui vous permet de télécharger une vidéo) qui sont
               souvent prohibitifs (autant vous acheter une petite robe pour ce prix-là) ; vous pouvez
               aussi vous rendre avec votre meilleure amie au sex-shop du coin faire vos emplettes,
               en prétendant, bien sûr, que c’est un cadeau pour un enterrement de vie de jeune fille
               (personne ne vous croira, mais votre honneur sera sauf !).
            

Il existe également des moteurs de recherche gratuits vous permettant de télécharger
               légalement et gratuitement des vidéos et extraits vidéos de films X. Citons parmi
               les plus connus www.rabbitfinder.com, www.sexyloo.com ou encore . Vous savez aussi que vous pouvez télécharger gratuitement, mais de manière
               illégale, des films piratés, c’est à vos risques et périls, mais je préfère ne pas
               le savoir et même je ne vous en ai jamais parlé…
            




Comment connaître le sexe de votre homme sur le bout des doigts (ou de la langue)
                  (Secret n°3)

L’exploratrice que je suis vous entretiendra ici de la partie émergée de l’iceberg,
               à savoir le sexe de votre homme (constitué du gland et de la hampe) et le scrotum
               qui abrite les testicules : il s’agit de « l’appareil génital externe » comme on l’appelle
               si on veut être précise, concrètement « ce que l’on voit » quand on a le nez dessus,
               ce qui ne nous coûte pas trop, bien au contraire…
            

Une visite de courtoisie auprès de leurs amis et voisins limitrophes, le périnée et
               l’anus, seront également à envisager si leur propriétaire et vous-même tombez d’accord
               sur les termes d’un contrat qui satisfera chacune des parties.
            


Un petit mot pour les hommes qui lisent ce livre en cachette :

Vous vous prenez la tête sur la taille de votre queue, comme nous nous prenons la
                  nôtre sur la profondeur de nos bonnets. Sachez que nous sommes comme vous : nous nous
                  moquons bien d’avoir affaire à un objet de grande ou de moindre envergure ; le plus
                  important pour nous est :
               

• De nous sentir irrésistible à vos yeux ; 

• De constater que vous savez parfaitement nous donner du plaisir avec ou sans votre
                  instrument ; 
               

• De savoir que nous sommes le meilleur coup que vous ayez jamais eu de votre vie…
                  Si une femme sent cela chaque fois qu’elle fait l’amour avec son homme, elle peut
                  l’épouser, même s’il est doté d’un micropénis…
               



LE GLAND

Le gland est la partie arrondie du sexe, son extrémité – ce que vous mettez sur votre
               langue en premier, l’amuse-bouche en quelque sorte : il est constitué de corps spongieux
               et, comme la hampe, est érectile, c’est-à-dire qu’il a la capacité à se gorger de
               sang pour devenir bien dur comme vous l’aimez…
            

L’anneau qui entoure la base du gland s’appelle, comme sa forme l’indique, la couronne.
               Le petit filet de peau situé sur la couronne est dénommé le frein (car il limite le
               coulissage du prépuce). La couronne et le frein (et surtout ce dernier) sont particulièrement
               sensibles, allez-y doucement, et gare aux dents…
            

Le repli de peau qui recouvre le gland s’appelle le prépuce. Quand vous enserrez le
               sexe en érection de votre homme, et que vous le masturbez, vous faites tout simplement
               coulisser le prépuce sur le gland. L’ablation du prépuce s’appelle la circoncision :
               elle est généralement pratiquée pour des raisons religieuses ou d’hygiène. Dans ce
               cas, vous pouvez toujours masturber votre homme (fort heureusement) en exerçant des
               mouvements de va-et-vient de l’arrondi de votre paume et de vos doigts sur la hampe
               et le gland du sexe dressé. En mouillant généreusement le tout de salive, pour un
               meilleur pistonnage.
            

LA HAMPE

La hampe est le corps du pénis, situé en dessous du gland. À l’intérieur, trois cylindres
               de corps érectiles, en se remplissant de sang, deviennent rigides : l’homme bande.
               La hampe est moins sensible que le gland, et moins vulnérable que les testicules.
               On peut la stimuler et la caresser sans modération, mais toujours avec prudence et
               délicatesse.
            

LE SCROTUM

La poche de peau située sous le pénis, et qui protège les testicules, porte le nom
               de scrotum. Le tout est à manipuler avec douceur, les testicules étant, comme chacune
               sait, particulièrement délicats. Le scrotum peut être embrassé et caressé au même
               titre que l’ensemble du sexe. Nombreux sont les hommes qui apprécient d’ailleurs de
               se faire lécher le scrotum, voire que leur partenaire introduise les testicules dans
               leur bouche. La mode de l’épilation du scrotum (très tendance dans les films pornographiques
               avant de gagner nos chaumières) a d’ailleurs contribué à encourager cette pratique…
               À moins que ce soit le contraire.
            

LE PÉRINÉE

Le périnée est la région du corps située entre le pubis et l’anus. C’est à l’intérieur
               que se situe la base du pénis, qui représente environ le tiers de la longueur de celui-ci.
               Les caresses sur le périnée procurent une sensation de plaisir intense. Toutefois,
               son emplacement étant proche de l’anus, certains de nos hommes rechignent à laisser
               accéder à cette zone par peur que l’on se méprenne sur leur orientation sexuelle…
               
            

L’ANUS

En arrière du périnée se trouve l’orifice de l’anus. Certains hommes aiment que l’on
               stimule cette zone, d’autres pas. Et les petites coquines que vous êtes apprécient
               plus ou moins d’aller visiter ce petit orifice du doigt ou de la langue. S’il y a
               la moindre appréhension ou répulsion, que ce soit de votre côté ou celui de votre
               chéri, mieux vaut éviter ce genre de pratique, pour l’instant. Vous réessaierez plus
               tard, si cela vous dit. Il faut toutefois savoir que les hommes aussi auraient leur
               point G : il serait accessible par l’anus, et sa stimulation provoquerait une perception
               de bien-être suprême, pouvant provoquer l’orgasme ou aider activement son accomplissement.
               Enfin, n’oubliez jamais que toute pénétration anale doit être précédée d’une lubrification
               pour ne pas être douloureuse, que ce soit avec votre salive, ou du lubrifiant.
            

Une petite note pour les hommes qui lisent en cachette ce livre destiné aux femmes :
               veillez à avoir une hygiène irréprochable, la moindre odeur ou goût se dégageant de
               la boîte à caca aura tendance à faire fuir votre chérie, ou à lui donner la nausée.
               Ce serait dommage, non ? Allez, filez sous la douche !
            


Effet « pschitt » de l’anulingus

Certains hommes aiment tellement qu’on leur lèche l’anus qu’il vaut mieux y aller
                  sur la pointe de la langue. Habituellement fort endurants pendant qu’ils vous besognent,
                  ils sont en effet capables d’éjaculer en un temps record, avant toute 
pénétration, rien qu’en étant stimulés de la sorte. Si votre homme se raidit, a les
                  poils des jambes qui se hérissent quand vous vous aventurez un peu trop avant dans
                  cette zone, organisez rapidement votre repli, faute de quoi vous obtiendrez immanquablement
                  un jaillissement du plus bel effet.
               






Menez l’enquête sur les péchés 
mignons de votre chéri (Secret n°4)

Les premières fois que l’on fait l’amour avec son chéri, on avance un peu en terra incognita. On n’est pas vraiment authentique : on a peur de le choquer ou au contraire, de
               passer pour une fille coincée. Au fur et à mesure que les rapports se renouvellent,
               on peut davantage cerner ce qui plaît à son amant, en explorant lentement, mais sûrement,
               chaque partie de son corps de rêve et de ses fantasmes…
            

SES ZONES ÉROGÈNES

Le corps de votre homme est un vaste terrain de jeux sur lequel vous pourrez balader
               toutes les parties de votre anatomie. Les paumes de vos mains, la pulpe de vos doigts,
               la pointe de vos seins, vos cheveux, vos cils, vos petits pieds…
            

À vous d’explorer ce corps désiré et de guetter ses réactions : les soupirs, les gémissements,
               la respiration qui s’accélère sont signe que Monsieur est plutôt satisfait. Un silence,
               un geignement ou un geste un peu brusque, et vous devrez aller voir plus loin si une
               autre caresse lui plaît.
            

Vous pouvez aussi mettre votre main sous la sienne, et le laisser vous guider où bon
               lui semble. C’est érotique, sensuel et peu directif, vous apprendrez ainsi à mieux
               le connaître sans brusquerie.
            

 

La bouche, les lèvres et la langue sont particulièrement érogènes. Stimulées par un baiser, par vos doigts, par vos
               seins… le sang afflue, elles deviennent particulièrement sensibles. Sans compter la
               charge érotique contenue dans ces gestes. Un doigt introduit dans la bouche peut suggérer
               la fellation à venir ou encore la pénétration qui sera l’aboutissement de ces préliminaires,
               un doigt figurant le pénis, et la bouche, le sexe de la femme (vous pouvez aussi lui
               lécher les doigts et les introduire entre vos lèvres).
            

 

La poitrine et les tétons ne sont pas développés chez l’homme ; pourtant, ils sont facilement excitables et
               se dressent sous les caresses. Au moment de l’orgasme d’ailleurs, de nombreux hommes
               ont les tétons qui deviennent tout durs. Vous pouvez les stimuler doucement, les mordiller,
               les caresser de vos seins, mais sans exagération (pensez que les hommes sont comme
               nous : ils ont horreur que l’on s’acharne sur les parties très sensibles !). Une stimulation
               des tétons peut favoriser l’orgasme et le rendre plus intense : certains hommes ont
               même un besoin systématique de cette caresse pour arriver à l’aboutissement.
            

 

Les caresses des pectoraux et des poils, s’il y en a, sont aussi synonymes de frissons chez la plupart des hommes, et rares
               sont les femmes qui ne sont pas excitées par le torse de leur mâle.
            

 

Le ventre est également stimulable, vous pouvez le caresser de mouvements circulaires, ou de
               haut en bas, ou encore en formant des 8 autour de son nombril. La zone de ce dernier
               est très sensible, très excitable, en revanche, on évite de mettre un doigt dedans…
               Ça chatouille et c’est assez désagréable, préférez les petits coups de langue furtifs.
            

 

La racine du pénis (là où il est implanté), le pubis (au-dessus), le scrotum et le périnée sont bien sûr hyperérogènes. Vous pouvez les stimuler de pressions plus ou moins appuyées
               avec la partie de votre anatomie qui vous plaira. L’érection est évidemment quasi
               systématique quand on s’attarde sur cette zone. Quant à l’anus, c’est toujours la
               même histoire : sa stimulation est tolérée par les hommes qui n’ont aucune crainte
               que l’on se méprenne sur leur identité sexuelle. Soyez subtile et délicate sur ces
               zones qui ne supportent pas trop de vigueur. Les fesses sont plus aptes à être pétries,
               caressées, malaxées, léchées avec entrain : les hommes n’ont généralement pas trop
               de tabous sur leurs fesses qui, nature masculine oblige, sont rarement opulentes (contrairement
               au petit bidon qui a tendance à pousser systématiquement sur l’homme de plus de quarante
               ans). Et nous évidemment, adorons les fesses fermes de nos hommes…
            

 

Le dos, les épaules, les reins, peuvent être caressés sensuellement ou fermement ; osez le petit massage qui part
               du cou, puis va vers les épaules, le dos, la base de la colonne, puis remonte sur
               les bras. Quant aux jambes, elles ne seront pas laissées pour compte. Il appréciera
               des caresses appuyées, vos mains en couronne autour de ses chevilles, de ses mollets,
               puis à plat sur ses cuisses, et qui remonteront vers son pénis fièrement dressé.
            

Les réactions de votre chéri sont a priori le seul indicateur de ce qu’il aime. S’il
               se montre peu expansif, ce n’est pas forcément qu’il est insensible à vos caresses,
               ni qu’il manque de sensualité ! Il veut tout simplement contrôler ses réactions par
               pudeur. 
            

LE TEST

Vous pouvez lui proposer un petit jeu : je te caresse et tu me fais part de ton plaisir
               en murmurant « chaud », « froid », « tiède », « bouillant » ou en donnant une note
               de 0 à 10. Cela vous aidera au début ; au cours des rapports suivants, les choses
               s’enchaîneront de manière beaucoup plus naturelle.
            

SES POSITIONS FAVORITES

Les hommes sont très visuels. Ils ne choisissent pas seulement une position en fonction
               du plaisir qu’elle leur procure, mais aussi en fonction de ce qu’ils voient ; ils
               ont souvent une préférence pour l’une ou l’autre partie du corps de leur chérie :
               seins, fesses, hanches, visage… qui les fait rêver. S’il fantasme sur votre petit derrière, il y a fort à parier qu’il préférera la levrette ou l’amazone inversée (vous vous
               asseyez sur son sexe en lui tournant le dos, c’est-à-dire en lui présentant votre
               croupe et votre chute de reins). Il se plaira aussi à vous faire l’amour debout, vous
               face au mur, au bar, au radiateur, à l’évier ou tout ce qui vous plaira, les reins
               cambrés sur son sexe. La position dite « de la petite cuillère », où il vous prend
               sur le côté, a beau avoir la réputation d’être assez « pépère », elle met en valeur
               toutes les croupes et les hanches, qu’elles soient généreuses ou pas.
            

 

S’il est accro aux seins d’une manière générale, et aux vôtres en particulier, il adorera la position de l’amazone,
               face à face, pour voir onduler votre poitrine et pouvoir la caresser, la pétrir et
               la dévorer si vous vous penchez un peu sur lui pendant que vous faites l’amour. La
               levrette est également appréciée des amoureux des seins qui peuvent à la fois toucher,
               malaxer et regarder ballotter la poitrine de leur partenaire, tout en matant et flattant
               de la main la croupe de temps en temps… Royal, non ?
            

Si vous avez la chance d’être parfaite (ce dont je ne doute pas…), vous aurez sûrement
               le loisir de vous faire prendre par tous les côtés, ce qui sera loin de vous déplaire,
               petite coquine…
            

 

Au-delà de l’aspect visuel, il y a certes la sensation et le plaisir que procure chaque
               posture. Toutes les positions où vous tournez le dos à votre petit ami (non pas parce
               que vous boudez, bien au contraire, mais parce que vous aimez cela), permettent une
               pénétration bien profonde. Votre homme se la joue dominateur et vous endossez le profil
               de la petite chose soumise, c’est la règle du jeu, une règle fort excitante ma foi.
               Monsieur peut alterner les bons coups de boutoir et les va-et-vient plus modérés,
               lui permettant généralement de contrôler une explosion qui n’est pas toujours facile
               à maîtriser devant le spectacle de votre croupe ondulante ! Toutefois, il arrive que
               certains garçons réclament que leur partenaire agite furieusement son petit derrière
               tandis qu’ils restent immobiles… Selon eux, c’est très excitant de voir que leur petite
               coquine aime se la jouer soumise, mais soumise réactive ! Toutes ces positions où
               vous offrez votre croupe ont également le grand avantage de permettre l’introduction
               de quelques doigts dans votre joli petit cul tandis que vous vous faites enfiler,
               voire encouragent une alternance pénétration vaginale/pénétration anale…
            

 

Les positions où vous chevauchez votre bel étalon sont appréciées des hommes qui raffolent
               de voir leur chérie gérer leur plaisir. C’est follement aimable et généreux de leur
               part… Certains garçons laissent leur coquine régler rythme et pénétration, d’autres
               les saisissent par les hanches pour les faire aller et venir sur leur sexe dressé
               (sans doute veulent-ils ainsi refuser une totale soumission) ; en général, on alterne
               au moins ces deux techniques (femme qui bouge et/ou ondule sur son homme passif, et
               homme qui reprend son rôle de mâle dominant en faisant aller et venir sa compagne
               sur son sexe). Vous pouvez vous appuyer sur vos genoux ou vos pieds, selon votre souplesse
               et votre résistance… La seconde solution demandant évidemment davantage d’endurance…
               qu’elle soit exécutée en face à face ou en inversée (vous tournez le dos à votre partenaire).
            

 

Quant à notre célèbre position du missionnaire, l’homme sur la femme et face à face, elle offre, malgré son classicisme, une certaine
               gamme de variantes : jambes allongées, pliées, écartées, sur les épaules de votre
               partenaire. Elle permet une pénétration profonde et une stimulation du clitoris et
               du point G. C’est une position pratiquée uniquement par les humains… et certaines
               espèces de singes.
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