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      La première fois, sans stress, sans appréhension et sans risque.
 
      Marie Minelli aborde sans complexes toutes les questions qui peuvent tracasser à l’aube de ce grand moment : comment choisir le bon partenaire ? Est-ce que ça fait mal ? Comment en parler ? Comment se protéger ? Comment faire une fellation, un cunnilingus ? Comment faire l’amour ?…
 
       
 
      Vous trouverez de nombreux témoignages, l’avis d’une gynécologue, des tests qui vous aideront à savoir si vous êtes prêt à sauter le pas, mais aussi des astuces et des tutos pour vous préparer à l’acte, et ainsi démarrer votre vie sexuelle avec confiance et assurance. Vous aurez enfin toutes les clés en main pour ne plus envisager votre première fois comme une fatalité ou une simple formalité, mais pour la choisir et en faire une belle expérience.
 
      Passionnée par le traitement médiatique de la sexualité, chroniqueuse et blogueuse, Marie Minelli a publié Sexe, mensonges et banlieues chaudes, des nouvelles érotiques, deux livres d’humour : Les filles bien n’avalent pas et Comment transformer son mec en Brad Pitt, et plusieurs guides, dont Osez... les sexfriends et Osez... réussir votre divorce.
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         « Le sexe, ce n’est pas sale. » 
Doc & Difool
         
 
          
 
         « Fermez les yeux et pensez à l’Angleterre. » 
La reine Victoria
         
 
          
 
         « La première fois que j’ai vu une femme nue, j’ai cru que c’était une erreur. » 
Woody Allen
         
 
      

   
      
         le premier jour 
du reste 
de ta vie : 
RÉUSSIR ou 
CHOISIR
  
         Quand on interroge les gens qui ont déjà fait l’amour, plus de la moitié d’entre eux
            considère que leur première fois se situait quelque part entre « pas terrible » et
            « complètement horrible ». Pourquoi ? C’est probablement un cercle vertueux – ou vicieux.
            Plus on est informé sur le sexe, plus on a accès à de l’information sur le sexe. La
            soumission/domination ou le libertinage font l’objet de dizaines de publications chaque
            année. L’infidélité des couples mariés est un business à part entière, avec même des
            sites de rencontres dédiés (Gleeden) et des love hôtels. Les sex-shops type Passage
            du Désir se multiplient. Mais qui ose acheter ces livres, aller dans ces établissements,
            réserver des chambres dans ces hôtels ? Les initiés. Pas les débutants. Pas les vierges.
            Pas vous. Et pourtant, qui a plus besoin d’un guide sexe que quelqu’un qui se lance
            dans cet univers ?
         
 
          
 
         C’est que votre première fois va changer votre vie. Sans exagérer, faire l’amour la
            première fois est une sorte de naissance, de renaissance, d’entrée dans la vie sexuelle.
            « J’ai eu l’impression d’être mise au courant d’un incroyable secret millénaire » confie Adèle, quand elle évoque sa première fois. « Pour moi, faire l’amour la première fois a été, oui, une révélation » renchérit Marius, jeune homme qui se souvient nettement de sa première fois. « Et en même temps c’était aussi une petite déception… » ajoute-t-il. « Oui, une sorte d’épreuve, je me suis un peu dit voilà, ça, c’est fait, maintenant
               je peux passer aux choses sérieuses ! » lance Adèle.
         
 
          
 
         Alors, qu’est-ce qui a manqué à ces personnes pour vivre une vraie belle première
            fois qui soit considérée comme un moment agréable et qui leur laisse un souvenir impérissable ?
            Des infos, probablement, la possibilité de lire des réponses à diverses questions
            que l’on n’ose jamais poser à son entourage – comment je sais que c’est le bon moment ?
            Et si je saigne ? Et si j’ai envie de faire pipi ? Et s’il bande mou ? Et si elle
            mouille trop ? Est-ce que ça fait mal ? Comment on fait une fellation ? Ces questions,
            nous y répondons sans tabou dans ce Osez… faire l’amour la première fois (et les suivantes). Et les suivantes, oui, parce qu’après la première fois, il y en a une deuxième,
            troisième, quatrième… etc.. Et d’autres premières fois, aussi !
         
 
          
 
         Mais éloignons-nous des idées reçues. La première fois arrive souvent plus tard qu’on
            ne le pense… Fergie, des Black Eyed Peas, a perdu sa virginité à 18 ans, la top model
            Adriana Lima à 26 ans, et Megan Fox à 17 ans et demi. Donc, y a pas le feu au lac :
            nul besoin de baiser tôt pour se transformer en bombe sexuelle… Choix du moment, du
            ou de la partenaire, questions techniques ou plus philosophiques, tutoriels pas à
            pas, tout est là pour vivre votre première fois ! Grâce à nous, vous ne serez pas
            seul/e. Une question ? Une appréhension ? Sortez ce guide de votre sac, de votre tiroir
            ou de votre oreiller et consultez-le : ou la réponse est dans ce livre, ou la réponse
            est en vous.
         
 
         Et si vous lisez ce livre, c’est que ça vous titille – ou vous a titillé. On se titille
            ensemble ?
         
 
      

   

1.mais ça, 
c’était avant. 
La première 
fois, c’est 
quoi ?

Quand dit-on qu’on a fait l’amour pour la première fois : au premier orgasme, à la
            première éjaculation, à la première pénétration… ? La question mérite d’être posée.
            Car tous ne vont pas de pair : on peut vivre une première fois – avec pénétration
            – sans orgasme, on peut jouir avant même de faire l’amour et on peut cumuler orgasme
            et pénétration… orale ou anale. Est-ce pour autant une « première fois » ?
         

 

D’après le dictionnaire établi par le site psychologies.com, l’expression « rapport
            sexuel » désigne « l’accouplement humain ». Pour le Larousse, l’accouplement, c’est
            « l’union du mâle et de la femelle, rendant possible l’union de leurs cellules reproductrices
            (gamètes), c’est-à-dire la fécondation et par là même la reproduction de l’espèce ».
            Est-ce à dire que seul un rapport sexuel vaginal entre un homme et une femme, à visée
            reproductrice – sans capote et avec MST – et avec éjaculation interne serait un « rapport
            sexuel » ?
         

 

Chez Vulgaris médical, on considère aussi qu’un rapport sexuel se définit par « l’union
            du mâle et de la femelle. C’est également le processus par lequel les gamètes mâles
            et femelles sont mis en contact dans les organes génitaux. Le terme copulation (du
            latin copulare : assembler, en anglais copulation) correspond à l’accouplement et plus précisément
            désigne le processus par lequel les éléments mâle et femelle sont mis en contact ».
         

Chez Wikipédia, on est plus nuancé et plus large à la fois – encyclopédie collaborative
            oblige. Ainsi, le rapport sexuel se définit-il par une « relation humaine qui implique
            de facto plus d’un individu dans un comportement dit sexuel aboutissant ou non sur
            une pénétration (les partenaires pouvant être de sexes identiques ou opposés). Exclue
            par cette définition, la masturbation demeure un acte sexuel comparable pouvant provoquer
            les mêmes réponses physiologiques – si elle n’est pas pratiquée seule, la masturbation
            peut donc également être considérée comme un rapport sexuel – élément important de
            la définition notamment vis-à-vis des femmes lesbiennes ». Dans la discussion associée,
            les modérateurs précisent que la définition reste intrinsèquement floue. Pour eux,
            un simple échange de caresses peut donc être considéré comme un rapport sexuel. Ou
            la réponse au fameux : « Sucer, c’est tromper ? »
         

 

En fait, définir un rapport sexuel reste ultra-complexe : comme vous le voyez, même
            les dictionnaires ne sont pas d’accord entre eux. De façon générale, on admet qu’on
            a « fait l’amour » pour la première fois quand il y a eu pénétration vaginale dans
            un couple hétéro, pénétration anale dans un couple gay, et masturbation dans un couple
            de lesbiennes. La masturbation, les caresses ou la fellation ne sont donc pas des
            « premiers rapports sexuels » à proprement parler. Ce qui est étrange puisque, par
            la suite, on peut considérer que ce type de relation sera un « rapport sexuel » en
            tant que tel. Ce qui n’est pas valable pour valider une « première fois » l’est donc
            pour valider les suivantes !
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L'AVIS DE LA GYNÉCO, DR LÉVY : 
            

« Pour moi, on a affaire à un vrai rapport sexuel dans un couple hétéro à partir du
               moment où on a une pénétration vaginale terminée par la jouissance d’a minima l’un des deux partenaires – traditionnellement l’homme, malheureusement, mais idéalement
               les deux. »
            



« Quand j’ai dit à ma mère que j’avais fait l’amour pour la première fois, elle m’a
               proposé d’aller chez un gynécologue…J’ai refusé parce que je n’étais pas certaine
               que mon hymen soit rompu ! En fait, je ne savais même pas si mon copain m’avait vraiment
               pénétrée » raconte Myriam, 21 ans. De son côté, Hugo raconte : « La première première fois, je n’ai pas éjaculé… La deuxième première fois, j’ai éjaculé
               sans avoir le temps de la pénétrer… la troisième fois enfin, j’ai éjaculé mais pas
               dedans. Bon, du coup, est-ce que j’ai vraiment vécu une première fois ? Et si oui,
               quand ? »
         

Vaste question, qui appelle une seule réponse : c’est vous qui savez et qui sentez
            quand se situe votre première fois. Peut-être même n’y a-t-il pas une seule première
            fois, mais plusieurs premières fois par étapes… ?
         


Pourquoi se lancer ?

Évidemment, le gros avantage de la première fois, c’est de pouvoir « basher » les
               autres en les traitant de puceaux. Non, je déconne. À moitié. Curiosité, amour, envie,
               pour faire comme les autres : panorama des bonnes (et mauvaises) raisons d’oser faire
               l’amour pour la première fois…
            

J’AI ENVIE ****

La meilleure raison ! Envie d’essayer, envie de goûter, envie de sexe, envie de lui
               ou d’elle, envie d’avoir envie… L’envie est la raison qui guide toutes les autres,
               qui prime sur toutes les autres. Si vous êtes amoureux mais n’avez pas envie, si vous
               êtes curieux mais pas dévoré par l’envie, repoussez ce moment, ça ne vous coûtera
               rien.
            

Attention : on parle ici de l’ENVIE celle qui dévore, celle qui noue l’estomac, celle
               qui obsède, celle qui possède. C’est ce que vous ressentez ? Oui ? Alors allez-y !
            

JE SUIS AMOUREUX ****

On peut être amoureux et pas du tout prêt pour passer à l’action… Comme on peut désirer
               sans aimer. Si vous êtes amoureux ET que vous avez envie de cette personne, que vous
               êtes excité, que vous retrouver tout nu dans un lit – ou ailleurs – avec elle vous
               donne de petits frissons, foncez. Attention toutefois, l’amour ne doit pas être prétexte
               au chantage : l’argument « tu m’aimes, tu baises » n’est en aucun cas recevable. Demandez
               aux milliers de couples mariés qui n’ont plus aucun rapport sexuel depuis des dizaines
               d’années… Hum pardon, je ne voulais pas vous déprimer.
            

JE SUIS CURIEUX ***

Finalement, pourquoi la curiosité serait une mauvaise raison de faire l’amour ? Vous
               avez envie de tester, de découvrir, d’expérimenter… Vous êtes déjà passé par la case
               « découverte de mon corps tout seul », et vous avez la furieuse envie d’aller plus
               loin. Vous vous demandez ce que ça fait, comment c’est… Si vous avez sous la main
               un(e) partenaire adulte et consentant(e), plus rien ne vous retient ! Lancez-vous !
               L’idée de dire qu’il faudrait attendre l’amour éternel pour vivre sa première fois
               est absurde. Impossible de savoir si ce sera notre amour éternel sans même avoir essayé
               d’avoir des relations sexuelles avec… Un mini bémol, tout de même : la curiosité en
               elle-même ne saurait suffire à justifier une première fois, elle doit être mêlée avec
               l’envie, l’amour, le désir…
            

Et surtout, à la curiosité conjointe de votre partenaire de double mixte ! En effet,
               comment expliquer à Suzy, folle amoureuse de vous, que vous lui avez brisé l’hymen
               par curiosité ? Ou à John-John, affairé à vous choisir une bague de fiançailles et
               à dresser une liste de prénoms pour vos futurs enfants, que vous aviez juste envie
               de voir un prépuce de près ?
            

JE VEUX FAIRE COMME LES POTES *

Ça vraiment, pardon, mais c’est une raison qui pue. Déjà, vous ne savez pas vraiment
               si vos potes ont déjà vécu une première fois (Mytho.com). Et même si c’est bien le
               cas, vous ne vivrez pas la même. Coucher avec le premier ou la première venue juste
               pour faire l’amour le plus vite possible, ça n’a jamais été une preuve de maturité
               ni même de grande intelligence. Et si vous vous souviendrez toujours de votre première
               fois, il est peu probable que vous soyez témoin au mariage de Djibé, votre pote du
               foot.
            

De façon général, pardon pour eux, mais les potes sont très mauvais conseillers pour
               tout ce qui concerne la vie sexuelle, et ce jusqu’à l’âge de toujours.
            

J’AI L’ÂGE *

L’âge de quoi ? Ne vous inquiétez pas, les vierges de 41 ans sont rarissimes (et ils
               ne lisent pas la collection Osez… donc, nous vous le promettons : vous aurez perdu
               votre virginité bien avant vos 41 ans. Si ce n’est pas le cas, venez nous voir à la
               librairie La Musardine, rue du Chemin-Vert 75 011 Paris, demandez Marie et on s’arrangera.
               On trouvera une solution pour vous.) Mieux vaut une première fois atroce à 15 ans
               ou une première fois géniale à 19 ans ? D’après vous ? Si vous rencontrez l’homme
               ou la femme de votre vie dans 6 mois, regretterez-vous de ne pas avoir fait l’amour
               sans lui ou elle juste pour une histoire de calendrier ?
            

Bref, vous l’avez compris, l’argument de l’âge qui va bien ne tient pas.

J’AI UNE OCCASION

Bon, c’est vrai, j’avoue, c’est tentant de foncer quand une occasion se présente.
               Sur le moment, allongée dans le parc public de la cité des Boisés à côté de Valentin,
               ce type plutôt potable qui a la main dans votre culotte et vous susurre « j’ai envie
               de toi » à l’oreille alors que ses potes vous surnomment Coupe de France pour se moquer
               de vos oreilles décollées, vous vous dites qu’une telle occasion ne se représentera
               jamais. Rassurez-vous : une telle occasion ne fera que se représenter, tout au long
               du reste de votre vie ! Il n’y a rien de plus facile au monde que de se créer une
               occasion de faire l’amour. À partir de la vingtaine, vous verrez, vous aurez plusieurs
               opportunités par jour… Puisque je vous le dis !
            

N.B. : évidemment, si l’occasion en question, c’est Rihanna sur un yacht ou Robert
               Pattinson sans Kristen Stewart, ça peut éventuellement devenir une raison valable.
            




Comment savoir quand on est « prêt » ?

Faut-il être prêt ? (Au risque d’attendre toute sa vie en vain…) Comment choisir ?
               Autant de questions qui vous assaillent, n’est-ce pas ?
            

En fait, on n’est jamais vraiment « prêt ». C’est comme pour tomber amoureux, emménager
               avec quelqu’un, avoir des enfants… si vous attendez d’être prêt, vous risquez de ne
               jamais vous lancer. Mais tout dépend de ce que vous entendez vraiment par « prêt »…
               ce n’est pas une liste de critères, elle ne sera jamais assez longue, jamais assez
               parfaite pour que vous preniez enfin, un jour, la décision de vous lancer. Si c’est
               plutôt une sensation, oui, questionnez-vous, mais plutôt que « suis-je prêt ? », demandez-vous :
               « Ai-je envie » ? Si vous n’avez pas envie, ce n’est pas forcément très grave : l’envie
               sera là, un jour ou l’autre, quand vous n’y penserez plus. Si vous avez envie, alors…
               osez lire la suite !
            




Dis, t’étais prêt, toi ?

« On est prêt quand on ne pense qu’à ça. Quand ça devient obsessionnel » analyse Cédric, 36 ans. « Quand on se dit juste comme ça, de temps en temps, pourquoi pas… c’est qu’on n’est
                  pas encore prêt. » Pour Mélisandre, 28 ans, on sait qu’on est prêt quand on arrive à en parler sérieusement.
               « Tant qu’on n’est pas prêt, on en ricane, on en déconne avec des potes. À partir du
                  moment où on est prêt, on peut aborder le sujet avec son copain, sa copine, ou même
                  des potes. » Presque même diagnostic pour Khalil, 24 ans : « C’est une question de maturité. Quand tu te sens adulte, que tu sens que tu serais
                  capable de t’autogérer, sans parents, mais que tu es aussi capable d’en parler par
                  exemple avec un médecin, d’aller acheter des capotes au supermarché sans rougir. » Seule Emma, romantique de 25 ans, explique qu’on se sent prêt « quand on a rencontré la personne qui nous donne envie de sauter le pas ». Ah, l’amour…
            

 

« Si j’étais prête la première fois que j’ai fait l’amour ? Ah, ah ! évidemment que
                  non » sourit Marianne, 15 ans d’expérience sexuelle aujourd’hui. « Dans un monde idéal, j’aurais été plus prête deux ou trois ans après, avec un partenaire
                  dont j’étais vraiment amoureuse. Mais rétrospectivement, c’était cool aussi de partager
                  ce moment avec un pote.
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