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Après avoir aidé filles et garçons à devenir des bombes sexuelles en puissance, l’experte du sexe s’adresse désormais aux cougars. Vous savez bien, ces femmes au summum de leur beauté, telles Demi Moore, Madonna ou Claire Chazal, qui s’affichent sans complexe avec de jeunes minets éperdus d’admiration. Alors, que vous soyez récemment célibataire après des années de vie en couple ennuyeuse ou croqueuse d’hommes assumée depuis des lustres, Servane Vergy vous livre tous ses petits secrets pour attraper et garder les jeunots de votre choix. Techniques sexuelles de pro, astuces pour tirer parti de sa belle maturité, conseils pour rester toujours au top, elle sait surtout expliquer pourquoi la cougar est tellement plus attirante qu’une autre femme... et pourquoi les « chatons » n’ont pas fini de fantasmer sur son compte ! Pas de doute, ce petit guide vous rendra irrésistible et surtout reboostera votre ego pour encore quelques décennies !

 

 

Servane Vergy, alias « l’experte du sexe », est l’auteure qui a dévoilé aux lecteurs et lectrices ses secrets pour devenir des bombes sexuelles. Son premier opus, Osez rendre un homme fou de plaisir s’est vendu à plus de 30 000 exemplaires.
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introduction

Les cougars… il n’y en a plus que pour elles ! 

 

Voilà plusieurs années qu’on nous en rebat les oreilles. Comme si les autres femmes étaient devenues invisibles… Certes, sur le marché de la rencontre, de l’amour et du sexe, il y a de la place pour tout le monde, et les minettes ont encore de beaux jours devant elles. Mais il leur faudra maintenant compter avec la concurrence des femmes moins jeunes qu’elles ! 

 

Car si l’on définit habituellement la « cougar » comme une quadra et plus, on est finalement toujours la cougar d’une autre femme… La jeune fille récemment dotée du droit de vote considère la Catherinette (donc âgée de 25 ans) comme une cougar, tandis que la catherinette envisage la trentenaire tel un vieux reste tout juste bon pour la casse. Quant à la trentenaire, elle a sur la quadra, voire la quinqua, un regard bienveillant parfois, apitoyé dans la plupart des cas… mais certainement pas l’œil assassin que l’on pose sur une concurrente potentielle ! Enfin… Ça, c’était « avant »… Avant que le phénomène cougar soit projeté sur le devant de la scène ! Oui, les femmes « moins jeunes que les autres » plaisent… non seulement aux hommes de leur âge, mais aussi aux plus jeunes. Voire aux beaucoup plus jeunes qu’elles. Qui n’en n’ont plus honte (ou, soyons réaliste, moins qu’avant).

 

L’âge n’est plus matière à faire ricaner les plus jeunes, bien au contraire… Car les cougars en ont dans la culotte, si je puis me permettre, que ce soit au propre comme au figuré. Elles sont généralement bien plus expérimentées que leurs homologues jeunes et novices. Mais surtout bien plus effrontées, car elles savent pertinemment qu’à leur âge, tourner autour du pot ou attendre que les feuilles tombent ne sert à rien : quand elles ont envie d’y aller, eh bien, elles y vont ! Ça passe ou ça casse, et si ça casse, leur moral lui, reste intact. Elles ne vont pas en faire une affaire d’État ou risquer de se froisser l’ego pour un jeune type qui ne sait pas ce qu’il perd ! 

 

Nous allons vous faire découvrir les secrets de ces félines effrontées.

 

Nous avons décidé d’utiliser l’orthographe américaine « cougar », plutôt que le français correct « couguar », non pas par goût de la rébellion – encore que ! –, mais parce que c’est le terme « historique » pour désigner ces femmes mûres.

 

Et nous appellerons « chatons » les petits minets tombant entre leurs griffes.

Quand au terme de « vieux lion », il désigne les messieurs qui ont l’âge des cougars, mais qui sont souvent bien moins conservés que les dames de leur âge. Ces félins nonchalants s’en vont chasser les minettes que les tempes grisonnantes et ventre rebondi rassurent. Ainsi, chacun y trouve son compte !



1.éloge de la femme mûre…

La cougar

On a commencé à parler des cougars au milieu des années 2000 et le terme, autant que l’idée, se sont démocratisés au point qu’il est connu au fin fond des campagnes les plus reculées. Le concept s’est exporté bien loin de son lieu d’origine, outre-Atlantique. Quand je parle des cougars autour de moi, la plupart des gens savent que je n’évoque pas les pumas, mais un certain type de femmes. Pourtant, je vis en province : mais on a la télé, et même parfois le téléphone !  

 

La première définition spontanément évoquée quand le sujet vient sur le tapis, c’est « une femme de quarante ans et plus qui drague ouvertement des hommes plus jeunes ». On entend désormais dans la conversation, les brèves de comptoir ou à la télé des expressions telles que « faire sa cougar », « je ne suis pas une cougar… mais je me ferais bien un petit jeune… », etc.

 

Intronisation à Carentan

Il existe un petit bourg situé dans la Manche, du doux nom de « Carentan ». Je conseille à chacune de le traverser de part en part le jour de son quarantième anniversaire, accompagnée de ses copines, une bouteille de champ’ à la main, pour symboliser le fait de passer ce fameux seuil. À partir de ce grand jour, vous aurez le privilège de faire partie des cougars. La chance !  Sachez aussi qu’il n’y a pas d’âge limite, c’est-à-dire que l’on ne cesse point d’être dans la course à un âge déterminé !  Quand on est cougar, on peut le rester jusqu’au seuil de la tombe !  Chouette !  Cela dit, est également une cougar la femme qui, quel que soit son âge, lève des petits minets de dix ans de moins qu’elle, voire davantage. Être cougar, ce n’est pas seulement une question d’âge, c’est avant tout un état d’esprit… sulfureux !  On peut donc adopter la cougar attitude bien avant l’âge de quarante ans…

 

L’âge n’est plus un problème. À quarante ans, aujourd’hui, on est considérée comme une femme jeune.

 

• Par les autres femmes qui, même si elles ont dix ou vingt ans de moins, peuvent se sentir en concurrence ; deux amies quadra m’ont raconté avoir été abordées dans un bar par… deux jeunes femmes les sommant de garder leurs distances avec leurs hommes (qu’elles n’avaient même pas remarqués ! ).

 

• Par les hommes qui fantasment à mort sur la femme mûre, la femme qui sait tout… et en fait encore plus ! 

 

Eh oui, beaucoup d’hommes se font des films pas possibles sur la femme mûre « épanouie sexuellement », « au faîte de sa beauté », « prête à tout essayer », « gourmande », « insatiable », « expérimentée »… Au-delà de ce que vous pouvez imaginer !  Et qui m’a dit ça ? Devinez !  Les hommes… enfin, certains hommes, de ceux qui ont osé me parler !  Déjà, quand j’étais jeune fille, mes copains de lycée fantasmaient à mort sur les femmes de trente-cinq ans et plus. Attirance que je ne comprenais pas. J’avais beau me dire du haut de mon petit corps inachevé qu’elles étaient vieilles, moches, indignes de provoquer le désir, eh   bien, rien n’altérait l’attirance de mes petits camarades de classe qui bandaient pour elles (même si me tourner autour faisait également partie de leurs activités fétiches). Ils me parlaient avec respect et excitation de nos profs, de telle actrice, de telle chanteuse de rock que je prenais pour un vieux débris… ce qui provoquait mon étonnement et, je l’avoue, une pointe de jalousie et beaucoup d’admiration. Aujourd’hui, le phénomène perdure… je peux même dire que les femmes de trente-cinq, quarante ans et plus sont encore plus désirables et « bien conservées » (j’adore l’expression) qu’il y a vingt ans. C’est pourquoi dès que l’une de mes amies perd confiance en elle face à une jeunette, je la rassure, car je sais bien qu’il y a toujours des myriades d’apollons pour l’admirer et la désirer au-delà de ses espérances… Elle n’a qu’à ouvrir les yeux et les cueillir ! 

Entre rêve et réalité

CE QUE S’IMAGINENT LES GARÇONS…

Les propos des hommes jeunes sont toujours à peu près les mêmes lorsqu’ils parlent des femmes plus âgées. Selon eux, elles ont davantage d’expérience, elles osent tout, elles vont leur en apprendre, elles ont tout le temps envie, elles peuvent se montrer légèrement dominatrices mais ne rechignent pas à se faire mater de temps à autre, et elles sont libres et indépendantes !  Certains pensent même qu’elles vont leur faire des cadeaux !  (Là, ils se mettent le doigt dans l’œil, mais beaucoup plus profondément qu’ils ne peuvent se l’imaginer.) Face à une cougar, l’homme navigue entre excitation, envie d’apprendre, soif de recevoir, envie d’être dominé, utilisé, enseigné, formé ! 

 

Il arrive que les garçons qui fantasment sur les cougars ne passent jamais à l’acte de peur de se prendre une tôle ; ils peuvent aussi avoir peur d’être déçus ; parfois ils craignent de ne pas assurer… Encourageons-les !  Les cougars sont souvent très patientes et pédagogues, même s’il leur arrive d’être agacées quand le chaton enchaîne éjaculation précoce sur éjaculation précoce, à raison d’une toutes les deux minutes. D’une manière générale, il faut savoir que la plupart des chatons attirés par les cougars finissent par sauter le pas. Oui, un jour, ils vont tenter l’expérience avec une femme de quelques années de plus, parfois beaucoup plus âgée. Et dans la plupart des cas, l’expérience est tellement probante qu’ils demandent à revenir pour une deuxième session, puis une troisième… 

 

Toutefois, si la prestation du chaton ne vous a pas convaincue, vous pouvez décliner l’offre. Soyez ferme. À un garçon qui la harcelait par texto, une de mes amies cougarette lui répondit sèchement de retourner jouer avec les petites filles de son âge. Ce à quoi le chaton abandonné répondit : « Oh !  Mais avec vous, madame, c’est tellement mieux !  » 

 

GROSSE PRESSION SUR LES FEMMES ! 

Toutes les cougars ne sont pas, d’entrée, des coups d’enfer. En particulier si elles ont été longtemps en couple avec un nul au lit (leur mari). Ce n’est pas de leur faute, et elles vont tout faire pour rattraper le temps perdu !  Mais une grosse pression pèse sur les épaules de la gent féminine. Comme les chatons s’imaginent qu’elles savent tout faire, aiment tout, bref sont des encyclopédies sexuelles ambulantes montées sur talons, les femmes peuvent se sentir obligées d’être (ou de devenir) des expertes du sexe… afin de ne pas décevoir.

 

La cougar n’est pas forcément une bête de sexe. Être un peu novice à quarante ans, ce n’est pas si rare… Celle qui a vécu dix ou vingt ans avec un mari, sans jamais prendre d’amant (la pauvre, on la plaint, on élève un autel à sa personne, on brûle plein de cierges), n’a pas autant d’expérience que les hommes de vingt-cinq ou trente ans peuvent s’imaginer !  Certaines quadras n’ont eu qu’un seul amant dans leur vie (leur cher petit mari qui leur a déformé le ventre en les engrossant), n’ont jamais eu d’orgasme en faisant l’amour, et se sentent un peu godiches face à la pression qu’on leur met : l’image de la bombe hyper expérimentée qui fait l’amour toute la nuit !  

 

Non, il n’est pas si rare, croyez-moi, que certaines femmes aient encore beaucoup à apprendre après trente-cinq ou quarante ans !  Et si vous êtes dans ce cas, sachez que vous avez plein de copines comme vous, et que vous allez, dans ce livre, disposer de toutes les clés pour devenir une déesse du sexe… et rattraper le temps perdu si ça vous dit… 

 

PAS SI GRAVE DE NE PAS NAÎTRE EXPERTE…

… car au contraire, si vous ne savez pas tout, vous avez encore plein de trucs à apprendre !  

 

Vous vous rendez compte de votre chance ? Vous redevenez une jeune étudiante du sexe à quarante ans !  Vous retournez à l’école à coups de baguette !  Le tout, c’est de ne jamais vous mettre en état de faiblesse devant votre chaton, en mettant en évidence votre inexpérience… Vous veillerez donc à respecter ces règles d’or :

 

Ne jamais dire :

« Oh !  Tu sais, ça fait trois ans que je n’ai pas fait l’amour. » (Chaton va se demander si votre hymen n’aurait pas malencontreusement repoussé : quel intérêt de choisir une cougar alors ?) ;

« Mon mari était éjaculateur précoce, je n’ai jamais pris mon pied avec lui. » (Chaton va s’interroger : à force, seriez-vous devenue frigide ?) ;

« Tu es sûr que tu as envie d’une vieille ? Regarde, j’ai des plis, là ! » (Chaton va remettre ses Converse et partir en courant) ;

« Baisse la lumière, je ne veux pas que tu voies mes vergetures/mes trous de cellulite/mes bourrelets. » (Chaton s’en fout, s’il est à poil la queue en l’air devant vous, c’est qu’il vous trouve désirable, avec ou sans cellulite ! ) ;

« Tu me dis si je te fais mal avec mes dents, mon mari prétend que je suce comme une quiche. » (Chaton va avoir peur de se faire décapiter le membre viril).

Dites plutôt :

— Je suis chaude comme la braise, j’ai très envie de toi (ouais !  l’érection de chaton va tripler de volume !  veinarde ! ).

— Laisse-toi aller, mon chéri, j’ai une boîte de douze capotes dans ma table de nuit… 

— Il paraît que le sperme est excellent pour la peau 

— Ça ne te dérange pas si je jouis toutes les deux minutes ?

— Les menottes léopard sont dans la table de nuit

— Vas-y plus fort ! 

— Insiste !  Je t’assure que tu vas bien finir par la rentrer tout entière ! 

— Oh !  Je suis désolée de t’avoir fait venir si vite ! 

— J’adore faire « gorge profonde !  »

 

LA VALEUR ATTEND LE NOMBRE DES ANNÉES… ET DES EXPÉRIENCES

C’est mathématique : plus vous aurez eu d’amants, plus vous aurez de chances d’avoir appris « des choses ». Il faudrait donc multiplier les aventures quand on est jeune, pour être formée pour la vie, et puis se mettre en couple et rester fidèle tranquillement. Ce n’est pas tout à fait faux… mais pas tout à fait vrai non plus !  

 

Les expériences et les compétences que vous emmagasinez sur un laps de temps relativement court, dix ans de 20 à 30 ans, sont censées faire de vous une femme et une amante accomplie quand vous vous mettez en couple.

 

Mais croyez-vous vraiment qu’une femme de 30 ans sait tout de la sexualité ? Qu’elle n’a plus rien à apprendre, à tester, à éprouver ? Nenni ! 

 

• Elle a des choses à vivre avec des partenaires plus jeunes qu’elles ;

• Elle a des choses à vivre avec des partenaires plus âgés ;

• En bref, elle a des choses à apprendre d’autres partenaires que son petit mari.

 

Toutefois, pour des raisons sentimentales, pratiques, éthiques et j’en passe, la femme en couple peut rester fidèle jusqu’à la fin de ses jours et donc rester coincée en mode « trente ans », même si, bien évidemment, elle partage plein de nouvelles expériences avec son partenaire légal, afin de « relancer l’érotisme au sein du couple » (à ce sujet je conseille d’ailleurs à ces femmes sages que j’admire sincèrement de lire l’excellent livre de mon confrère Marc Dannam Osez… pimenter la sexualité de votre couple chez le même éditeur). Cette vie sexuelle qu’elle se tricote avec son partenaire ne peut être aussi complète que si elle continuait à s’enrichir auprès d’autres amants tout au long de sa vie. Car on en apprend encore à 35, 40, voire 50 ans et plus… 

 

C’est que qu’a compris la cougar. Célibataire au seuil de la quarantaine, elle met à profit sa liberté pour s’enrichir d’autres expériences auprès d’hommes de son âge (pourquoi pas), de messieurs plus âgés (soyons folles)… ou de garçons plus jeunes, nos petits chatons doux et ronronnants.

 

Si la cougar a déjà son petit bagage sexuel, elle peut s’enquérir auprès des plus jeunes des dernières pratiques présentes sur le marché. Car même si faire l’amour, c’est toujours faire l’amour, il y a des tendances, des mouvements, des modes, des codes, des positions mises ou remises au goût du jour par la génération montante… que les générations plus âgées ne manqueront pas de leur piquer pour en jouir haut et fort !  

 

Prenons un cas concret… 

 

Combien de mes copines ont dû attendre de souffler leurs quarante bougies pour avoir droit à une rafale de claques au cul, pendant l’Acte s’entend, par un gamin de vingt ans, leur cher petit mari n’ayant jamais songé à cette pratique rare sur le marché à l’époque des épousailles ?
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