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 La fellation fait partie des actes sexuels favoris des Français, mais paradoxalement, on la considère parfois encore comme un simple préliminaire.
 Il n’est jamais trop tard pour bien faire ! L’art de la fellation comprend des techniques multiples et précises, dont ce guide vous propose la synthèse sous forme de conseils pratiques clairs et directs, énoncés par Coralie Trinh Thi, l’une des auteures des best-sellers de la collection « Osez… »

 
  La sexualité est un art pour lequel aucune recette ou méthode ne peut rivaliser avec l’inspiration du moment et la magie du lien entre les protagonistes. Mais il existe une mécanique du corps, dont la connaissance et la maîtrise peuvent nourrir le talent. 
 La fellation ferait partie des actes sexuels préférés des hommes : des sondages récents sur les « positions préférées » lui accordent la deuxième place derrière la levrette (parfois la troisième, derrière le missionnaire, selon d’autres sources). Paradoxalement, on la considère comme un simple préliminaire, la norme judéo-chrétienne et hétérosexuelle en vigueur imposant la pénétration vaginale comme repère immuable. 
 Bien que la pratique soit très fréquente, beaucoup d’hommes restent insatisfaits : 70 % d’entre eux n’oseraient pas dire à leur partenaire qu’elle s’y prend mal, certaines se refusent à aller jusqu’au bout… L’orgasme n’est pas obligatoire dans un rapport sexuel satisfaisant – une sexualité libre offre une infinité de jeux sans aucune règle –, mais il est apprécié par l’immense majorité comme l’aboutissement naturel du plaisir partagé. 
 L’art de la fellation comprend des techniques permettant de faire monter l’excitation (phase de préliminaires), de donner un plaisir incomparable (phase de plateau… ou de jeu), et de provoquer un orgasme, ces trois phases étant distinctes bien que complémentaires. Chez l’homme, ces phases sont souvent moins identifiées et mises à profit. Il est surtout crucial d’ignorer le regrettable raccourci « éjaculation = orgasme » pour explorer de nouveaux aspects du plaisir masculin : libérer sa sensualité, offrir des jouissances et de véritables orgasmes dissociés de l’éjaculation. 
 Dans cette perspective, voici livrés 103 conseils, qui s’adressent aussi bien aux heureux élus receveurs d’une fellation de rêve qu’aux généreuses donneuses (ou donneurs…) dans le but de parfaire leur art…
 
1 Le baiser constitue l’entraînement idéal 
   Il développe toutes les capacités physiques et sensuelles de la bouche, or la fellation reste, fondamentalement, l’art d’embrasser le pénis. S’embrasser avant toute chose, c’est le préliminaire fondamental dans la majorité des cas, pour un premier contact et une connivence plus grande à venir. Tout ce que vous pouvez faire à la bouche de l’autre, vous pouvez le faire à son sexe.
 
2 Pour le receveur, le baiser constitue aussi un préliminaire délicieux 
   Il permet d’améliorer le potentiel de sa partenaire en éveillant sa bouche au plaisir. En embrassant la bouche de votre partenaire avant qu’elle embrasse votre pénis, vous y faites affluer le sang, aiguisez ses nerfs, échauffez ses muscles… 
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3 Exprimez-vous  
   Certains hommes n’osent pas dire à leur partenaire qu’elle s’y prend mal : ils écourtent la séquence, par simulation ou stratégie d’évitement (comme les femmes qui se plaignent souvent du manque de savoir-faire de leur partenaire sans informer le principal intéressé). Sous prétexte de ménager l’ego de son ou sa partenaire, on supporte les caresses les plus désagréables, voire on simule. Le plus grave est qu’il sera très difficile de faire machine arrière. 
 
4 Soyez réceptive 
   Quand les hommes osent s’exprimer, ils sont souvent mal reçus. On croit que le plaisir masculin est « grossier », que tous les hommes aiment la fellation et que l’orgasme est automatique et systématique. Faux. Certains hommes n’aiment pas la fellation, inutile de la leur imposer pour leur en mettre plein la vue : il suffira de trouver d’autres modes d’expressions de la sensualité et du partage dans l’intimité. De même, bien souvent le mâle doit encore assumer la responsabilité du plaisir sexuel de sa partenaire (c’est lui qui arrive à la faire jouir ou pas), mais il est supposé se satisfaire de peu. Toute critique est donc encore plus blessante pour une femme qui s’essaie au rôle actif : ne pas maîtriser une mécanique aussi simple et primitive ? 
 
5 Appliquez la règle de base de la communication non violente 
   Messieurs, informer sa partenaire de ce qu’on aime ou pas ne remet pas en cause ses compétences sexuelles : le plaisir varie d’un individu à l’autre, d’un jour à l’autre, d’un instant à l’autre. Mais soyez délicats… Commencez vos phrases par « je », au lieu de « tu ». « Je ne supporte pas le contact des dents », « je suis plus sensible à cet endroit », au lieu de « tu es toujours à côté »… Pensez aussi à formuler de manière positive (« je préfère quand tu serres moins fort ») et à dire aussi ce que vous aimez (« j’adore quand tu fais glisser ta langue tout du long »). 
 
6 Monsieur, pendant la fellation, lâchez le contrôle, détendez-vous  
 Votre partenaire ne peut se repérer qu’à vos réactions.
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