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  Ce guide est le premier à dévoiler les secrets et les techniques des tournages de films porno. De plus en plus nombreuses sont les personnes à posséder une caméra numérique et à la manier sans difficulté : pourquoi ne pas l’utiliser afin de pimenter ses ébats et d’ajouter un peu de fantaisie dans son couple ? Seuls ou entre amis consentants, les apprentis réalisateurs apprendront grâce à cet ouvrage les méthodes des professionnels du X. Ovidie révèle en effet ici tous les trucs, les détails techniques, les positions, les scénarios, les recettes et les combines qu’elle a elle-même expérimentés.


  


  Le milieu du X n’a plus de secrets pour Ovidie. Actrice, réalisatrice et productrice, elle restera l’incarnation du porno des années 2000. Elle est également auteur de Porno Manifesto et In sex we trust.
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    introduction


    
      « Chère Ovidie, la pornographie me fascine et je souhaite devenir réalisateur. Merci de m’éclairer dans cette démarche. »


      Jean-Michel de Bordeaux


      « Salut Ovidie, mon rêve est de devenir acteur X. Peux-tu me faire passer un casting ? »


      Bruno de Metz


      « Bonjour Ovidie, nous sommes un jeune couple libertin et nous souhaiterions passer à l’action face à une caméra. Nous avons cependant quelques craintes vis-à-vis de l’industrie du X et ne savons pas comment procéder… Peut-être devrions-nous le réaliser nous-mêmes dans un premier temps ? »


      Lili et Christophe de Montpellier


      « Chère Madame, je trouve la plupart des films porno absolument déplorables. C’est pourquoi je souhaite en réaliser un. Je pense être capable de mettre en scène un film radicalement différent des autres. C’est pourquoi j’espère que vous serez d’accord pour le produire. »


      Roger Bourdin de Paris


      Voici le type d’e-mails que je reçois par dizaine chaque jour sur mon site web. En quelques années, bien que ne les ayant pas réellement comptés, j’estime à peu près à un bon millier le nombre de personnes qui m’ont contactée, par Internet, courrier postal, téléphone, ou tout simplement lors de diverses rencontres avec le public, afin de me convaincre de leur faire pénétrer le milieu de la pornographie. Il existe donc des milliers de petits coquins – je dis « des milliers » car je suppose que tous ne m’ont pas sollicitée – en France qui caressent en secret le rêve de réaliser leur propre film X. Peut-être vos voisins ou vos collègues de bureau ? Ou peut-être tout simplement vous-même ?…


      Et pourtant, parmi ce nombre incroyable de demandes, seules quelques dizaines ont réellement attiré mon attention et ont abouti à des projets concrets. Pourquoi aussi peu de sélectionnés pour autant de candidatures ? La raison est bien simple. La plupart de ces candidat(e)s spontané(e)s ne semblent pas se rendre compte que réaliser un film X n’est pas toujours chose simple et requiert un certains nombre de connaissances. Je me suis donc tournée vers les personnes les plus réalistes dans leur démarche. À savoir celles qui admettaient qu’elles devraient passer par une étape d’apprentissage indispensable.


      


      Comme vous le découvrirez à travers ce petit guide pour pornographe en herbe, il ne vous suffira pas d’allumer votre caméra lors de vos ébats pour prétendre réaliser un film digne du porno du samedi soir. Sous prétexte qu’il s’agit de sexe, les spectateurs ont beaucoup de mal à faire la différence entre intimité et spectacle, réalité et fiction. Ce que vous retiendrez dans un premier temps de ces quelques leçons, qui, je l’espère, vous serviront, est que les films pornographiques ne sont pas des documentaires, mais qu’il s’agit bel et bien d’une mise en scène.


      « Oui, mais trop de mise en scène tue la spontanéité », me répondrez-vous. Le but de ce guide n’est certes pas de vous écœurer de votre projet de réaliser votre propre film, mais au contraire de vous proposer une sorte de pense-bête pour tout ce que vous aurez à préparer, afin de vous éviter bien des soucis lors de son tournage. Mieux vaut prévenir que guérir, et autant que vous soyez parés à affronter les diverses difficultés que vous risquez de rencontrer. Une bonne préparation vous permettra de tourner détendu et de prendre du plaisir en gardant l’esprit complètement libre.

    

  


  
    1.la légalité d’un tournage


    
      
        Comment être en règle ?


        En tant que pornographe débutant il vous faut savoir quelques petites choses concernant la légalité d’un film X, de son tournage et de son exploitation future. Si vous souhaitez conserver vos ébats au fond de votre placard et en ressortir uniquement la cassette afin de pimenter vos soirées avec votre cher(e) et tendre, la deuxième partie de ce chapitre ne vous concerne pas. Prenez cependant soin de lire attentivement ce qui suit, cela pourrait bien vous éviter des procès…


        LE TOURNAGE


        La première règle élémentaire est, bien entendu, de respecter l’âge de la majorité convenu dans le pays dans lequel vous souhaitez tourner (en général dix-huit ans, mais également parfois vingt et un). Vérifiez toujours l’âge de vos apprentis comédiens avant de lancer le moteur de votre caméra. Si vous tournez en compagnie de votre époux(se) ou concubin(e), vous pouvez a priori ouvrir les festivités en toute tranquillité. Mais si vos comédiens sont des amis, des connaissances lointaines, des volontaires qui ont appris que vous recherchiez des personnes pour tourner un film porno, des couples rencontrés en club libertin, ou encore des professionnels, soyez plus que rigoureux et réglez toutes les formalités administratives dès que vous arriverez sur le lieu du tournage.


        LES RÈGLES À RESPECTER


        Demandez la pièce d’identité de chacun de vos comédiens et faites-en immédiatement une photocopie. Vous me remercierez de vous y avoir fait penser si vous subissez un contrôle de la part de la police.


        Vérifiez que toute les personnes assistant au tournage (amis, voyeurs, accompagnateurs, techniciens, etc.) soient majeures. La présence de mineurs sur les lieux de réalisation de matériel por­no­graphique est strictement interdite. Ne soyez pas laxiste sur ce point, car songez que la loi punit sévèrement le simple fait de montrer ou prêter un film pornographique à un mineur.


        


        Assurez-vous que vous êtes autorisés à tourner sur le lieu où vous vous trouvez. Si vous ne tournez pas chez vous, soyez certain que le propriétaire des lieux est parfaitement consentant et au courant de la teneur des images que vous allez réaliser. Demandez lui de vous signer une autorisation écrite mentionnant qu’il a pleinement conscience du type de produit auquel il participe. Si vous vous contentez de demander à quelqu’un l’autorisation de tourner chez lui un petit film « d’auteur » ou « érotique », il sera parfaitement en droit de téléphoner à la police et de vous flanquer dehors manu militari à partir du moment où il se rendra compte qu’il s’agit de sexe explicite. De même, si ses voisins découvrent le pot aux roses et décident de porter plainte, le propriétaire des lieux pourra légalement se retourner contre vous en prétextant qu’il « ne savait pas ». Si vous lui faites tout de suite signer une autorisation, vous serez tranquille en cas de procès.


        N’oubliez pas que tourner dans des lieux publics est parfaitement interdit si vous ne disposez pas d’autorisation de la préfecture. Si vous comptiez envoyer une lettre au préfet pour lui demander le droit de filmer vos ébats sur les Champs-Élysées, conservez votre encre et votre timbre et songez plutôt à un autre lieu. Les préfectures ne délivrent jamais d’autorisation pour les films pornographiques.


        


        Conservez à l’esprit que, telle une épée de Damoclès, la menace d’outrage aux bonnes mœurs plane au-dessus de vos têtes, que vous soyez comédien ou réalisateur. Énormément d’équipes de tournage de films X se sont retrouvées à passer des nuits entières au poste… Afin de vous éviter de déflorer la virginité de votre casier judiciaire pour cause de manque de discrétion, débrouillez-vous pour ne jamais vous retrouver nu ou en situation sexuelle dans un lieu de passage où l’on pourrait vous surprendre. À moins que cela ne vienne au contraire augmenter votre excitation. Dans ce cas, vous aurez été prévenus, c’est à vos risques et périls. Évitez tout de même les lieux où des enfants pourraient accidentellement vous apercevoir. Une petite séance d’exhibition à Eurodisney n’est moralement pas une bonne idée.


        


        Certains pays n’autorisent pas la réalisation d’images pornographiques, même s’ils en autorisent la diffusion et la commercialisation. Si vous tournez hors de vos frontières, assurez-vous de la légalité de votre projet en épluchant les lois du pays dans lequel vous vous rendez.


        L’EXPLOITATION


        Vous ne pouvez filmer ni photographier une personne sans en avoir son consentement écrit. Songez aux stars qui portent plainte contre les journaux embauchant des paparazzi. Il est parfaitement illégal de diffuser, de commercialiser, ou même tout simplement de faire une projection privée d’un film mettant en scène des personnes qui n’ont pas signé de contrat destiné à cet effet. Même si au moment du tournage vous souhaitiez simplement vous faire plaisir et pensiez que vous conserveriez vos images au fond de votre tiroir, ne perdez pas de vue que les personnes qui se seront dénudées devant vous risquent de vous réclamer la destruction des bandes de peur que vous ne les diffusiez. Et puis, qui sait ? Peut-être que vous vous découvrirez des talents de réalisateur que vous souhaiterez partager avec un public potentiel, ne serait-ce qu’en mettant à disposition vos images sur Internet…


        


        Soyez en règle avec les administrations de votre pays (Urssaf, fisc, etc.). De deux choses l’une :


        • Soit votre tournage est purement ludique et non lucratif, aussi bien pour vous que pour les personnes que vous mettez en scène et il n’est nullement question d’argent. Dans ce cas il vous suffit de faire signer à chacun une autorisation de diffusion précisant que toutes les prestations ne sont faites qu’à titre gracieux.


        • Soit vous décidez de rémunérer, ne serait-ce que symboliquement, vos comédiens, et c’est là que les choses se corsent. Vous vous retrouvez dans la même difficulté que toutes les maisons de productions de films X professionnels. Vous devrez avant le tournage récupérer les noms, prénoms, adresses, dates et lieus de naissance, et numéros de sécurité sociale de chacun. Déclarez-les à l’Urssaf (par Internet par exemple, en cliquant sur « déclaration unique d’embauche ») au moins la veille du tournage. Établissez des contrats de travail que vous ferez signer à tous et dans lesquels vous précisez que vous les embauchez en qualité de comédiens (vous n’êtes nullement obligé de préciser à quel type de film ils participeront). Demandez à une vos connaissances qui s’y connaît en comptabilité de leur taper une fiche de paie (à ce propos, n’oubliez pas de préciser que vous parlez en « brut » et non en « net » au moment où vous fixez le cachet de vos comédiens). Manifestez-vous auprès d’organismes tels que les Assedic et les Congés Spectacle, car vous aurez des charges supplémentaires à payer dans les semaines qui suivront. Vous voilà maintenant un vrai producteur improvisé !


        Avertissez vos comédiens qu’ils devront faire mention au Trésor public de leur cachet lors de leur déclaration annuelle de revenus.


        


        Si par la suite vous souhaitez commercialiser vos images en revendant vos droits à un éditeur de DVD ou à un site Internet, prenez soin de demander à toute personne ayant une activité sexuelle hétérosexuelle ou homosexuelle face à la caméra d’apporter un test HIV. Peuvent éventuellement en être dispensés les couples légitimes et les personnes tournant des scènes « solo » (masturbation avec ou sans accessoire). Ce type de papier vous sera peut-être demandé lors de la signature de votre contrat. Et il est tout de même plus rassurant de savoir que tout le monde est bien sain sur votre plateau…


        


        Vous trouverez en annexe à la fin de ce livre le modèle des documents à remplir avant même que commence un tournage.

      

    

  



2.le décor


VOTRE SALON

Ce sera probablement la première idée qui vous traversera l’esprit. Moins intime que votre chambre à coucher que vous rechignerez peut-être à filmer, en particulier si des membres du tournage vous sont étrangers, le salon reste néanmoins confortable et fonctionnel pour ce type d’usage. Il s’agit souvent de la pièce la plus spacieuse de votre logement et, par conséquent, celle que vous pourrez éclairer sans difficulté et où l’on peut aisément circuler avec une caméra, favorisant ainsi les différentes prises de vue. Elle dispose en général d’un canapé ou de fauteuils qui éviteront de vous imposer des figures acrobatiques lors de vos ébats et vous permettront de vous reposer entre deux positions.



Il s’agit malheureusement souvent de la solution la moins esthétique. Si vous ne disposez pas d’un budget conséquent pour meubler et décorer votre logement, vous risquez de venir grossir les rangs des films X amateurs tournés sur un canapé clic-clac. Sachez que l’image d’une vidéo est cruelle : elle fait ressortir avec exagération toute lacune esthétique, que cela concerne votre physique ou l’aménagement de votre salon. Des défauts qui ne vous sautent habituellement pas aux yeux deviendront flagrants sur votre écran lors du visionnage de vos prouesses. Si vous tenez absolument à tourner dans votre salon, songez à recouvrir au préalable votre canapé d’un tissu agréable, à investir dans une jolie lampe, à ajouter quelques coussins… Et surtout : soignez votre éclairage, tel que vous apprendrez à le faire en lisant la suite de ce guide.

VOTRE CHAMBRE À COUCHER

Si vous tournez votre film en couple avec votre partenaire légitime, le choix de la chambre à coucher vous semblera évident. Même s’il ne s’agit pas de la solution la plus dépaysante, ni la plus excitante, elle reste néanmoins la plus confortable.

D’un point de vue esthétique, cela peut se révéler être une réussite comme un fiasco total. Pensez simplement à recouvrir votre lit d’une belle parure de draps et de quelques coussins. Éventuellement, changez votre lampe de chevet.

Aucune précaution particulière n’est à prendre.

LA FORÊT / LES CHAMPS

Quoi de plus ravissant qu’une scène porno champêtre ? Les ruisseaux des montagnes cévenoles, les chemins périgourdins parsemés de calvaires, ou même tout simplement la forêt de Rambouillet : la France regorge de lieux charmants où profiter d’une belle journée d’été pour tourner. Loin des clichés des pornos filmés sous les tropiques avec des filles de l’Est, la campagne française vous permettra d’obtenir une très jolie image.
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