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Présentation

« L’experte du sexe » est de retour. Après avoir donné des conseils aux filles qui voulaient devenir des bombes sexuelles à l’emploi du temps bien rempli, elle vient au secours des garçons ! Comment devenir l’amant idéal, l’homme parfait, dont les talents érotiques rendent les femmes folles de plaisir, cet homme à qui elles ne sauraient rien refuser… Toujours aussi enthousiaste et précise, Servane Vergy nous dit tout ce qu’un homme doit savoir, tout ce qu’une femme devrait exiger de ses compagnons d’une nuit ou de toute la vie. Elle nous dévoile au passage quelques secrets bien gardés par les grandes amoureuses, celles qui savent à coup sûr repérer et capturer cet amant parfait.

 

 

Servane Vergy est l’auteure de Osez les secrets d’une experte du sexe pour rendre un homme fou de plaisir, best-seller de la collection Osez, en tête des ventes sur Internet depuis sa parution.



 

Osez... devenir
l’amant dont
elles rêvent toutes !

Le petit guide de l’homme parfait

Le jour de votre fête (saint Parfait) sera désormais le 18 avril.

 

Ah ! L’amant parfait ! Il nous fait tous rêver ! Hommes et femmes confondus…

 

Il fait rêver les femmes, bien sûr, parce qu’il comble tous leurs désirs, même les plus secrets…

Il fait rêver les hommes, parce que tous veulent connaître les stratagèmes qui rendent une partenaire heureuse… Il est le meilleur, il en jouit et fait jouir les femmes à l’infini…

 

Ce livre, écrit par une femme qui connaît assez bien les hommes et leurs comportements pour en avoir côtoyé un certain nombre de manière rapprochée, est une aubaine pour vous, les hommes : vous y apprendrez comment exercent les meilleurs, quelles techniques leur piquer, et surtout comment ne pas sombrer dans les affres du B de B (blaireau de base), pauvre hère ayant tout faux dans son approche des femmes, et condamné à dormir sur la béquille jusqu’à ce que mort s’ensuive.

 

Oui, mais qui est-il, cet amant parfait ?

Il est évident que toutes les femmes le définissent de manière différente, et qu’il existe autant de profils d’amants parfaits que de femmes sur terre… Pour écrire ce livre, j’ai évité de plaquer mes désirs et mes attentes personnelles. J’ai préféré écouter des régiments de naïades, toutes uniques, me parler de leurs préférences et j’ai entendu la voix des hommes me narrer les attentes de leurs coquines… Résultat des courses : même si, effectivement, toutes les femmes ont des désirs personnels, il existe un « tronc commun » pour combler sa partenaire d’une heure ou d’une vie au lit (et ailleurs)… 

Alors ? Quelles sont donc les attentes de femmes ? Comment devenir l’amant parfait, le meilleur, celui qu’elles s’arrachent toutes ? Bientôt, grâce à ce livre, vous allez pouvoir devenir le chouchou absolu de ces dames… et l’ennemi juré des autres mâles de la meute qui, ivres de rage et de jalousie, n’auront plus qu’à se contenter des bas morceaux que vous voudrez bien leur laisser…



1.petits 
secrets de séduction
à l’usage de 
l’homme parfait

 

 

 

Ce que veulent les femmes

Devenir un homme parfait, ça veut dire connaître et donner à la femme tout ce qui lui procurera du plaisir : tous les petits plaisirs du quotidien bien sûr (des bijoux, des joujoux – sexuels –, vos genoux, des cailloux brillants de 200 000 carats, vous voyez ce que je veux dire…), mais aussi le Plaisir avec un grand P, c’est-à-dire, n’ayons pas peur des mots, l’Orgasme. 

… Beaucoup de plaisir

On vous a sans doute dit et répété qu’il n’y avait pas de femme frigide, mais seulement des hommes maladroits. Ce n’est pas tout à fait faux, ni tout à fait juste.

On ne naît pas « homme parfait », c’est-à-dire bon amant, on le devient. Certes, ce n’est ni au bahut, ni dans les films X que vous pouvez apprendre comment donner du plaisir à une femme. À l’école, on vous présente des images follement glamour telles que des vulves écartelées (limite épinglées sur une planche de liège comme des papillons) et des accouchements sanguinolents à en faire des cauchemars jusqu’au seuil de l’andropause. Dégoûtant. Plus tard, quand vous avez appris à télécharger sur l’ordinateur de papa, on vous fait voir dans les films de bull des chaudasses insatiables qui jouissent dès qu’on les touche et qui hurlent de plaisir (oui, oui) quand on leur introduit dans leur petit derrière des godes gros comme l’avant-bras de King Kong.

 

Or, vous avez oublié d’être idiot, et vous savez bien que la sexualité au féminin ne se ramène pas aux images peu ragoûtantes des manuels scolaires, ni aux caricatures des bombasses siliconées. Certes, savoir comment est constitué le sexe de la femme est primordial pour savoir donner du plaisir à sa propriétaire (vous trouverez même dans ce guide un schéma explicatif qui, je l’espère, ne vous rebutera pas, j’ai tout fait pour que cela reste soft mais réaliste) ; savoir aussi que certaines femmes, ivres d’amour ou de désir ou les deux, n’ont pas besoin de préliminaires et peuvent prendre leur pied, à l’instar des créatures qui s’agitent sur l’écran de votre PC (petit coquin), en quelques minutes. Toutefois, au risque de vous décevoir, elles restent une exception. Enfin, cette situation reste une exception. Car Unetelle qui jouit dès que Riccardo la touche, restera de marbre avec Igor. Vous devez vous en douter, l’aptitude d’une femme à prendre du plaisir dépend aussi de son degré d’excitation, de la bonne connaissance de son anatomie, de la relation qu’elle nourrit avec son partenaire, mais aussi de phénomènes plus complexes tels que l’attirance réciproque et l’alchimie physique/affective entre deux êtres et, dans une moindre mesure, de son degré de « cochonceté ». Je veux dire par là que oui, si certaines femmes aiment davantage le sexe que d’autres, cela ne signifie pas que les autres ne peuvent prendre leur pied. Toutes les femmes (à de rares exceptions) peuvent avoir des orgasmes.

Grand garçon que vous êtes, vous avez appris « sur le terrain » (non, pas « sur le tas », vilain !), au fil de vos expériences, comment rendre une femme heureuse... Mais vous ne savez jamais vraiment comment vous situer par rapport aux autres. Vous aimeriez ressentir à quel point vous lui faites plaisir, surtout savoir si elle éprouve du plaisir à chaque fois, et vous aimeriez lui donner encore plus de bonheur…

 

Et vous avez raison, car si « femme qui rit est à moitié dans ton lit », femme qui jouit y reste… C’est une femme qui vous le dit : le meilleur moyen de garder une partenaire ce ne sont pas les bijoux ni les voyages : ce sont la quantité et la qualité des orgasmes que vous lui donnez. (Enfin, on veut bien des bijoux et des voyages en sus… et aussi des restos, des soins de beauté, des voitures… mais je m’égare.)

 

Et vous êtes un petit veinard… car vous allez trouver dans ce livre toutes les astuces pour donner du plaisir à une femme, des préliminaires aux gros câlins qui suivent le « combat de la bête à deux dos ». Car même si vous croyez en savoir un rayon sur le plaisir féminin, il est sans doute des choses que vous ignorez… et d’autres que vous pratiquez, sans savoir que vous faites fausse route. Rassurez-vous, les femmes sont exactement comme vous.

 

Donc, ce n’est pas votre faute si vous ne connaissez pas tout puisque vous avez appris au jour le jour, en butinant de fleur en fleur (joli, non ?)… De leur côté, les femmes ont (aussi) leur part de responsabilité si elles ne parviennent pas à l’orgasme quand elles font l’amour. Vous êtes en effet nombreux à vous plaindre que votre partenaire est trop passive, toujours en attente, comme si leur orgasme allait tomber du ciel sans qu’elles mettent elles aussi la main à la pâte. Vous vous plaignez également de ne pas savoir ce qui leur plaît ou pas, parce qu’elles ne s’expriment pas, et même quand vous leur posez des questions, elles répondent évasivement que oui, c’était bien… et basta.

 

Rassurez-vous, votre servante a écrit un livre destiné aux jeunes femmes 1 afin de leur apprendre à exprimer leurs envies et aussi – et là j’aborde un autre sujet – à se tripoter en bonne et due forme afin de savoir exactement ce qui leur fait envie, plaisir, et comment elles peuvent accéder à l’orgasme avec leurs petites mimines ou l’accessoire de leur choix. Le but étant qu’elles parviennent à crier avec vous ! Enfin, avec vous, aussi… Votre rôle est également de créer le dialogue, à faire en sorte qu’elle vous dise ce qui la fait jouir ; je vous expliquerai plus loin comment procéder.

 

Les femmes qui ont pratiqué et qui pratiquent encore la masturbation, même si elles sont en couple (ne soyez pas jaloux, vous êtes pareil… ) accèdent plus facilement et savent mieux gérer leur plaisir. Surtout, ne soyez pas choqué si votre chérie se tripote tandis que vous la besognez : elle a besoin d’une autre stimulation que celle de votre queue pour jouir. Et alors ? L’important est que vous preniez votre pied tous les deux, non ? Elle peut, classiquement, branler son petit bouton, s’introduire des doigts dans son petit coquillage, voire même dans sa porte secrète… Si elle ne le fait pas, c’est peut-être qu’elle n’ose pas. À vous de l’encourager sans jouer les Blaireaux de Base (que nous appellerons dans cet ouvrage, pour être plus concis, le B de B), c’est-à-dire en évitant d’insister lourdement ; signalez-lui juste que « tu peux te toucher si tu veux, si ça t’aide, cela ne me dérange pas, au contraire, fais comme tu le sens… » Enfin, évitez tout de même les longs discours…

 

Le petit conseil de la sexperte

Femme qui jouit restera dans ton lit.

Femme qui se touche sait comment faire mouche.

… Et un petit peu de tendresse

Vous vous doutez que même si la femme adore avoir des orgasmes, encore et encore, ce n’est pas suffisant pour qu’elle soit pleinement satisfaite. Elle a besoin de tendresse aussi.

Certes, on peut avoir du sexe sans tendresse… C’est souvent le cas quand on choisit de faire l’amour 
– ponctuellement ou habituellement – de manière bestiale. On laisse parler l’animal sauvage qui sommeille en nous ! On griffe, on mord, on rugit ! Toutefois, après l’orgasme, souvent l’homme et la femme se rapprochent pour faire des petits bisous et de gros câlins. Ne serait-ce que pour se distinguer des animaux justement, qui retournent vaquer à leurs occupations premières sans états d’âme.

 

Mon petit doigt m’a dit qu’un homme peut très bien faire l’impasse sur cette étape s’il n’est pas amoureux. Pour lui, la tendresse est superflue, puisqu’il a consommé du sexe pour du sexe. Et il pense que sa partenaire n’en n’a pas besoin non plus. Or – et je sais, les vieux clichés ne sont pas loin – elle est en quête de reconnaissance et de remerciements, car en tant que femelle qui a été poursuivie par le mâle et a cédé, elle a maintenant besoin d’être considérée avec respect, non pas comme la chienne que vous avez traquée, mais comme une Femme. Faites-lui seulement croire que vous avez « la reconnaissance du bas-ventre » en lui offrant le creux de vos bras.

Si vous ne le faites pas pour vous, faites-le pour elle. Il est interdit de filer sous la douche sans avoir fourni le minimum syndical de câlins à votre partenaire. 

Quand une femme part sans se retourner, sans embrasser le Monsieur ni lui faire une tendre caresse, ce n’est pas qu’elle est insensible : elle joue les insensibles, les « machottes », et agit exactement comme les hommes ont opéré avec elle. Si vous pouvez coucher avec une femme, vous soucier de votre seul plaisir, et la congédier ensuite sans même l’embrasser, sachez que les femmes sont différentes. Croyez-moi, les mots femme et insensible sont incompatibles… Toutes les femmes ont un cœur, et pas seulement pour aimer les fringues…

Même quand on est très amoureux l’un de l’autre, il arrive toutefois que l’on s’octroie un petit coup rapide, le plaisant quickie. Je vous en parlerai plus loin. Dans ce cas, vous jouez tous deux les sauvages : pas de bisous, pas de tendresse, du sexe ! Oui, mais n’oubliez pas, après ce feu d’artifice, de donner de la tendresse à votre belle, faute de quoi vous mériterez qu’on vous assigne dans le camp des B de B… Surtout si, comme certaines femmes, elles vous ont offert cet orgasme fulgurant sans prendre leur pied (cela arrive) parce que ce procédé est, comme son nom l’indique, ultra-rapide. Compensez dans la foulée en bisous et caresses, et offrez-lui un câlin pantagruélique la fois suivante.

 

Enfin, les hommes et les femmes qui se sont confiés à moi m’ont avoué, à notre époque ou tendresse et sentiments deviennent plus obscènes que le sexe pur et dur, qu’ils n’ont jamais pris autant de plaisir que quand ils faisaient l’amour tendrement, en se regardant dans les yeux… Eh oui ! pour vous les hommes, comme pour nous, la tendresse et l’amour ne sont pas morts, bien au contraire…

 

 

Le petit conseil de la sexperte

Du sexe pour le sexe, oh ! Oui ! Mais donnez et acceptez de la tendresse dans la foulée.



[1] Osez… les secrets d’une experte du sexe pour rendre un homme fou de plaisir, éditions la Musardine, à offrir pour la fête des mères plutôt qu’une cocotte-minute, sauf si vous êtes maso et que vous souhaitez recevoir un coup de rouleau à pâtisserie. Dans ce cas, achetez chez le même éditeur Osez… tout savoir sur le SM afin d’apprendre à vivre vos fantasmes de manière moins… traumatisante pour le crâne ?
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