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         Voici un petit manuel qui vous aidera, à accéder au plaisir partagé. Servane Vergy, forte des multiples rencontres et des délicieuses expériences qui émaillent sa vie de coquine insatiable, vous livre tous les petits et grands secrets indispensables pour devenir cette bête de sexe que vous rêvez d’être.
      

      
         Simple, direct, didactique et terriblement érotique, ce guide vous dit tout pour que votre vie sexuelle soit plus palpitante…
      

       

      Servane Vergy, alias « l’experte du sexe », a également publié un opus destiné aux Messieurs : Osez les secrets d’une experte du sexe pour devenir l’amant parfait, ainsi qu’Osez devenir une cougar et Osez devenir une femme multi-orgasmique.

   
      Sommaire

      
         	préface

         	introduction

         	1.la théorie
               	Les hommes aiment les femmes qui aiment vraiment le sexe

               	Vous n’êtes pas très portée sur le sexe ? Voici comment le devenir

               	Comment connaître le sexe de votre homme sur le bout des doigts (ou de la langue)

               	Menez l’enquête sur les péchés mignons de votre chéri

               	« Mi-pute, mi-soumise » : alternez attitudes de chienne lubrique et de petite chose
                     docile

               	Laissez-le vivre !

               	Acquise ? Vous ? Peut-être, mais il ne doit pas le savoir…

            

         

         	2.la pratique
               	Caresses, papouilles, gratouilles : le tiercé gagnant.

               	Osez caresser votre homme… au moins aussi bien que lui !

               	Divines fellations… envoyez votre homme au 7e ciel (voire au-delà)

               	Le notaire est espagnol : vive l’Europe !

               	Invitez-le rue de la Petite Porte

               	Jouez et réjouissez-vous avec les sextoys

               	D’autres manières de lui faire plaisir

            

         

         	3.en savoir plus… toujours plus !
               	Et s’il vous fait le coup de la panne (sexuelle…) ?

               	Éjaculateur précoce : pour en finir avec la frustration

               	L’art des petits coups furtifs

               	Bien vivre vos fantasmes (les siens… et les vôtres)

               	Les miracles des nouvelles technologies…

               	Pour réussir vos expériences échangistes

            

         

         	4.une manière de conclure
               	Et si vous voulez rompre… Toutes les astuces pour mettre fin à une relation

            

         

         	une véritable conclusion

      

              
      
   
      
         préface

           
            Vous avez entre les mains la deuxième édition, enrichie et mise à jour, du best-seller
               Osez… les conseils d’une experte du sexe pour rendre un homme fou de plaisir… Si cet ouvrage (souvent imité, jamais égalé ^^) a remporté autant de succès, c’est
               sans doute parce qu’il a germé dans le cerveau d’une blonde un peu coquine, aimant
               le contact rapproché des garçons, et pire – ou mieux – ayant testé une multitude de
               jeux divers et variés avec eux. Le tout révélé sur un ton léger – le sexe ne doit-il
               pas rester un sujet léger et joyeux, surtout en cette période de crise ? –, sur un
               ton honnête et direct, qui sent le vécu ! Et le cul, ajouterais-je en rosissant légèrement.
            
 
            N’oublions pas toutes mes copines – et mes sex friends – qui m’ont aidés, de par leurs
               anecdotes (pour les copines) et leurs pratiques (pour les sex friends) à ouvrir encore
               plus grand si c’est possible le regard décomplexé que je porte sur la sexualité.
            
 
            Mais vous savez quoi ? La chose qui m’a fait le plus plaisir (et ça continue), est
               la reconnaissance de mes lecteurs/lectrices qui sont venus me voir, lors de dédicaces
               ou de salons du livre, quasiment ivres de reconnaissance, m’avouant que j’avais sauvé
               leur couple… Les mails que j’ai reçu pour témoigner que depuis la lecture de ce satané
               bouquin, leur vie sexuelle était devenue explosive… Bon, ils ont peut-être un peu
               exagéré, mais si cet ouvrage a permis à tout un chacun de s’envoyer en l’air de manière
               plus agréable qu’avant, et surtout de façon décomplexée, sans culpabilité, alors pour
               moi c’est royal au bar, j’ai réussi ma mission sur terre !
            
 
            Prochainement va paraître chez votre éditeur préféré un nouvel « Osez… » dont votre
               servante est l’auteur : Osez… devenir une femme multi-orgasmique. Ainsi, non seulement vous ferez l’amour sans complexes, mais vous décrocherez tous
               les pompons qui seront à votre portée… Gageons qu’il vous plaira autant que l’ouvrage
               que vous tenez entre les mains, qui vous révèle les premiers conseils d’experte du
               sexe, et que grâce à ce nouveau guide, vous empêcherez votre voisin qui vous vrille
               les tympans le dimanche matin à 8 heures de dormir la nuit…
            
 
            Alors continuez à vous amuser, à vous éclater, rire, jouir, partager, et respecter
               votre partenaire comme il vous respecte. Et gardez toujours ce livre à portée de main,
               on ne sait jamais, si vous aviez un (tout petit) trou de mémoire ou d’imagination !
            
 
         

      

   
      
         introduction

           
            Je le confesse, j’aime la compagnie des hommes – qui me le rendent bien ! –, et leur
               fréquentation rapprochée m’a permis d’apprendre bien des petits secrets que je vais
               vous répéter dans le creux de l’oreille…
            
 
             
 
            Ce sont ces secrets – sexuels pour la plupart – qui m’ont permis de séduire et de
               garder aussi longtemps que je le souhaitais les hommes que je convoitais…
            
 
            Contrairement à ce que vous pensez peut-être, il n’est pas nécessaire d’être un top
               modèle multimilliardaire de vingt ans pour scotcher l’homme qui vous fait craquer…
               Et la fille la plus commune peut devenir une bombe sexuelle si elle sait s’y prendre…
            
 
             
 
            Que vous soyez en couple ou célibataire, plutôt fidèle ou mangeuse d’hommes, vous
               allez, grâce à ces petits secrets dévoilés, accroître votre potentiel sexuel pour
               donner à votre partenaire tout le désir et le plaisir qui le rendront définitivement
               dingue de vous… Et vous allez tellement aimer ça que vous allez devenir une véritable
               experte du sexe, toujours prête à vous envoyer en l’air, à la plus grande joie de
               votre amant du moment…
            
 
             
 
            Bref, voici un petit livre à ne pas mettre entre toutes les mains (surtout pas celles
               de vos copines, ces éternelles concurrentes ni de vos mecs, qui risquent de rougir
               jusqu’aux oreilles). Mais à garder sous votre oreiller, à côté de votre sextoy, et
               à relire de temps en temps, d’une seule main si nécessaire…
            
 
         

      

   

1.la théorie



Les hommes aiment les femmes qui aiment vraiment le sexe

(Secret n° 1)

C’est une vérité que les femmes de mon entourage m’ont répété depuis l’âge de mes
                  premiers soutiens-gorge (bonnet D) : les hommes ne pensent qu’au sexe.
               

 

Mais il est une autre vérité, que j’ai apprise et vérifiée tout au long de ma vie
                  sexuelle, et qui est complémentaire : les hommes aiment les filles qui aiment le sexe. Entendons-nous : pas qui font semblant pour leur faire plaisir ! Non ! Qui aiment
                  VRAIMENT le sexe…
               

 

Pour garder leur chéri, certaines femmes vont au-delà de leur nature et de leur appétit :
                  elles s’obligent à pratiquer des choses qu’elles n’aiment pas faire ou à faire beaucoup
                  plus l’amour que selon leurs propres besoins… Elles se calent sur les désirs de l’autre,
                  se soumettent, mais pas par jeu, parce qu’elles s’y croient obligées… Et elles ont
                  peut-être tort… Car les hommes ne sont pas (toujours) les bourrins que l’on pense :
                  ils ont un sixième sens et savent reconnaître une véritable amoureuse du sexe. Ils
                  identifient surtout les filles qui se forcent à certaines pratiques pour faire plaisir
                  à leur homme, de manière spontanée ou parce qu’il leur a demandé, ou encore parce
                  que la presse ne parle que de cela… Ils repèrent au premier coup d’œil celles qui
                  jouent aux « bombes » même si ce n’est pas, a priori, dans leur nature.
               

 

Inutile donc de sortir le grand jeu si vous n’y croyez pas, si vous ne savez pas y
                  faire ou pire, si cela vous dégoûte… Vous resterez bidon, votre chéri se rendra bien
                  compte que vous faites semblant… Pas facile dans ce cas de garder son amoureux… À
                  moins que… À moins que… vous pénétriez dans le clan très confidentiel de celles qui
                  connaissent les secrets pour devenir une experte du sexe par goût et par choix… Votre homme ne vous reconnaîtra pas et c’est lui qui vous demandera grâce, épuisé !
               

On parie ?

 

J’ai croisé dans ma vie des jeunes filles et des femmes qui se disaient et se croyaient
                  « coincées », « frigides », « planche à pain » voire « étoile de mer » (j’en passe
                  de plus scabreuses…). Vous n’avez pas le droit, les filles, de vous dévaloriser ainsi !
                  Car vous êtes toutes des expertes en puissance. Mais avant cela, il faudrait s’interroger
                  sur les raisons que peuvent avoir certaines femmes de ne pas aimer le sexe.
               

 

La première, c’est leur difficulté à jouir en faisant l’amour, parce qu’elles intellectualisent trop, qu’elles se prennent trop la tête et pas assez le cul (oups, pardon !).
               

 

Elles ne pensent qu’à leurs prétendus défauts, ont peur de mal faire, se comparent
                  aux partenaires précédentes, se créent des interdits : pas le droit d’avoir du plaisir,
                  pas le droit de pratiquer tel ou tel geste (notamment au moment de la fellation) parce
                  que c’est dégradant, surtout le premier soir… Etc.
               

 

Il n’est pas question de vous dévaloriser, de toutes façons, c’est vous la plus belle
                  et la plus sexy du monde, et basta. Répétez-vous ça tous les jours, ça finira par
                  rentrer.
               

 

Il faut savoir d’autre part que l’on peut tout faire, (enfin tout ce dont on a envie)
                  lors du premier rapport sexuel avec un nouveau partenaire, et être respectée par celui-ci.
                  L’image que vous dégagerez, celle d’une fille qui s’assume, qui se respecte en toutes
                  circonstances, déteindra sur votre partenaire.
               

 

La seconde raison est le manque de connaissance de votre propre anatomie. En gros, vous ne vous êtes pas assez caressée parce que vous avez honte ou vous
                  considérez que seul un homme peut vous faire jouir (et avec son sexe exclusivement).
                  On nous a tellement dit que c’était sale de se toucher ! Or, pour arriver à prendre
                  son pied pendant l’amour, de nombreuses femmes ont préparé le terrain en l’explorant
                  de fond en comble. C’est ainsi que l’on apprend à aimer le sexe… et quand on aime
                  le sexe, les hommes aiment faire l’amour avec nous ! Il faut savoir aussi que la plupart
                  des femmes ont besoin d’une stimulation directe du clitoris pour parvenir à l’orgasme
                  pendant qu’elles se font prendre. Soit elles se branlent elles-mêmes, soit elles se
                  font toucher par leur partenaire, c’est naturel, cela ne fait pas d’elles des demi-femmes,
                  mais au contraire, des femmes qui jouissent, et les femmes qui jouissent pendant l’amour
                  aiment le faire souvent… et ont une cote d’enfer auprès des mecs…
               

 

Quitte à me répéter, n’oubliez pas qu’il ne faut jamais jouer les fausses bombes sexuelles : vous sonnerez faux et à la longue vous aurez mal aux cuisses (et aux genoux) pour
                  rien. Non ! Il faut juste que vous deveniez comme les hommes : obsédée par le sexe, toujours en demande, prête à tout essayer, partout, et apte à prendre votre pied
                  à chaque fois et en un temps record…
               

 

Les hommes préfèrent une femme commune qui adore le sexe, qu’une fille canon qui bouge
                  autant qu’un matelas pneumatique dégonflé… Vous allez voir, c’est facile… Pour en
                  savoir plus, rendez-vous au secret n° 2…
               

 

Deux bonnes raisons d’aimer le sexe

• Faire l’amour, c’est encore mieux que le chocolat et le champagne car c’est gratuit
                  et ça ne fait pas grossir ; quelqu’un m’a même dit que ça muscle de manière plus harmonieuse
                  qu’une séance de fitness, alors franchement, pourquoi se priver ?
               

 

• Aimer le sexe vous évitera de voir votre chéri confier sa lance à incendie à une
                  rivale qui aura, elle, vraiment le feu au derrière, ce qui serait bien dommage…
               




Vous n’êtes pas très portée sur le sexe ? Voici comment le devenir

(Secret n° 2)

Rien à voir avec le physique ni l’âge… Les femmes qui aiment le sexe peuvent coucher
                  avec l’homme de leur choix, le garder si elles le souhaitent, et être respectées sur
                  toute la ligne.
               

 

Éducation trop rigide ou au contraire trop libérée… Culpabilité insufflée par la religion…
                  Peur d’être considérée juste comme un objet sexuel, une fille facile… Manque d’information,
                  d’expérience, de savoir-faire… Il y a mille raisons pour ne pas être, d’office, une
                  experte du sexe. Pas de problème : il existe des astuces ayant fait leurs preuves qui permettent d’apprendre à aimer
                     le sexe et à devenir, par la même occasion, une maîtresse inoubliable. Quel que soit son
                  potentiel de départ. Il y a toujours la possibilité de mieux faire ! Et de tout mettre
                  en œuvre pour aimer faire l’amour, encore et encore, et partager cette passion avec
                  son ou ses fiancés.
               

 

L’important est que vous soyez parfaitement à l’aise avec votre corps, avec la sexualité
                  en général, et la vôtre en particulier… Les hommes apprécient tout particulièrement
                  une femme qui sait exactement ce qui lui fait plaisir : un effleurement ici la fait
                  frissonner, une caresse là peut la mener à l’orgasme en deux minutes chrono… Une femme
                  qui est à l’écoute des désirs, des envies et des penchants de son homme, et qui considère
                  l’amour physique comme quelque chose de joyeux, de positif, de festif, de sain et,
                  même poussé à l’extrême, de jamais dégradant… C’est surtout une femme qui sait donner
                  du plaisir, non pas parce qu’elle essaye ainsi de « ferrer » un homme, mais parce
                  qu’elle aime véritablement donner et recevoir…
               

 

Aimer le sexe, c’est aimer la vie… C’est le meilleur moyen de garder un moral d’acier,
                  un sourire (de carnassière bien sûr)… et un homme dans son lit et/ou dans sa vie.
               

 

Mais comment faire pour être parmi les heureuses élues qui attirent toutes les convoitises ?
                  Je ne pense pas que ce soit un luxe de rappeler les règles de base que toute femme
                  doit connaître :
               

Dégagez un parfum de soufre

Rien de plus émoustillant que d’être désirée par l’homme que l’on a choisi (pour une
                  heure ou pour la vie). Mais l’avez-vous remarqué ? La convoitise des autres garçons
                  a pour effet de booster notre libido. Et c’est tout à fait sain et normal.
               

 

Vous est-il déjà arrivé de vous rendre à un rendez-vous et, chemin faisant, de vous
                  faire admirer ou siffler par des régiments de beaux gosses ? Je suis sûre que oui…
                  Cela vous a fort excitée… et eux aussi… Car sans vous en rendre compte peut-être,
                  vous dégagiez un parfum de soufre, le parfum des femmes sur le point de faire l’amour
                  et qui aiment ça. Une femme désirante, amoureuse de l’amour, ou amoureuse tout court,
                  provoque sur son passage une sorte de raz-de-marée général chez la gent masculine :
                  elle attire le regard et déclenche des érections en série ! Il vous est arrivé de
                  jouer de votre attraction pour aguicher les autres hommes et vampiriser leur désir…
                  Eh bien ! continuez… Vous n’avez pas à culpabiliser ! C’est du bonus, au final, pour
                  celui qui vous attend sur son lit, une coupe de champagne à la main, sans se douter
                  un seul instant que vous avez en chemin mis le feu aux poudres sur votre passage,
                  et mouillé votre petite culotte de dentelle pour d’autres que lui…
               

 

Conclusion : plus vous sentirez le soufre, plus les hommes auront envie de vous culbuter
                  de la manière qui vous plaira !…
               

 

Un paradoxe masculin

J’ai remarqué chez plusieurs hommes que j’ai croisés un comportement ambivalent :
                  la jalousie les taraude quand leur chérie se fait mater ou même draguer sous leur
                  nez ; et en même temps, cela les excite considérablement. Encore plus fort : ils demandent
                  à leur amoureuse d’être fidèle, mais ne bandent jamais aussi dur que quand ils la
                  soupçonnent – parfois à juste titre – de s’être fait grimper par un autre.
               

Pourquoi ? Parce que cela les fait fantasmer à mort, et quand il y a fantasme et suspicion,
                  il y a désir permanent ; parce que l’objet de leur affection n’est jamais acquis,
                  et que l’on a tendance à s’attacher à ce que l’on ne peut posséder totalement, quitte
                  à en souffrir ; parce que leur chérie sent le sexe à cent mètres, qu’elle peut avoir
                  tous les hommes qu’elle veut dévorer, mais qu’elle reste malgré tout avec eux…
               

Peaufinez votre attirail

Faire savoir que l’on aime le sexe, c’est un état d’esprit.
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