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      Toutes les expériences sexuelles qu’il faut avoir réalisées au moins une fois dans votre vie !
 
      Le nombre et la variété des partenaires, l’originalité des pratiques, l’homosexualité et la bisexualité, les jeux BDSM, les multiples visages du dévergondage... tout est matière à « défis ». Des défis que vous pouvez vous lancer à vous-même ou à votre conjoint, toutes ces situations que vous aimeriez tester, que vous soyez un homme ou une femme.
 
      Un guide pratique pour des moments de plaisirs inoubliables
 
      Il ne faut jamais laisser passer une belle occasion de vivre un moment érotique qui embellira vos souvenirs et nourrira vos fantasmes. Et pourquoi ne pas constituer une petite liste, la liste de vos envies, sexuelles évidemment, comme autant d’objectifs plus ou moins fous à réaliser ?
 
      La liste de vos défis sexuels
 
      Tester les massages érotiques, faire l’amour dans les arbres, se donner en spectacle devant une webcam, visiter un club libertin, donner une fessée, s’envoyer en l’air au bureau, découvrir la sodomie, tester le travestissement, s’épiler intégralement, louer une chambre à l’heure, jouer dans un film X... Vous découvrirez dans ce livre autant de suggestions pour redonner un souffle inédit à votre vie sexuelle !
 
      
         Marc Dannam est directeur de la collection « Osez », au sein de laquelle il prodigue ses bons conseils en matière d’épanouissement sexuel, tant auprès des auteurs de la collection que dans ses propres ouvrages : Osez faire l’amour partout sauf dans un lit, 669 gages érotiques, Osez faire l’amour au bureau, Osez le Kama Sutra, Osez pimenter la sexualité de votre couple, etc.
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         111 situations érotiques qu’il faudrait  avoir vécues au moins une fois dans sa vie , dans un lit ou ailleurs, avec une fille ou un garçon, et parfois plusieurs.
         
 
         111 expériences que nous vous mettons au défi de tenter… 
         
 
      

   
      
         Tout essayer pour ne rien regretter !
  
         « Non, rien de rien, non, je ne regrette rien… » Vous connaissez la chanson. Mais, pour ne rien regretter, il faut avoir tout vécu.
            Les regrets naissent de ce que l’on n’a pas pu faire, des désirs et des fantasmes
            qu’on n’a pas eu l’occasion, le courage ou l’indécence de réaliser.
         
 
          
 
         Le résultat d’une étude opportunément publiée dans la revue Archives of Sexual Behavior lors de la rédaction de ce livre faisait l’inventaire des regrets – sexuels évidemment
            – des hommes et des femmes à l’heure du bilan de leur vie. « Les femmes hétérosexuelles regrettent le plus souvent d’avoir perdu leur virginité
               avec la mauvaise personne, d’avoir été infidèles, et d’avoir eu des relations sexuelles
               trop vite avec quelqu’un. » Quant aux hommes hétérosexuels, « Ils disent regretter davantage d’avoir raté une opportunité sexuelle à cause de leur
               timidité, de ne pas avoir eu assez de relations sexuelles dans leur jeunesse, et idem
               avant de se marier. » En résumé, les femmes regretteraient donc d’avoir fait l’amour avec n’importe qui,
            les hommes regrettent l’inverse… Nous en prenons bonne note, mais ce que nous allons
            vous proposer est tellement pire…
         
 
          
 
         Chiche que…
 
         T’es pas cap’ de…
 
         Tu n’oseras jamais…
 
          
 
          Eh bien si, Osez… Voici des défis sexuels, des simples et des compliqués, des quasi romantiques et
            d’autres d’assez mauvais goût. Cette liste recouvre presque la totalité des activités
            et des situations sexuelles qu’il est possible de vivre en ce bas monde au cours d’une
            vie. Ce sont des défis, à vous de les relever.
         
 
          
 
         La liste de vos envies…
 
         Le nombre et la variété des partenaires, la multiplicité des pratiques, l’homosexualité
            et la bisexualité, les jeux BDSM, les innombrables visages du dévergondage… tout est
            matière à « défis ». Des défis que vous vous lancez à vous-même, toutes ces situations
            que vous aimeriez connaître au moins une fois dans votre vie, que vous soyez un homme
            ou une femme… Il vaut mieux avoir des remords que des regrets, se sentir coupable
            d’avoir couché avec la jolie voisine que de se mordre les doigts toute sa vie de ne
            pas l’avoir fait…
         
 
         Il faut surtout ne jamais laisser passer une belle occasion de vivre un moment érotique
            inoubliable, qui embellira vos souvenirs et nourrira vos fantasmes. Et la meilleure
            manière de ne pas laisser passer une occasion, c’est de savoir que c’en est une, et
            de se préparer au jour où elle se présentera en faisant une petite liste : la liste
            de vos envies, sexuelles évidemment.
         
 
         Les défis sont classés en trois catégories…
 
          Q : C’est facile… sexualité conjugale et amicale
         
 
         Rien de bien grave ou compliqué, mais il faut y songer.
 
          
 
          QQ : C’est chaud… sexualité coquine et récréative
         
 
         Cela demande un effort, mais rien de très compromettant.
 
          
 
          QQQ : C’est hard… sexualité extrême et libertine
         
 
         Il va falloir forcer votre nature, remettre en cause votre « identité sexuelle »,
            ou vous lancer dans des aventures parfois complexes.
         
 
      

   

Cinq défis pour commencer 

Pour commencer, il faut bien commencer…

Les premières fois ne sont pas forcément les meilleures. Nous allons vous mettre au
            défi de réaliser cinq « premières fois » parfaites : bien faire l’amour la première
            fois, trouver son clitoris et son point G, offrir l’une de vos « virginités» , faire
            l’amour toute la nuit, faire l’amour dans toutes les positions…
         


1 • Bien faire l’amour 
la première fois

« Ma première expérience sexuelle, écrivait l’actrice Zabou, c’était plutôt comme quand on est obligé de boire un verre d’eau pour avaler un truc
                  pas bon, vous voyez ! » Une étude menée par la société Durex précisait l’ampleur de la catastrophe : « 40 % des jeunes (garçons et filles confondus) se déclarent déçus par leur première
                  relation affirmant qu’ils en attendaient davantage. Seulement 11 % déclarent avoir
                  été très agréablement surpris. » 
            


Préparer sa première fois

La première fois, cela devrait se préparer, arriver à la suite d’un flirt poussé qui
                  aura déjà permis de se familiariser avec le corps de l’autre, par des caresses, des
                  explorations baladeuses sous les T-shirts pour effleurer des petits seins pointus,
                  des visites prolongées des petites culottes, à la recherche de ce fameux clitoris
                  et de l’entrée de la cavité humide des filles, des incursions dans les caleçons pour
                  découvrir la bête, la faire durcir du bout des doigts et s’habituer à cette chose
                  dure et souple qu’il faudra bientôt glisser en soi.
               

 

La suite se déroulera naturellement. La mise du préservatif sera grandement facilitée
                  par cette complicité déjà acquise lors de pelotages réciproques. Une jeune fille déjà
                  habituée au contact du sexe en érection de son futur amant aura moins d’appréhension
                  – et de curiosité – lors de la pose de la capote, à laquelle elle participera de bon
                  cœur. Dora B., dans un recueil d’Osez… 20 histoires, décrit une première fois bien préparée : « Je le guidai de mes cuisses vers son sexe, je n’avais plus peur, je tenais l’instrument
                     de ma défloraison : un dard aigu et roide, avec lequel je me poignardai. Je sentis
                     la membrane se fendre comme une soie qu’on déchire, une brûlure légère que la giclée
                     de foutre frais vint apaiser. » (« La Colo » Osez 20 histoires de sexe en vacances, La Musardine.)
               

Les filles

La perte de la virginité n’a plus guère de conséquences aujourd’hui pour une jeune
                  fille occidentale. C’est encore un rite de passage, mais qui a perdu une grande part
                  de sa signification. La crainte : avoir mal ! Les 9/10e des filles affirment avoir
                  eu moins mal que prévu. La seconde crainte, plus fondée : les maladies, la grossesse.
                  Le préservatif s’impose évidemment. Pourtant, selon l’étude Durex, « Les filles sont généralement plus déçues par leur première expérience que les garçons.
                     93 % des garçons contre 65 % des filles disent  avoir eu du plaisir. » Autant dire qu’elles doivent bien préparer l’affaire en choisissant avec soin ce
                  premier partenaire.
               

Les garçons

Ils se sentent responsables de ce qui va se passer, ils paniquent un peu, éjaculent
                  trop vite, ou plus rarement débandent quand il ne le faudrait pas. Rien de bien grave.
                  Selon une autre étude, contradictoire avec la précédente, portant uniquement sur des
                  hommes français vivant en couple, 76 % ont le souvenir d’avoir joui cette première
                  fois, mais ça s’est « bien passé » pour à peine 50 % d’entre eux.
               

 


C’est facile…
 [image: C’est facile…]


Il faut bien commencer… Ce sera difficile car notre défi vous impose de réussir parfaitement
                  votre première fois. Mais dans « une vie sexuelle », il faut qu’il y ait un début.
               

 

C’est fait, vous en avez été satisfait !


Vous pouvez donc cocher cette petite case :
 [image: Vous pouvez donc cocher cette petite case :]


 

 






2 • Trouvez le clitoris et le point G

Les siens, les vôtres, et ceux de toutes les autres filles…

Pourquoi faudrait-il « commencer par ça » ? Mais parce que ce sont deux des portes
               et des clés du plaisir féminin et que, le plaisir ne pouvant être que partagé, le
               plaisir de l’homme dépend également de sa connaissance. « Les hommes ne savent pas
               grand-chose sur nous », constatait Mireille Darc. Toute votre vie sexuelle en dépend
               pourtant, mieux vaut donc commencer immédiatement cette quête du Graal de la sexualité.
               Mademoiselle, Monsieur, suivez le guide.
            


Commençons par le clito…

Servane Vergy, l’experte du sexe, le connaît bien : « Le clitoris, constitué de tissus érectiles, est l’un de nos accessoires personnels
                     nous permettant d’accéder à l’orgasme le plus facilement du monde, parfois même sans
                     stimulation directe. Il est composé de deux parties, la partie externe, “le gland
                     du clitoris”, que l’on peut se tripoter allègrement, est d’une taille allant de trois
                     à six millimètres au repos, et jusqu’à dix millimètres quand vous êtes en état d’excitation.
                     Le gland est recouvert du “capuchon” qui ne demande qu’à être décalotté. Cette partie
                     externe est située au point de jonction supérieur des deux nymphes, “en haut” de notre
                     petite fente, quand on se regarde debout devant la glace. » (Osez devenir une femme multiorgasmique, La Musardine.) Ce n’est que ces dernières années qu’il a été démontré que le clito
                  n’est que la partie visible d’un organe enserrant l’intérieur du sexe féminin.
               




Quant au point G…

Laissons Ovidie nous indiquer la méthode pour le trouver : « Glissez deux doigts à l’intérieur de votre vagin, explorez-le. […] Tournez vos doigts
                     de manière à ce que la pulpe soit en direction de votre vessie. Vous allez remarquer
                     une zone, qui se situe juste après votre os pubien (que vous devez probablement sentir
                     également) qui n’a pas la même texture que le reste de votre vagin. La paroi est légèrement
                     rugueuse et bosselée. Appuyez légèrement dessus, comme si vous vouliez atteindre votre
                     vessie. Si vous ressentez une sensation assez vive, presque douloureuse, comme un
                     besoin incontrôlable d’aller uriner, c’est qu’il s’agit de votre point G. » (Osez découvrir le point G, La Musardine.)
               

Les filles

Si elles se masturbent, ce qui est le cas de 89 % d’entre elles selon des sondages
                  pas toujours très fiables, elles connaissent évidemment l’existence et l’usage de
                  leur petit bouton. Et pour peu qu’elles se soient un peu visité le minou, elles ont
                  sans doute découvert aussi fortuitement leur point G. Les conseils d’Ovidie leur serviront
                  surtout à vérifier qu’elles ont visé juste… Elles seules peuvent aider les garçons
                  dans leur apprentissage, elles ne doivent jamais hésiter à les diriger, voire à les
                  corriger lorsqu’ils s’y prennent mal.
               

Les garçons

Ha, les garçons, c’est autre chose : avant d’avoir vu, de leurs yeux vu, une femme
                  nue, et l’avoir touchée de partout, rien ne peut les préparer à la découverte du clito,
                  le grand oublié de la représentation pornographique, occulté derrière la grosse bouche,
                  les gros doigts ou la grosse teub des acteurs masculins… Quant au point G, il se cache
                  le bougre. Il va falloir être efficace, délicat, et bien retenir la leçon que vous
                  donneront les maîtresses expertes, car toutes les filles apprécieront la science d’un
                  garçon connaissant leur petit secret.
               

 


C’est facile…
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Cette double « découverte » peut déjà faire l’objet d’un grand jeu érotique, auquel
                  vous pourrez jouer les yeux bandés, avec vos doigts, votre langue, un petit sextoy.
                  Cette découverte devra s’accompagner d’un premier hommage, le clito appréciera d’être
                  abordé avec douceur, après quelques caresses préalables autour de lui : il n’aime
                  pas qu’on le triture sans préliminaires. Le point G est tout aussi délicat, il aime
                  qu’on l’effleure. Dans les deux cas, ces organes du plaisir ne sont pas des sonnettes
                  sur lesquelles il suffit d’appuyer pour déclencher un orgasme.
               

 

C’est fait, vous en avez été satisfait !


Vous pouvez donc cocher cette petite case :
 [image: Vous pouvez donc cocher cette petite case :]







3 • Offrez l’une de vos « virginités »

Il n’y a pas « une » mais « des » premières fois. Le premier baiser, la première main
               qui s’insinue dans votre petite culotte, la première caresse des seins, la première
               masturbation, la première fellation, voire le premier orgasme. Et cela peut durer
               toute la vie. C’est d’ailleurs le sujet de ce catalogue de défis.
            

Vierge, moi ! Toujours !

Vierges, vous ne l’êtes plus. Au moins depuis le début de ce livre si vous avez coché
               la case du premier « défi » qu’on vous proposait. Mais êtes-vous sûr/e d’avoir offert
               toutes vos « virginités » !
            

Voici une liste, vous évaluerez discrètement ce qui manque à votre expérience. Lorsque
               vous aurez trouvé le (ou la) partenaire digne à vos yeux de partager une expérience
               de « première fois », à vous de déterminer ensuite laquelle de ces « virginités »
               sera sacrifiée avec lui/elle. La plupart des activités sexuelles de notre liste constituent
               l’objet d’autres défis de cet ouvrage. Ce qui compte aujourd’hui, c’est de mettre
               en scène une « première fois ». Mais que choisir ?
            

Fellation (on ne sait jamais…)

Fellation « complète » avec éjaculation dans la bouche

Cunnilingus (on ne sait jamais, bis…)

Découverte du point G

Sodomie

Sodomie de Monsieur par Madame avec ses petits doigts délicats

« Cravate de notaire », l’amour entre les seins

L’amour en plein air – il faudra prévoir le lieu

L’amour dans l’eau – il faudra prévoir la baignoire ou la plage qui convient

Usage d’un sextoy

Utilisation de liens, de menottes ou d’un martinet

Fessée

Etc.

Votre troisième défi : offrir l’une de vos virginités à votre partenaire.

Les filles

Elles ont tant de choses à offrir, et d’ailleurs on dirait que le verbe semble leur
               être exclusivement destiné. Une fille qui fait l’amour « s’offre » ! Alors qu’un garçon
               la « prend ». Donc, pas de problème, une fille bien élevée trouvera toujours une virginité
               à offrir.
            

Les garçons

Eh oui, eux, ils sont mal élevés, ils préfèrent la joie de recevoir au plaisir d’offrir.
               Il va falloir tout de même qu’ils trouvent un truc. Disons qu’il y a bien des chances
               pour qu’ils aient mal aux fesses, pour commencer. De toute manière il faudra d’abord
               qu’ils avouent leur virginité, car les garçons en général aiment jouer aux blasés
               qui ont déjà tout connu et « tout fait ».
            

 


C’est facile…
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Il faut donc trouver le « bon » partenaire, et choisir la « bonne virginité » à lui
               offrir. Car c’est un cadeau qui aura son prix.
            

Il ne vous reste plus qu’à passer à l’acte, sachez qu’un dépucelage peut parfois se
               révéler douloureux. Cette petite douleur, mais aussi cette appréhension qui précédera
               le passage à l’acte, puis cette fierté, ce grand bonheur, d’avoir enfin « connu ça »,
               même si cela ne vous a pas vraiment plu, feront partie de vos grands souvenirs. Tout
               comme leur pucelage pour vos grands-parents.
            

 

C’est fait, vous en avez été satisfait ! 


Vous pouvez donc cocher cette petite case :
 [image: Vous pouvez donc cocher cette petite case :]


 

Si la virginité que vous avez sacrifiée aujourd’hui faisait l’objet d’un autre de
               nos défis, ce qui est quasiment certain, vous pouvez également cocher la case correspondante.
            




4 • Faites l’amour toute la nuit

Avez-vous déjà réellement vécu une « nuit d’amour » ? Ce n’est pas certain, après
               tout, vous n’avez peut-être connu que des étreintes rapides l’après-midi, ou avec
               des partenaires d’un soir qui vous viraient de leur lit après le premier petit coup
               vite fait. Et même si vous avez « passé la nuit », ce n’était peut-être pas réellement
               une nuit d’amour, tout entière consacrée à faire des câlins sous la couette… Petits
               joueurs ! Dans le livre The Untold Story of Brad Pitt and Angelina Jolie, le journaliste Ian Halperin divulgua que le célèbre couple pouvait passer près de
               20 heures d’affilée au lit. Ce quatrième défi est apparemment simple à mettre en œuvre,
               mais il faut d’abord en définir le contenu.
            


Une nuit !

C’est le laps de temps qui sépare le coucher du soleil de l’aube. Il est donc préférable
                  de choisir une nuit du mois de juin si on a peur de fatiguer un peu, ou une nuit du
                  mois de décembre si on veut faire durer le plaisir. C’est vous qui voyez.
               

Et faire l’amour ! Des bisous, des caresses, des coïts, des fellations, et tout ce
                  que vous pouvez imaginer du même genre. Une « nuit d’amour » n’est pas simplement
                  une nuit durant laquelle on fait l’amour, mais également une nuit durant laquelle
                  on parle d’amour. Ce peut être une nuit durant laquelle on fait connaissance, comme
                  dans le film de Michel Deville, Une nuit d’été en ville, une nuit de commencement
                  ou une nuit de rupture, la nuit de noces d’un vieux couple, ou la nuit de fête de
                  deux amoureux qui l’auront longuement préparée. Casanova, dans L’Histoire de ma vie, a résumé d’une phrase une belle nuit d’amour : « Je me suis élancé entre ses bras brûlants, ardent d’amour, et lui donnant les plus
                     vives preuves pour sept heures de suite qui ne furent interrompues que par autant
                     de quarts d’heure animés par des propos les plus touchants. » Il avait prévenu sa maîtresse, surnommée M.M. : « Je passerai avec toi une nuit délicieuse. Elle sera la première de ma vie. »
               




Mais que faire ?

Des bisous partout, dans la rue, l’escalier, avant même d’arriver

Des bisous encore sous la douche en vous faisant propres et beaux

Des caresses partout, enfin dans votre lit, ses seins, sa bouche, son ventre

Fellation, cunnilingus ; cunnilingus, fellation

Une belle Andromaque, madame jouit, monsieur la rejoint

Badinages et bavardages

Un 69 pour se remettre en forme en douceur

Entre les seins, pourquoi pas, puis missionnaire et ses variantes

Bavardages et badinages

Sodomie en levrette, soyons fous

Comme deux petits animaux fougueux

À la paresseuse pour recommencer encore et finir…

Etc.

Les filles

Dans ce grand jeu égoïste, les filles ont tout à gagner. Elles peuvent devenir exigeantes,
                  faire leur programme, et leurs amants apprécieront, car chaque exigence sera pour
                  eux la promesse d’un plaisir assuré.
               

Les garçons

Il faut être à la hauteur, car sans le recours à des produits aphrodisiaques, il est
                  peu probable que vous puissiez faire l’amour toute la nuit, mais deux ou trois fois,
                  quatre ou cinq si vous êtes jeune et en très bonne forme. Il faut donc prévoir des
                  temps de pose, des moments durant lesquels vous vous livrerez à des jeux plus doux,
                  et disons-le, ne requérant pas une érection permanente.
               

 


C’est facile…
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C’est long, une nuit… Il faudra attendre le petit jour, pour faire encore un peu l’amour
                  ou pour s’endormir enfin.
               

Et comment savoir que c’est réussi ? Rien de plus simple, ça se voit, ça se sent,
                  ça se ressent… Une vraie nuit d’amour est une fête sensuelle, durant laquelle deux
                  êtres finissent par se fondre en un seul, et ce n’est pas qu’une image pour roman
                  érotique un peu bas de gamme. Le couple reste enchevêtré, entre deux étreintes et
                  deux baisers. Une belle nuit d’amour, c’est très romantique, mais c’est aussi très
                  physique et parfois violent, et ça finit par laisser des traces. La sueur, le sperme,
                  les fluides corporels s’emmêlent, les draps sont froissés, tachés, la chambre ressemble
                  à un champ de bataille.
               

 

C’est fait, vous en avez été satisfait ! 


Vous pouvez donc cocher cette petite case :
 [image: Vous pouvez donc cocher cette petite case :]


 

Mais il ne faut pas en rester là. Pourquoi se contenter d’une nuit, pourquoi se lever
                  un samedi matin ? Allez chercher des vivres et des boissons alcoolisées et retournez
                  sous la couette pour un week-end de folies. Si vous manquez d’imagination, vous pouvez
                  aller chercher votre ordi portable, pour peu qu’il reste uniquement branché sur des
                  sites X, et vous inspirer des images pornographiques qui vont défiler sous votre couette.
               






5 • Faites l’amour dans toutes les positions

L’actrice Zoe Saldana, 33 ans, qui avait donné ses traits et ses formes sculpturales
               au personnage féminin d’Avatar, résume bien la situation : « J’aime la position du missionnaire et être à genoux.
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