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Comment faire 'amour quand les réles sexuels des unes et
des autres sont déja déterminés car considérés comme
naturels?

En oubliant ces idioties!
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La pression des réles
prédéterminés

La société a toujours voulu édicter des normes régissant
la vie intime des couples.

Selon les manuels d’éducation sexuelle du siécle dernier,
’lhomme avait encore la réputation d’étre «du coté de
la sexualité» et la femme «du coté de 'amour». Charles
Darwin a écrit: «la femme est moins avide de s’accoupler
que le male. Elle veut étre courtisée, elle est timide.»
Rien n’a changé depuis. En 1999 encore, deux conseillers
conjugaux, auteurs d’un ouvrage intitulé «Vivre heureux en
couple», affirmaient que ’homme subissait une «pulsion
sexuelle» alors que la femme ressentait un «besoin diffus
de tendresse».

Cette pression des roles prédéterminés ne concerne pas
que les cisgenres. Les couples gays ont longtemps di étre
constitués d'«actifs» et de «passifs» et les couples lesbiens
de «down» et de «bottom». Assez!
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LES ENNEMIS DU SEXE
SANS STRESS

Mais faire 'amour sans stress et sans effort n’est pas si
simple.

Tout s’y oppose.

Enapparence il suffirait d'étre deux, ou un peu plus si ca vous
tente, d’étre assurés du consentement de Pun et lautre,
de trouver le lieu et le moment... Malheureusement la vie et
la société ont édicté des régles apparemment immuables,
tandis que la mode et les discours dominants, colportés
par la presse, imposent de nouveaux comportements
et de nouveaux impératifs a respecter, méme sous la
couette.

Avant tout, il faut les connaitre pour s’en tenir éloigné-e.
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SANS STRESS
ET SANS EFFORT...

Voici le premier guide du sexe sans stress et sans fatigue,
destiné aux partisans du moindre effort!

Faire 'amour ne devrait causer ni tension, ni angoisse, mais
permettre au contraire de se détendre et de se délasser,
tout en donnant et recevant du plaisir.

Et pourtant...

Le sexe est entré depuis le début du xxi® siécle dans
Punivers des loisirs créatifs et de la performance. 'usage
des applications de rencontres a banalisé le «coup d'un
soir», avec pour conséquence insidieuse la nécessite
de «tout donner» dés la premiére nuit passée avec un
homme ou une femme qu’on ne connaissait pas la veille.
Vos partenaires peuvent aujourd’hui parfaitement vous
juger, voire vous noter a la suite de cette premiére nuit.
La sexualité est devenue une compétence: comment
pratiquer le «bon» cunnilingus, la «bonne» fellation, les
positions du Kama Satra les plus agréables, etc.,, etc.
Le sexe est presque assimilé & une pratique sportive,
devenant une source d’angoisse pour toutes celles et tous
ceux qui craignent de ne pas étre a la hauteur.
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Il est temps
de réagir!

On se détend, on se calme...

Le stress est le facteur aggravant de toutes les pathologies,
Pennemi naturel des plaisirs. L’une des maniéres de le
combattre est de renoncer au culte de la vitesse, de la
productivité et de l'efficacité.. Il est temps de redécouvrir
la bienveillance, le calme et la complicité.

Lorsqu’on prend son temps, dans un cadre confortable,
toutes les pratiques sexuelles et les positions les plus
banales deviennent plus délicieuses. Et d’ailleurs qui vous
dit que ces positions seront forcément banales?

Nous vous invitons a découvrir quelques nouveaux plaisirs,
sans stress et sans effort.





