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Peut-on jouir sans entrave avec des amis ? Le sexe ne risque-t-il pas de gâcher l’amitié ? Le sentiment amoureux est-il inévitable ? Faire l’amour avec son meilleur ami, est-ce libertaire ou incestueux ? Courageux ou inconscient ? Immature ou déterminé ? 

Du « plan Q régulier » de Bref aux après-midi masturbation en bande, du « petit coup vite fait faute de mieux » avec un(e) collègue aux tchats sexy avec un ami Facebook : quel que soit le nom que vous lui donnez, osez le sexe entre amis !
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« L’amitié est la forme éthique de l’éros. »

(Francesco Alberoni, sociologue italien


Introduction :
sexe entre amis, le pitch

Faire l’amour avec ses ami(e)s. Libertaire ou incestueux ? Courageux ou inconscient ? Immature ou déterminé ? Le monde du « sexe entre amis » divise, et se divise en deux catégories. Ceux (celles) qui voient parfaitement de quoi il retourne (« Ah, une sexfriend vous voulez dire ? Oui, ma copine Mélody a tenu longtemps ce rôle… ») et ceux (celles) qui ne saisissent pas tout de suite de quoi on parle (« Mais en fait, c’est comme un amant ou une maîtresse ? » / « Un coup d’un soir, quoi ? » / « Si je couche avec un ami, ce n’est pas vraiment un ami ? Si ? »).

Et c’est vrai que la notion de « sexe entre amis » varie selon la définition concept d’amitié, mais aussi du concept de sexe. Un tchat un peu chaud avec une collègue ou un échange de sexto avec un ex peut-il être considéré comme une relation sexuelle entre amis… ? À l’époque du « j’ai 3 000 amis Facebook », on peut légitimement se demander comment définir l’amitié : le sexe entre amis, est-ce coucher avec son meilleur ami ? Ou est-ce avoir un ami qui ne sert qu’à coucher ?

 

Le sexe entre amis, ici, sera considéré comme une relation sexuelle de quelque nature que ce soit avec un ami, de quelque nature que soit cet ami. Nous nous pencherons plus particulièrement sur les relations sexuelles régulières entre deux amis, aussi appelés avec classe et amour de la francophonie : Sexfriends ou « plans culs » (et toute une file d’autres petits noms plus ou moins mignons que nous découvrirons ensemble un peu plus loin) et tenterons, avec l’aide de nombreux témoins et experts, de comprendre où, quand, comment, avec qui et dans quelle mesure oser le sexe entre amis est une bonne idée.

 

Car oser le sexe entre amis n’est pas aussi simple qu’il y paraît : pour évoluer en toute liberté, les copains de couette doivent, de l’avis de toutes les personnes interrogées, avoir défini un mode de fonctionnement qui leur est propre et leur convient à tous les deux. Sortir des sentiers battus ne se fait pas toujours tout seul… Il faut une mentalité quasi révolutionnaire pour s’émanciper des diktats sexuels voulant qu’une relation charnelle entre deux individus mène forcément sinon à l’autel, du moins au couple, en passant par les cases « présentation aux parents », « achat d’une table basse », « abonnement à TéléPoche » ou « procréation ».

En outre, le sexe entre amis demeure une pratique taboue, malvenue dans certains milieux, carrément rejetée dans des religions qui peinent déjà à accepter le sexe non reproductif ou la capote (coucou le Pape, si tu nous regardes…). Il est aussi contesté par de nombreux psys ou sociologues, soulignant le côté « consumériste » de la pratique (je prends un sexfriend, je le jette sans empathie) et déplorant ce refus de l’engagement.

 

Détail interpellant : les sexologues, en majorité, répugnent à s’exprimer sur le sujet. Nous en avons contacté une bonne quinzaine, des plus prolixes aux plus timides, des plus connus aux plus underdground, avec différentes approches, et seule une poignée d’entre eux a souhaité s’exprimer sur le sujet. Quand nous discutons avec eux et leur demandons, en off, pourquoi une telle réaction, nous obtenons une réponse redondante : pour eux, le sexe entre amis est un phénomène irréel. Pas de sexfriends chez les experts.

 

Ce qui leur permet d’être aussi catégorique ? Ils ne voient pas défiler dans leur bureau pléthore de personnes affirmant pratiquer le sexe avec des amis, ou avoir recours à un « sexfriend ». Eux en déduisent donc que les gens ne font pas l’amour avec leurs amis. Nous pourrions en déduire que les adeptes du système Sexfriends n’ont pas besoin d’aller consulter les sexologues… ?

 

Pourtant, loin des schémas manichéens (un gentil couple hétéro bien coiffé et fiancé à la sexualité banale d’un côté, deux horribles amis dépravés et tatoués enchaînant les orgasmes multiples après avoir vidé une bouteille de vodka de l’autre), certains adeptes du sexe entre amis se montrent au contraire fleur bleue et romantiques, ayant une haute idée de ce que doivent être l’amour et le couple et préférant se limiter au sexe que de dévoyer leurs principes, de mentir ou de faire preuve d’hypocrisie.

 

Car quoi de plus facile qu’un « je t’aime » pour arriver à ses fins sexuelles ? Ce ne serait donc pas la facilité qui inciterait les sexfriends à coucher ensemble sans se mettre en couple. Mais alors, quoi donc ? Une confusion des genres, une méprise sur les relations sociales entre humains les amenant à préférer l’amitié à l’amour ? Un désir de se protéger sentimentalement ? Une échelle des besoins plaçant le sexe avant l’amour ? Peut-on éprouver du désir conjugué à de l’amitié pour quelqu’un sans pour autant en être amoureux ? Peut-on faire l’amour sans amour ? Est-ce révélateur d’une faille psychologique ? Faut-il oser le sexe entre amis ? Et si oui, à quelles conséquences s’attendre… ? Et comment différencier l’amitié de l’amour, l’amour du désir, le désir de l’amitié ? Car, comme le dit si justement le sociologue italien Francesco Alberoni : « L’amitié est la forme éthique de l’éros ». Vos ami(e)s seraient donc tous, potentiellement, de futurs partenaires érotiques… Vraiment ?


Pré-production : préliminaires entre amis

Préliminaires, pré-sperme, prépuce en préproduction : si l’amour est dans le « pré », comment en vient-on au sexe entre amis ? (tiens-toi bien, Laurent Ruquier). Avant d’entrer dans le vif du sujet, un aperçu de l’apéritif. Ou à partir de quel moment une innocente petite branlette peut-elle virer à la relation amicale améliorée. Let’s talk masturbation, baby.

Petites masturbations entre amis

Où commence le sexe entre amis ? Les séances de masturbation entre potes sont-elles considérées comme des relations sexuelles ? A-t-on un sexfriend uniquement pour faire du monosexe ? Voyons ensemble les différentes formes de sexe entre amis, masturbation en solo, en duo ou en trio. Et découvrons si vous avez déjà pratiqué, sans le savoir, l’amitié sexuelle…

 

SE MASTURBER CÔTE À CÔTE, AVEC UN OU PLUSIEURS AMIS

Quel ado n’a jamais participé à une activité hautement intellectuelle de type « concours de branlette » dans les toilettes du collège ? Si la pratique peut naître d’un désir confus ou ambivalent de vivre une relation sexuelle avec des partenaires de même genre que soi, elle ne peut cependant pas être considérée comme une véritable relation sexuelle.

 

« Tous les adultes passent, dans leur jeunesse ou leur adolescence, par une période dite de latence, pendant laquelle ils ont besoin de construire leur identité sexuelle et de déterminer leurs préférences. Se masturber avec des congénères leur permet de vivre une expérience rassurante » souligne le Dr Lévy, thérapeute en région parisienne et diplômé de sexologie. « On ne peut pas considérer comme un “sexfriend’’ une personne avec laquelle on se masturbe en groupe, d’autant que généralement les groupes non mixtes évitent soigneusement les véritables contacts physiques » explique-t-il, tout en soulignant que des amis pratiquant régulièrement la masturbation en groupe à l’âge adulte devraient s’interroger sur le fonctionnement de leur sexualité et de ce qui les amène à cette pratique.

 

A fortiori, donc, quand les « bandes de potes » sont séparées physiquement par des murs ou des portes, on ne peut pas considérer qu’il s’agisse de sexe entre amis, plutôt « d’expérience ». Voyons, à l’inverse, une séance de masturbation où l’excitation se nourrit du regard de l’autre, de l’excitation de l’autre…

 

SE MASTURBER CÔTE À CÔTE EN S’EXCITANT L’UN L’AUTRE

Qu’il s’agisse de volonté de pratiquer du « safe sex » ou d’éviter la pénétration pour diverses raisons (notion de la fidélité liée à la pénétration, parce qu’on pense que « se branler n’est pas tromper », désir de rester vierge, d’éviter une grossesse, choix délibéré dans tous les cas, la masturbation sans contact physique avec l’autre est ici nourrie de l’excitation de son ou sa « partenaire de branlette ». On retrouve ici de l’exhibition, du voyeurisme, et de la transgression. Le « couple » met en place un interdit : celui du contact réciproque – ou unilatéral, d’ailleurs).

 

« Il faut une forte dose de confiance en soi et une forme de maturité sexuelle pour accepter de se masturber en public, même si ce public est réduit à une unique personne. Certains adultes en couple, mariés, n’osent pas se masturber devant leur époux ou épouse » explique le Dr Lévy, mentionné plus haut.

 

En effet, la masturbation côte à côte stimule les sens, l’autre fait office de film érotique ou pornographique « réel ». Visuellement, il peut s’agir d’un simple support, mais en réalité on noue une réelle complicité avec le partenaire, même si on ne le touche pas – et vice versa. Orgasme simultané né de la vision de l’autre se masturbant, échanges de paroles pendant la masturbation, tout ce qui peut contribuer à créer une forme d’intimité et donc, de relation, d’interaction, de prise en compte de la présence de l’autre, peut être considéré comme une relation, même si ça n’arrive qu’une seule fois ? « Quant à savoir s’il y a vraiment relation ou pas dans le cadre d’une simple masturbation sans échange, ça appartient aux principaux concernés… » lance notre expert sans trop se mouiller.

 

 

SE MASTURBER À DEUX, OU PLUS, À DISTANCE (SEXTOS, TCHATS, WEBCAMS…)

On entre là clairement et sans ambiguïté dans le domaine de la relation sexuelle, d’après le sociologue Jean-Claude Kaufmann qui pose une question intéressante dans son livre Sex@mour, paru chez Armand Colin : le sexe peut-il être un loisir comme un autre ? Et donc, se pratiquer via le net comme une partie de poker ou un échange de critiques ciné ? « Se masturber simultanément, tout en établissant un contact mutuel en pensée et surtout, en mots, ou en regards, avec une autre personne, revient à avoir une relation sexuelle avec cette personne » précise le Dr Lévy, diplômé de sexologie et thérapeute familial et de couple.

 

En tout cas, c’est comme ça que Clara, 30 ans aujourd’hui, a commencé sa relation sexuelle avec un ami, Hervé, 37 ans. « Il était célibataire, moi aussi. Un jour, il prenait de mes nouvelles via le tchat de Facebook, je me plaignais du manque de sexe… Il a commencé à me demander ce que je ferais si j’avais un partenaire. Petit à petit, notre conversation a pris une tournure très excitante, jusqu’à ce qu’il me demande “Tu te caresses ?” et que je réponde oui. Il m’a alors proposé de me servir de “sextoy humain” selon ses propres termes, via les tchats et la webcam, jusqu’à ce que lui ou moi rencontrions l’âme sœur. Ce que nous avons fait… pendant quelques mois, nous avons commencé par discuter en tchat avant de déclencher une caméra, puis de commencer à décrire ce que nous ferions à l’autre pour l’exciter, ce que nous aimions faire… et de nous caresser chacun chez nous, tout en nous filmant. C’était vraiment agréable, même si finalement nous ne nous sommes jamais touchés dans ce contexte, j’en garde un très bon souvenir. » Il peut donc y avoir partenaire sexuel de masturbation, sans pénétration, et relation sexuelle entre amis sans contact charnel direct obligatoire. C’est toujours bon à savoir.

 

Si vous le voulez bien, maintenant que nous avons osé la masturbation par mur ou par écran interposé entre amis, entrons dans le vif du sujet : le « vrai » sexe entre amis, celui qui a une odeur, qui a une saveur, le bon gros qui tache.
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