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      Envie d’un coup de fouet dans votre ménage ?

      Copain bon à rien, amant barbant, homme fainéant, mauvais coup… En dépit d’efforts indéniables les hommes restent allergiques aux tâches ménagères et seulement 60 % des Françaises seraient satisfaites de leurs performances au lit. Il était temps qu’Octavie Delvaux dégaine sa tenue de dominatrice pour enseigner aux femmes l’art du dressage de mari.

      Leçons de charme, rappels sexo et anatomiques, jeux érotiques, et bien sûr excentricités SM, dans un but : savoir communiquer, ordonner ou même punir, et ce, en gagnant en sexappeal. Et si c’était en se montrant intransigeante qu’une femme pouvait rendre un homme fou de plaisir et devenir actrice du plaisir mutuel ?

      Octavie Delvaux est une trentenaire au sex-appeal affirmé, espiègle, cultivée et passionnée. Elle est l’auteure d’un premier roman à la Musardine, Sex in the kitchen, LA comédie érotique et romantique made in France, N°1 des ventes !
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         introduction
  
         Votre moitié, vous l’avez attendue, longtemps parfois, dans l’angoisse et la solitude
            pour certaines, en enchaînant les conquêtes sans lendemain pour d’autres. Et puis
            un jour, vous l’avez croisé, il vous a plu, vous l’avez séduit, et petit à petit,
            cet homme qui vous faisait vibrer est devenu votre compagnon. Au début, c’était un
            enchantement… mais bien vite, la passion laissant place à un amour raisonné, les défauts
            de monsieur se sont faits de plus en plus prégnants. Passons sur son allergie à l’eau
            de vaisselle et sur sa fâcheuse tendance à rester aimanté au canapé… Tout cela pourrait
            encore passer s’il vous comblait au lit. Oui, mais voilà, bien que vous ayez du mal
            à l’admettre, votre chéri n’est pas un bon coup. Et, pour dire la vérité, vous commencez
            à en avoir marre. Marre de faire une croix sur votre plaisir. Marre que monsieur s’endorme
            avant de vous avoir fait monter au rideau, marre qu’il ne remette pas une seule seconde
            ses qualités d’amant en question.
         
 
         Rassurez-vous, vous n’êtes pas seule.
 
          
 
         Selon un sondage réalisé en 2010 pour le magazine Top santé, 6 femmes sur 10 se disent satisfaites de leur sexualité. Autrement dit, près de
            la moitié des femmes sont insatisfaites au lit. De la même source, on apprend que
            si 78 % des femmes affirment avoir déjà pratiqué la fellation, seulement 55 % d’entre
            elles ont déjà essayé le cunnilingus…
         
 
          
 
         Face à ces chiffres, une triste conclusion s’impose : le plaisir masculin tient encore
            le haut du pavé. Les raisons en sont multiples, et il serait difficile d’en établir
            une liste exhaustive. La sexualité machiste et violente montrée dans les films X,
            par l’intermédiaire desquels une majorité d’adolescents fait son éducation sexuelle,
            n’est pas seule à blâmer. L’héritage pesant d’une société patriarcale qui refusait
            aux femmes jusqu’à la connaissance de leur corps, les tabous persistants autour du
            sexe et du plaisir féminin, un déficit d’information auprès des jeunes sont notamment
            à prendre en compte pour expliquer ce triste constat.
         
 
          
 
         Eh oui, à l’heure où la femme porte des pantalons, vote, conduit, travaille, tâche
            de s’émanciper du joug financier des hommes, tente de se faire une place dans des
            milieux autrefois masculins, elle n’est toujours pas épanouie au lit !
         
 
          
 
         Quant à ces messieurs… à en juger par leurs râles gutturaux pendant nos galipettes,
            ils prennent leur pied, sans aucun doute. Pour nous, les filles, c’est une autre histoire…
            Que celle qui n’a jamais simulé l’orgasme pour interrompre une partie de jambes en
            l’air insipide lève le doigt ! Que celle qui ne s’est pas « finie » toute seule dans
            son coin à côté d’un galant ronfleur m’intente un procès en diffamation ! Nous sommes
            toutes passées par ces moments difficiles où nous rêvions d’un amant parfait… Un homme
            obéissant qui nous ferait jouir sur commande, un homme humble pour qui nos orgasmes
            seraient la récompense ultime, un homme docile qui ferait nos quatre volontés, un
            homme à l’écoute, qui mettrait ses désirs en sourdine pour mieux combler les nôtres…
            Cet homme-là est-il un mythe ? Nos compagnons sont-ils condamnés à rester des amants
            barbants, incapables de nous procurer du plaisir ? Pas forcément. La majorité d’entre
            eux n’a tout simplement pas les clés pour nous rendre heureuses car la communication
            sur le sexe au sein du couple est restreinte voire inexistante. Résultat : nos chéris
            croient bien faire, alors qu’ils sont dans l’erreur… Mais il n’est pas trop tard pour
            réagir.
         
 
          
 
         Les filles, il est encore temps de dresser cet énergumène qui vous sert de mari !
            Après la lecture de cet opus et quelques efforts de part et d’autre, votre cher et
            tendre sera transformé… Et puisque c’est de dressage dont il s’agit, quoi de mieux
            que de suivre les conseils d’une pro en la matière, à savoir : une dominatrice !
         
 
          
 
         Oui… Une dominatrice : femme fatale dont la voix est aussi cinglante que la cravache,
            femme capricieuse dont les désirs sont des ordres, femme hautaine dont le regard de
            braise fait courber l’échine de tant d’hommes de pouvoir…
         
 
          
 
         Je suis cette dominatrice, mais je suis aussi une femme sensuelle et amoureuse, qui
            n’enferme pas sa sexualité entre les barrières du SM et milite pour la démocratisation
            de l’orgasme féminin sous toutes ses formes.
         
 
         Quelques mots sur la genèse du projet.
 
          
 
         La découverte de l’univers sadomasochiste a révolutionné ma sexualité. De jeune fille
            timide, je suis devenue une femme désinhibée, osant clamer ses désirs haut et fort.
            Les jeux de pouvoir m’ont permis, non seulement d’essayer tout un éventail de pratiques
            DS1 et SM2, mais aussi de côtoyer de nombreux hommes, dont certains sont devenus des amants.
            Même lorsque le fouet n’était pas de la partie, le sexe dans ce contexte n’avait rien
            à voir avec ce que j’avais connu auparavant. Mes envies primaient sur toute autre
            considération, et l’homme, loin d’en être frustré, prenait un plaisir évident et communicatif
            à me voir jouir. Un rapide sondage auprès de mes amies dominantes m’a permis de confirmer
            l’hypothèse : toutes affirment avoir une sexualité épanouie.
         
 
          
 
         C’est ce constat qui m’a donné envie d’écrire ce livre, ainsi que les questions de
            mes copines, qui font souvent appel à mon expertise. J’aimerais attacher et bâillonner mon copain… je voudrais qu’il fasse le ménage en
               tenue de majordome… j’ai envie de sodomiser mon chéri, et je ne sais pas comment m’y
               prendre ! Inutile de nous voiler la face : nous autres femmes ne sommes pas toujours des naïades
            fleur bleue, il nous arrive aussi de fantasmer sur des choses fort peu avouables.
            Mais certaines ont besoin d’un petit coup de pouce pour passer de la théorie à la
            pratique.
         
 
          
 
         Ce livre a pour ambition d’être votre guide vers une sexualité plus libre, ludique,
            moins conventionnelle, où vous deviendrez de véritables actrices du plaisir de votre
            couple.
         
 
          
 
         Les conseils et témoignages se concentreront sur les rapports sexuels et leurs extensions
            au sein du couple. En outre, quelques « astuces fée du logis » saupoudrent le texte
            de clins d’œil utiles afin de transformer « en douceur » votre amoureux en spécialiste
            des arts ménagers… Selon vos envies, mes propositions pourront être mises en application
            régulièrement ou occasionnellement.
         
 
          
 
         Dans une société où la jouissance et le plaisir masculins priment, je tiens à vous
            proposer une manière alternative de faire l’amour à un homme.
         
 
          
 
         Cette méthode invitera les femmes à être à l’écoute de leur propre plaisir, à affirmer,
            voire imposer, leurs envies à leurs partenaires pour le bien-être de chacun. J’exposerai
            non seulement l’art et la manière de prendre le pouvoir lors du rapport sexuel, mais
            aussi les multiples bénéfices que les hommes peuvent tirer de ce retournement : le
            plaisir d’être subjugué, surpris, de s’abandonner, l’excitation de s’en remettre totalement
            à une partenaire sexy et sûre d’elle, la satisfaction de faire jouir une femme… et
            de jouir à leur tour.
         
 
          
 
         Alors les filles, prêtes pour l’aventure ? Chaussez vos cuissardes, suivez le guide,
            et que ça saute !
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            [1] Domination / Soumission

            [2] Abréviation de sadomasochiste

         

      

   

1.osez être une femme fatale

Aussi étrange que cela puisse paraître : la première étape du dressage de mari consistera
            à… vous bichonner ! Avouez qu’on a connu préparation plus pénible. Pourquoi ?
         

 

Car c’est en vous faisant belle que vous mettrez toutes les chances de votre côté
            pour éduquer votre partenaire.
         

 

En effet, plus vous affirmerez votre féminité, plus vous subjuguerez votre chéri,
            et plus il sera prompt à faire vos quatre volontés. C’est bien connu, ces messieurs
            deviennent très faibles face à une femme qui les impressionne…
         

C’est notamment le cas des dominatrices.

 

La maîtresse-femme exerce une fascination indéniable dans nos sociétés occidentales.
            Cet attrait ne date pas d’hier. Jadis prostituée confinée dans des bordels à l’abri
            des regards puritains, aujourd’hui, son image s’est démocratisée. Vêtue de cuir, de
            latex, armée d’un fouet ou d’une cravache de cavalière, il n’est pas rare de la rencontrer
            sur des affiches publicitaires, dans des films ou des séries télé.
         

 

Si les pratiques sadomasochistes auxquelles elle s’adonne demeurent tabous pour bien
            des couples, d’autres, de plus en plus jeunes et nombreux, n’hésitent plus à pimenter
            leur vie sexuelle en s’inspirant de ce domaine fantasmatique. Liens, bandeaux, martinets
            en cuir retourné, menottes recouvertes de fausse fourrure rose sont vendus dans tous
            les sex-shops « pour filles ». Le look de la dominatrice est, lui aussi, en vogue.
            De célèbres marques de lingerie et de prêt-à-porter lui empruntent volontiers ses
            attributs guerriers : vêtements de cuir et de latex, corsets, guêpières ou bas nylon,
            pour le plus grand bonheur des fétichistes ! Quant aux célébrités, elles ne sont pas
            les dernières à revêtir les atours d’une maîtresse-femme : Madonna en chef de file,
            Lady Gaga ou Victoria Beckam plus récemment…
         

La tenue est en effet un élément primordial de la femme dominante.

Les hommes qui fréquentent et apprécient le talent des dominatrices vous le diront :
            ils ne sont pas prêts à obéir à n’importe qui. S’ils se soumettent à une Maîtresse,
            c’est parce qu’elle a une allure, un savoir-faire, une autorité qui la différencient
            des autres femmes. Le charisme et la parure de la dominatrice jouent un rôle non négligeable
            dans le message de « femme fatale » envoyé à leurs partenaires masculins.
         

 

De nombreux hommes soumis m’ont confié qu’une partie de l’émotion vécue en « séance »,
            avec une Maîtresse, provenait de ce que souvent elle représente une forme exacerbée
            de la féminité.
         

 

La gent masculine a une tendance au voyeurisme assez prononcée. Combien de fois en
            avons-nous été témoins ? Il est fréquent que ces messieurs laissent traîner leurs
            yeux vers les beaux escarpins d’une passante, la jupe en cuir d’une collègue de travail,
            la ligne d’une paire de bas couture croisée sur le pavé, ou encore vers de jolies
            mains aux ongles vernis qui feuillètent les pages d’un magazine dans une salle d’attente…
            Ils peuvent aussi se laisser ensorceler par un parfum, ou par un sourire rehaussé
            de rouge à lèvres. Cependant, avouons-le, trouver une partenaire qui rassemble tous
            ces attributs à la fois est plutôt rare. À une époque où la femme est majoritairement
            active, laquelle d’entre nous a le temps de se parer de cette manière au quotidien ?
         

 

Aussi, lorsqu’une dominatrice les accueille dans sa tenue de « guerrière », qui offre
            tous les ingrédients d’une féminité outrageuse, la tête leur tourne. Ils ne savent
            plus où poser le regard. Tout les fascine. Ils reçoivent cette image comme un cadeau,
            et leur mouvement est tout naturellement de s’incliner devant cette créature qui les
            subjugue, prêts à obéir au moindre de ses caprices.
         

 

Lors de cette première phase du dressage de mari, je vous propose donc d’entrer dans
            la peau d’une dominatrice. Telle une comédienne qui passe son costume à l’avance pour
            s’imprégner du rôle qu’elle va interpréter, la dominatrice revêt certains atours avant
            d’exercer son autorité sur un homme.
         

 

Ce sont ces éléments qui lui permettent de se laisser pénétrer par son personnage.
            On ne naît pas dominatrice, on le devient.
         

 

L’idée est donc de gagner en confiance grâce à la tenue que vous adopterez pour dresser
            votre homme.
         

La femme dominante n’est pas une femme timide et effacée, mais au contraire une femme
            affirmée, au tempérament explosif. Elle n’a pas peur de se faire remarquer en portant
            des tenues sexy ou fétichistes. La maîtresse-femme tire une grande satisfaction de
            l’attraction qu’elle exerce sur les hommes, et surtout, elle sait en jouer. Alors,
            mettez votre réserve de côté, glissez-vous dans une tenue glamour, vous serez surprise
            par le résultat. Cette apparence de « femme fatale » peut s’avérer utile tant dans
            la phase de séduction qu’au sein d’un couple établi, pour aiguillonner le désir de
            son conjoint.
         


Osez affirmer sa féminité

Laissez vos jeans, pulls over size, baskets et joggings au placard. J’en conviens, c’est très confortable. Pas d’inquiétude,
               il ne s’agit pas d’un abandon définitif.
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