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Un livre accessihle a toutes celles et ceux qui souhaitent enrichir leurs jeux
érotiques a l'aide de cordes.
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nudité. Le bondage est a voir comme un moment
intime qui se suffit a lui-méme, plutdt qu'unjeu
avisée sexuelle.

Nous avons imaginé un livre qui va vous per-
mettre de prendre encompte toute la dimension
psychologique et érotique du bondage et com-
ment éviter certains écueils. Nous parlerons
naturellement de sécurité, car le shibari n'est
pas sans risque s'il est mal exécuté. Nous avons
aussi détaillé des «clés érotiques » qui vous

permettront d'enrichir votre langage sensuel
et votre compréhension des différentes sensa-
tions que 'on peut ajouter au travail des cordes.
S'ensuivront les nceuds et harnais de base qui
vous permettront de réaliser les différentes
positions complétes détaillées en fin de livre.
Celui-ci est aussi enrichi d'histoires érotiques
qui mettent en scéne toutes les pratiques
détaillées.

LAISSEZ-VOUS GUIDER DANS L’EXPLORATION DE CE NOUVEAU TERRAIN DE JEU

VASTE ET INTENSE.
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| n'est pas évident de se faire une idée de ce

que peut étre le bondage sil'on s'en tient aux

représentations générales qu'on trouve sur
les réseaux sociaux ou Internet.

Pour certaines personnes, le bondage est syno-
nyme d'art esthétique, de cordes posées sur la
peau, d'entrelacs savants qui n'entravent pas
vraiment la mobilité de la personne attachée.
D'autres personnes 'associent a une immobilité
physique stricte, en vue de jeux sexuels parfois.
Certains le pratiquent avec assiduité dans le but
d'en maitriser les aspects techniques, d'autres
comme un moyen de partager de l'intimité en
dehors de jeux érotiques.

Aucune de ces maniéres de pratiquer n'exclut
les autres et toutes peuvent se conjuguer dans
le méme temps.

Le point commun de toutes ces fagons de faire
est que lasécurité dela personne attachée est
engagée a plusieurs niveaux.

Cest quelque chose qui peut étre difficile a
percevoir au travers des photos ou vidéos et
qui peut étre minimisé par les pratiguant-es.

En effet, si l'on considére le bondage comme
un spectre allant de soft (des images posées,
montrant adu lacher-prise a uninstant T) a hard
(des vidéos pornos violentes avec valorisation
dela souffrance et de la domination imposée),
I'on peut se dire, a tort, que seules les pratiques
hard sont dangereuses tant sur le coté physio-
logique que psychologique.

Par méconnaissance, trop de personnes consi-
deérent que tant que la personne attachée n'a
pas mal ou ne se sent pas humiliée, il n'y a pas
de danger ou de risques. C'est ainsi que nous
entendons fréquemment des couples, estimant
hien se connaitre, s'affranchir de la sécurité ou
ne méme pas songer qu'elle puisse étre engagée
parce qu'ils ont décidé de circonscrire leurs
jeux a ce qu'ils qualifient de bondage soft, pour
pimenter leurs jeux sexuels.

Or, méme avec les meilleures intentions du
monde, quelle que soit la maniére de prati-
quer, contraindre une personne n'est pas sans
risques. Ces risques sont de deux natures:
physiques et psychologiques.

21.
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ses publications de photos. C'est ainsi que le
shibari connut son essor grace a des attacheurs
et des photographes qui perfectionnérent I'art
des cordes pour les rendre plus sécuritaires,
et permettre des suspensions spectaculaires
tout en continuant a perfectionner I'esthé-
tisme et a exalter I'érotisation de la souffrance
4 travers elles.

En Europe, le shibari s'est notamment fait
connaitre grace au photographe japonais Araki
(né en1940): ses photos subjugugrent les Occi-
dentaux lors de sa premiere exposition en 1979
aNew York, puis dans de nombreux pays a partir
de 1985.

Le shibari dans les années 1990 était pratiqué
par une poignée de personnes en Europe qui
ne pouvaient se former gu'au Japon et évo-
luaient principalement dans le milieu BDSM.
C'est dix ans plus tard que les premiers cours
sont apparus et que I'enseignement a pu étre
suivien France et dans d'autre pays. Désormais
pratigue trés populaire, on trouve des asso-
ciations dans quasiment chague grande ville
de France qui proposent initiations et espaces
de pratique libre.

Le shibari suscite une excitation et un plaisir qui
jouent sur plusieurs aspects. Une dimension cor-
porelle bienentendu, mais aussi une dimension
imaginaire. C'est 'ambiance, la sensualité dans
le maniement des cordes, le rapprochement
des corps qui est érotique. Se sentir a lamerci
de l'autre, se trouver dans des positions expo-
sées peut étre tres agréable et excitant.

Introduction

Nous vous invitons & travers ce livre a explorer
ladimension érotique du bondage : les positions
et les nceuds présentés viennent du shibari,
mais nous les avons adaptés et simplifiés afin
de pouvoir les maitriser rapidement. Le bon-
dage ératique demande de la patience, sinon
I'utilisation de menottes s'avére plus efficace
et séeuritaire!

Prendre le temps de réaliser vos bondages, c'est
déjaétre en train de jouer. Le but n'est pas d'at-
tacher vite pour disposer ensuite de l'autre.
Le plaisir réside justement dans le fait de se
sentir au centre de |'attention, d'échanger
des regards, de ressentir pleinement la ten-
sion des cordes, leur glisse sur la peau. Du fait
de la promiscuité avec le ou la partenaire que
vous attachez, vos chaleurs corporelles se
trouvent, vos soufflent s'échangent. Grace a une
ambiance chaleureuse, tamisée, une gestuelle
calme, vous avez le temps de vous imprégner
de sensualité.

LE BONDAGE EROTIQUE INVITE A RALENTIR,
A SUSPENDRE LE TEMPS.

Il est essentiel pour la personne qui attache de
soigner la qualité de son toucher. Evitez de ne
vous concentrer que sur les cordes et relevez
la téte: il y a une personne face a vous. Jouez
avec ses sens, variez le rythme, osez les jeux de
regards. Installez une tension érotique progres-
sive en déshabillant votre partenaire dans les
cordes plutét gu'en étant directement dans la

17.
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plus élaborées, jusqu'a la suspension compléte
de sa femme dans les cordes.

Il éditaunlivre avec ses photos de bondage-/to
Seiyu shashinjo : Seme-e no onna, Photogra-
phies d'lt Seiyu : Images de femmes torturées,
Shinchasha Publishing Co, Ltd., Tokyo, 1996 -,

16.

puis différentes estampes qui connurent un
certain succes: des auteurs de nouvelles s'en
inspirerent et s'empresserent d'écrire des his-
toires narrant pourguoi on se faisait attacher,
ce que l'on ressentait, et pourquoi cela était
excitant.

Dans les années 1950 naquirent au Japon les
premiers magazines dédiés au BDSM comme
le fameux Kitan Club. Lorsque parurent les pre-
miéres nouvelles concernant le shibari, leur
mise en images se fit avec des illustrations.
Plus tard, le magazine commenca a démarcher
des modeles et des pratiquants pour illustrer
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INTRODUCTION

SHIBARI ET BONDAGE EROTIQUE

tique japonaise qui conjugue contrainte

et erotisme. Si les racines du shibari sont
tres anciennes, son développement date des
années 1920.
Lorigine du shibari prend sa source dans lapra-
tique de I'hojo jutsu, une technique de capture
et d'immobilisation exécutée avec une corde.
Cetart martial développé lors de I'ere Sengoku
Jidai (1492-1560) - I'ére des «états enguerre » -
permettait d'attacher les prisonniers pour
leurs transports et leurs déplacements. Ces
techniques ne comprenaient pas de nceuds, car
il était infamant pour les samourais capturés
d'envisager la fuite, et le placement des cordes
servait principalement a étrangler et pincer
les nerfs des prisonniers afin de réduire leurs
vellgités de fuite.
Plus tard, lors de la période Edo (1600-1868), les
coupables de crimes étaient souvent exhibés
et torturés en place publique a l'aide de cordes.
Leur positionnement permettait de connaitre

Traditionnel\amsnt, le shibari est une pra-

la nature de leurs délits et les coupables pou-
vaient rester attachés jusqu'a ce que mort
sensuive.

Des années plus tard, Iartiste peintre Ito Seiu
(1882-1961) s'est intéressé longuement aux
estampes décrivant des scénes de torture de
personnes attachées, fasciné par leurs expres-
sions et la forme de leurs corps.

Pour créer ses propres estampes, il s'est
lancé dans l'exercice du shibari en attachant
sa femme. Partant de bondages tres simples
au début de ses expérimentations, il a peu
a peu affiné ses techniques. Ito Seiu était fas-
ciné par le pouvoir des cordes qui modifiaient
les expressions de son épouse et les formes
de son corps en fonction du bondage effectué.
Le relachement des traits, le lacher-prise et la
sorte d'extase que sa femme vivait I'excitaient
au plus haut point. Lérotisation de la souffrance
était née. Ito Seiu alonguement documenté ses
séances de bondage en photos, développant
ses technigues pour des réalisations de plus en

15.
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LES LIEUX

DE FASCINATION

Préface par Alain Héril

mes rencontres avec Stéphanie Doe et Alex

DirtyVonP une sensation profonde de fasci-
nation. Comme il est dit au début de cet ouvrage,
il s'agit plus ici d'explorer 'art des cordes et des
jeux érotiques quiy sont liés. Et cela ne fait que
renforcer la fascination exercée.
Ce que jentends par fascination, c'est cette
entrée subtile dans des univers qui échappent
anotre contrdle pour venir tutoyer des cimes
improbables, inconnues et, aussi, des souterrains
lumineux, précieux et vibrants. La fascination

J egarde de mon expérience du Shibari et de

La fascination a ceci dextraordinaire
qu'elle ne s'embarrasse daucun interdit.
Aucun jugement de valeur.

Rajae Benchemsi

ouvre l'ceil, attise l'esprit et mohilise tous les
sens.

Lart des cordes que possedent si bien Alex et
Stéphanie est aussi I'art d'envisager les corps.
Une maniére douce et directe de fagonner les
espaces corporels selon de nouvelles fron-
tigres plus affinges, plus secretes. Il sagit de
redessiner les cartes, les territoires, de faire
apparaitre des contrées insoupgonnées que
le corps dévaile lorsqu'il est entravé.

Ce livre propose un chemin initiatique (initier
est synonyme de débuter!) au cceur de soi et
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Ce livre s'adresse a toute personne intéressée
par les jeux de cordes, sans distinction d'ex-
périence, de genre ou d'orientation sexuelle.
Nous avons dailleurs essayé de le concevoir
de lamaniére la plus neutre et la plus inclusive
possible et vous remercions de votre bienveil-
lance a 'égard de cette démarche.

PRECAUTIONS

Ce guide d’exploration ne saurait rempla-
cer des cours en présence d'enseignant-es
qualifié-es qui vous apporteront des correc-
tions et conseils personnalisés et sauront
répondre a vos questionnements. En effet,

méme en s'initiant progressivement, méme
en ne pratiquant que chez soi, la pratique
du bondage peut faire jaillir des émotions
intenses, des sentiments forts, des remises
enquestion bouleversantes qui méritent d'&tre
entendues dans un cadre sécurisant. Les profes-
sionnel-les reconnu-gs sont la pour ¢a.
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STEPHANIE DOE

L'humain et ses différentes spheres d'intimité
sont au ceeur de son parcours de vie.

Sa rencontre avec la contrainte physigue
s'est d'abord faite en lien avec un projet de fin

d'études présenté lors de son baccalauréat por-
tant sur les marques corporelles et les états
modifiés de conscience.

Apres des études de maquillage artistique,
Stéphanie fréquente le milieu de la photographie
et des soirées BDSM des 2005. Cette période est
un margueur essentiel dans ce qui I'a toujours
animée: larecherche et la compréhension des
sexualités et de la psychologie humaine.

Son parcours arborescent Ia ensuite conduite a
exercer durant quelques années dans le milieu
de l'insertion socio-professionnelle aupres d'un
publicincarcéré qu'elle quitte pour renouer avec
le milieu artistigue et démarrer son activité de
thérapeute.

Stéphanie enseigne le shibari depuis 2016
apres avoir débuté comme pratiquante et
attachée.

Le style d'Akira Naka est alors pour Stéphanie
une révélation. Il lui offre la possibilité de conci-
ller son go0t de la précision et des choses
organiques, le moyen d'exprimer et faire expri-
mer des émotions, de suivre un cadre technique
rigoureux en le mettant au service de la créa-
tivité.
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1. LA SECURITE

PHYSIQUE

ans la pratique du hondage, le corps de la

personne attachée va étre confronté ades

sensations rarement transposables a la vie
quotidienne ou a d'autres pratiques corporelles.
En dehors de rares exceptions, tout le monde
peut se faire attacher. Pour autant, si vous avez
un doute concernant votre condition physique,
nous vous conseillons d'en parler a votre spé-
cialiste de santé.
Bien que le bondage fasse partie de la grande
famille des pratiques BDSM, les jeux de res-
triction physigue n'ont pas vocation a infliger
ou subir de la douleur.
S'ils'agit de votre recherche, signalez-le a votre
partenaire et discutez-en afin de vous entendre
sur la nature de vos jeux.
Les seules douleurs possibles sont celles
occasionnées par un mauvais placement ana-
tomigue ou une tension de cordes mal ajustée.
Ces douleurs dolvent étre signalées et corrigées
immédiatement.

22.

Nous recommandons de distinguer deux
manieres de pratiquer. L'une est consacrée
a l'apprentissage technique et permet de
progresser ensemble en trouvant le bon pla-
cement postural, la tension correcte des cordes.
Ce temps permet de prendre confiance dans
lamanipulation du corps d'une personne atta-
chée et la qualité de présence de la personne
qui attache.

Dans unsecond temps, lorsque les bondages ont
été appréhendés techniquement, une maniére
de pratiquer est de réaliser des petites scénes
de jeux immersives. Dans ces moments-la, la
priorité n'est pas de s'entrainer, mais de jouer
avec créativité et intention.

Grace aux moments d'entrainement, vous
gagnerez en fluidité et pourrez vous consacrer
davantage au plaisir de votre partenaire.
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aux confins de l'autre. Il ouvre & des espaces
de créativité ou les cordes ne sont que les indi-
cateurs d'une branche sur laquelle se poser
tels des oiseaux de désir et de grace. Dans les
«Interludes », nous sommes au centre méme
des scénarios qui offrent ces espaces initia-
tiques et créatifs. Ils sont la pour rappeler que
la sexualité est un jeu avec nos espaces de désir
les plus secrets.

Il existe une norme sexuelle qui n'est inscrite
nulle part, si ce n'est dans les ligux étriqués
de nos inconscients. Fabriquée a I'aune de la
peur, du patriarcat, des états dépressifs et de
I'étroitesse d'esprit, cette norme est ici ques-
tionnée, mise amal et ramenée ace quelle est:
une angoisse profonde face a la possibilité
de conquérir le monde avec liberté et cons-
cience. Est aussi balayée ici de maniére simple
et féconde la notion de «sexualités alterna-
tives» (qui n'est qu'une étiquette de plus!) pour
la remplacer par la «sexualité des liens et des
surprises ».

Chaque personne qui lira cet ouvrage pourra y
trouver des propositions, des cadres, des exer-
cices pour s'essayer a autre chose que ce que la
norme propose. Cela aussi crée de la fascination.
Dans la définition méme du mot «bondage», ily a
lrrésistible, l'envie irrépressible de lacher prise,

de se laisser faire par ce qui en soi cherche a
explorer, adécouvrir. La corde et tout ce quiest
associé au bondage raménent a la contrainte,
mais aussi a I'emmaillotement, a la sécurité
premiére du nourrisson qui a besoin de toucher
les parois de ce qui le contient. Et pour cela le
regard sécurisant d'un autre est fondamental
et nécessaire. Etre contraint ainsi, c'est aussi
étre contre un autre, dans son regard et dans
sahienveillance. C'est pour cela que les notions
de consentement participent a ces univers par-
ticuliers.

Il existe aussi un axe majeur a ce gue propose ce
livre, c'est ladécouverte heureuse d'une image
de soi libérée. Cette image de soi est intimement
lige ala perception du corps. Celui-ci est divisé
symboliqguement en deux parties: e corps que
Ion a et le corps que I'on est. Bien souvent la
plupart des personnes vivent ces deux parties
comme dissociées. Les jeux érotiques proposés
ici permettent a ces deux corps de se réunifier,
carles expériences vont dans le sens de rendre
les sensations actives et régénératrices.

Alain Heéril
Psychothérapeute,
sexothérapeute et auteur
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AVANT-PROPOS

e livre, le troisieme que nous écrivons,

est une réponse a la demande exprimée

par nos éleves ainsi que les lectrices et
lecteurs de nos deux précédents ouvrages.
LArt du Shibarivolumes 1et 2 étaient consacrés
al'apprentissage du shibari selon une approche
technique traditionnelle. Les bondages propo-
sés offrent une contrainte physique marquée
et structurée. L'idée générale de ces guides
était dappréhender les bases technigues au sol
envue dévoluer versla suspension partielle ou
totale en cours et de s'inscrire dans un appren-
tissage sur le long terme.
Ce troisiéme ouvrage sort résolument de I'ap-
proche traditionnelle du shibari ou kinbaku.
Hormis dans le glossaire, aucune référence
acetart japonais n'y sera faite.
Nous avons choisi d'apporter un regard plus
général sur la pratique de la contrainte érotique,
car nos années d'expérience nous confortent
dans e fait qu'il n'existe pas qu'une unigue com-
munauté aimant les jeux de cordes, mais bien
une infinité de profils différents.

Nombre de ces personnes «hors communauté »
souhaitent pratiquer, se former, ressentir et ne
seretrouvent pas toujours dans les représenta-
tions actuelles du bondage, pas spécialement
attirées par les clubs ou l'univers BDSM. D'autres
désirent enrichir leurs jeux érotiques dans la
«chambre & coucher » sans pour autant s'ins-
crire dans un apprentissage régulier, ni étre
intéressées par les dimensions techniques
ou philosophigues du shibari.

C'est pour ceux et celles qui souhaitent acquérir
des hases salides et des idées de jeux que nous
avons congu ce livre. Nous nous sommes lancé
le défi de proposer des bondages minimalistes
dans I'exécution comme dans ['infrastructure
nécessaire. Ce contenu en apparence simple
n'est pas plus facile, car sortir de la technique
signifie laisser plus d'espace a la créativité
etalarelation.

Nous nous sommes appuyés sur nos années
d'expérience tant dans la pratique que dans
I'enseignement du bondage, de la thérapie ou
des ateliers expérientiels que nous proposons.
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ALEX DIRTYVONP

Alex DirtyVonP a commencé le shibari fin 2013,
inspiré par la dimension esthétique de cet art
japonais.

Il consacre trois ans a sa formation aupres
d'Akira Naka et de ses représentants.

Dés 2015, il décide de se consacrer a temps
plein au bondage japonais. C'est ainsi gu'il a pu
développer son propre style de shibari, basé
sur la sensualité et le plaisir au travers d'une
contrainte stricte et dans une estheétique tra-
ditionnelle.

II rachéte I'Ecole des Cordes en 2016 pour y
enseigner son style et développer le shibari
en France. Devenu professionnel, il propose
des cours collectifs et privés, des sessions
de découverte et il performe régulierement en
public. Il gére également une boutigue en ligne
de shibari.

Par ailleurs, il s'implique dans la création de
contenus visuels grace a ses différents sites
et malgré la censure des réseaux sociaux.
Il a a ceeur de promouvoir d'autres formes de
sexualités que celle proposée par le modele
social actuel.

Si l'esthétisme du shibari est sa porte d'en-
trée, l'expérience humaine, la création du lien
alautre, I'échange d'énergie est ce qui le pas-
sionne. La création d'une charge érotique lors

.
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UArt du bondage:

sans faille pour le développement du shibari
en France.
Gracea: elle, il'a pu développer une peédagogie Il'a cosigné avec elle les deux tomes de LArt

spécifique permettant un enseignement de  du shibari.
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