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Selon le maître taoïste Li Tong-hsuan, médecin du VIIe siècle :
« Il y a neuf manières d’agiter la Tige de Jade... » Soit neuf
manières pour l’homme de faire mouvoir son sexe dans le
vagin de son amoureuse. Neuf ? Voyons voir !

1. « S’en servir comme un fléau, de droite et de gauche, à la manière dont
un général courageux disperse les rangs ennemis. »

2. « La mouvoir de haut en bas comme un cheval sauvage qui fait le saut
de mouton en passant une rivière. »

9

10 manières
« d’agiter la

Tige de Jade »
d’après les érotologues chinois
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3. « Se retirer et s’enfoncer comme un vol de mouettes qui se jouent dans
les vagues. »

4. « Alterner rapidement des coups profonds et peu profonds, à la
manière d’un moineau becquetant des grains de riz délaissés dans le
mortier... »

5. « Des coups profonds et peu profonds en succession régulière, comme
de grosses pierres s’abîmant dans la mer. »

6. « Pousser en avant avec lenteur, comme un serpent qui entre dans son
trou pour hiverner. »

7. « Des poussées rapides, à la manière d’un rat effrayé qui se précipite
dans son trou. »

8. « S’élever lentement, comme en traînant les pieds, à la manière d’un
faucon agriffant un insaisissable lapin. »

9. « S’élever d’abord, puis piquer du nez, comme une grande voile qui
brave le coup de vent. »

10. Mais le bon maître oubliait la dixième : simplement se tenir immobile,
et attendre que cela se passe...
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Vous voulez l’embrasser partout partout, sachez néanmoins
que sont particulièrement sensibles...

1. ... les seins, les mamelons, les tétons

2. Le lobe des oreilles

3. Le creux des reins

4. La bouche

5. Les aisselles

6. Le nombril

7. Les fesses

8. Le mignon clitoris, et le vagin, évidemment

9. L’intérieur des cuisses

10. Le périnée...

10 zones
érogènes
féminines
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Les auteurs anonymes de chansons paillardes ne sont pas les
seuls à avoir trempé leur plume dans l’encre libertine. Les
hit-parades et le TOP 50 ont souvent récompensé des chan-
sons dont le texte est « sexuellement explicite ».

1. Le Zizi, par Pierre Perret, description imagée de l’anatomie masculine :
Des zizis y en a d’ toutes les couleurs
Ô gué, ô gué
Des boulangers jusqu’aux ramoneurs
Ô gué, ô gué
J’en ai vu des impulsifs
Qui grimpaient dans les calcifs
J’en ai vu de moins voraces
Tomber dans les godasses.

2. La Taille du bambou, par les Rita Mitsouko, apologie de la fellation :
La taille du bambou
Pour faire une flûte
Et bien qu’elle jute
Toujours au goût du jour ?
Eh bien oui
C’est oui.
C’est une de ces choses
Que la vie propose

28

10 chansons
françaises

sexuellement explicites
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Et qui vaut le coup.
L’affaire est close
Une fois qu’on ose
On y prend goût.

3. Porno Graphique, par Mylène Farmer, sodomie et feuille de rose :
Mon cœur est rempli,
Mais mon corps s’ennuie
Je t’ai montré mon arrière-train
Mon céans, mon céans, mon céans
L’océan
Et quand ma langue se délie...
C’est l’éloquence de mes silences
Là, sur ton orifice ami...
Je m’immisce dans ta pénombre,
Et, là, je fais le tour du monde...

4. Je veux te voir, par Yelle, exigence féminine :
Je veux te voir
Dans un film pornographique
En action avec ta bite
Forme patatoes ou bien frite
Pour tout savoir sur ton anatomie.

5. L’Amour à trois, par Françoise Cactus, chanteuse du groupe pop
franco-allemand Stereo Total :
Moi c’ que j’aime, c’est faire l’amour,
Spécial’ment à trois.
Je sais, c’est démodé,
Ça fait hippy complet...
Mais j’ le crie sur les toits :
J’aime l’amour à trois !
Moi c’ que j’adore, c’est les p’tites caresses
À quatre mains.
Si l’un des deux s’endort,
L’autre s’occupe de moi.
J’aime l’amour à trois !

6. Love on the beat, par Serge Gainsbourg, sodomie toujours, avec
orgasme annoncé...
Brûlants sont tous tes orifices
Des trois que les dieux t’ont donnés
Je décide dans le moins lisse
D’achever de m’abandonner
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Une décharge de six mille volts
Vient de gicler de mon pylône
Et nos reins alors se révoltent
D’un coup d’épilepsie synchrone.

7. Pourvu qu’elle soit douce, par Mylène Farmer,
sodomie encore et toujours...
Ton goût du revers
N’a rien de pervers
Et ton bébé n’est pas fâché
Ton Kama Sutra
A bien cent ans d’âge
Mon Dieu que c’est démodé
Le nec plus ultra
En ce paysage
C’est d’aimer les deux cotés...

8. Baise-moi, par Anaïs, une manière de demander :
Oh ! j’adore quand tu me donnes ta langue
Anise-moi le corps ou mange-moi comme une mangue
Il fait 50 degrés au moins sous ma chemise
Je frémis, je pétille comme un gin-fizz
[...]
Hein bébé, hein bébé
Oh ! B-b-b-b-b-b-baise-moi
Bébé, bébé.

9. Vibrator, par le groupe Indochine, l’art d’être un serial-lover :
Cette fois je n’aurais plus et plus vraiment peur
Je suis et je reste un sperm donneur
Non je n’ai pas peur
D’être un sperm donneur
Je m’enfoncerais encore un peu plus loin
Vers une voie lactée la voie chaude de ton cœur
Dans les profondeurs
Oh à l’intérieur
« sucker ».

10. L’amour avec toi, de Michel Polnareff, pour finir par l’essentiel :
Moi je me fiche de la société
Et de sa prétendue moralité
Je veux simplement faire l’amour avec toi...
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Mesdemoiselles, les hommes sont sans surprise, les son-
dages se suivent et se ressemblent, et leur palmarès de
fantasmes reste toujours le même... Voici à quoi rêvent
les hommes :

1. Faire l’amour dans la nature

2. Être sodomisé par une femme nantie d’un pénis de substitution...

3. Avoir une relation homosexuelle – même si rares sont ceux qui
l’avouent

4. Faire l’amour avec une collègue ou une voisine

5. Faire l’amour à trois – avec deux femmes

6. Regarder des inconnus faire l’amour

7. Faire l’amour avec une femme plus jeune ou plus âgée

8. Regarder sa partenaire faire l’amour avec un autre

9. Faire l’amour avec une parfaite inconnue

10. Être dominé par... une dominatrice

61

10 fantasmes
masculins
universellement partagés
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La poitrine dénudée au cinéma fut dès l’origine du 9e Art
considérée comme l’une des manifestations les plus radicales
de l’érotisme. La liste proposée n’est certes pas exhaustive,
mais offre de bien belles perspectives.

1. Arletty
Entrevue nue dans une scène, malheureusement coupée au montage, du
film de Marcel Carné Le Jour se lève (1939). Elle est superbe, mince, avec
une petite poitrine menue et ferme... Elle se lave avec une grosse éponge,
nue, debout dans un tub...

2. Edwige Feuillère
Elle apparaît les seins nus dans Lucrèce Borgia en 1935, accoudée au
rebord d’une piscine. Ce fut l’une des premières apparitions dénudées
d’une grande vedette française à l’écran.

3. Martine Carol
Les quelques scènes dénudées de ses films sont souvent « interprétées »
par des doublures, mais quelle belle poitrine, mise en valeur par le collant
indiscret de Lola Montès. Poitrine qu’elle exposait également dans Lucrèce
Borgia, en 1952, le temps d’une troublante scène de baignoire.

4. Sylvia Kristel
Petits seins coquins, joliment mis en valeur dans Emmanuelle de Just
Jaeckin (1974), lorsque mademoiselle Kristel, triomphante, s’assoit sur son
célèbre fauteuil en osier.

5. Sophie Marceau
Souvent entrevue nue – et même sur les marches du palais des festivals de
Cannes – sa poitrine parfaite jaillit d’une chemise d’homme dans La Fille
de d’Artagnan (1994).

10 très belles
poitrines de l’histoire du

cinéma français
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6. Valérie Kaprisky et Caroline Cellier
Les deux comédiennes figurent topless dans L’Année des méduses (1984),
une ode à la beauté des filles à demi nues sur les plages de Saint-Tropez.

7. Isabelle Adjani
Bel exemple de nudité rurale, ou comment se montrer nue au beau soleil
de la campagne française dans L’Été meurtrier de Jean Becker (1983)...

8. Emmanuelle Béart
Dans La Belle Noiseuse de Jacques Rivette (1991), elle pose nue, intermina-
blement, pour un peintre interprété par Michel Piccoli. Un des sommets
de l’érotisme.

9. Eva Green
Candidate à la place de plus belle poitrine du cinéma français, somptueu-
sement belle et nue dans une scène de bain « à trois » dans Innocents de
Bernardo Bertolucci (2003), cinéaste qui avait déjà révélé la poitrine extra-
vagante de Maria Schneider dans Le Dernier Tango à Paris.

10. Ludivine Sagnier
L’autre plus belle poitrine du cinéma français, elle fut révélée grâce aux
films de François Ozon... Ludivine, la sensualité adolescente et perverse.
Dans Swiming
Pool (2003) ou La
Petite Lili, elle
apparaît nue en
plein air, au bord
d’une piscine ou
dans un pré...
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Saviez-vous que le musée d’Orsay est l’un des temples pari-
siens de la luxure ? Quelques centaines de femmes nues y
rivalisent de beauté et de perversité, sous couvert d’Art...
Laissez-vous impressionner...

1. Le Jugement de Pâris, d’Armand Point
Un sujet traditionnel et toujours efficace pour montrer une triplette de
jeunes filles nues.

2. La Naissance de Vénus, d’Alexandre Cabanel
L’un des chefs-d’œuvre de l’art pompier et du nu féminin érotisé.
Elle est superbe, les seins dressés vers le ciel, déjà joliment faite pour
une nouveau-née.

10 toiles
parmi les plus érotiques du

musée
d’Orsay
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3. La Naissance de Vénus, de William Bouguereau
La belle est alanguie sur un lit d’écume que certains contemporains assimi-
lèrent à un nuage de sperme. C’est vous dire.

4. Gervex, d’Henri Rolla
La nudité sans prétexte mythologique ou hygiéniste. Une femme nue, au
lit, un pied pendant sur le sol. Elle vient de faire l’amour, c’est une absolue
certitude.

5. Ève, d’Armand Berton
De toutes les représentations d’Ève, celle-ci est l’une des plus troubles :
notre ancêtre est joliment faite, son corps prend une pose presque canaille.

6. Nymphes de Nysa, de Julius Leblanc Stewart
... ne dirait-on pas plutôt deux copines à poil qui bavardent en sous-bois ?

7. Baigneuses, de Gustave Courbet
... ne dirait-on pas plutôt deux charmantes lesbiennes alanguies dans un
grand lit ?

8. Les Baigneuses, de Pierre-Auguste Renoir
Elles sont dodues à souhaits, potelées, grasses même, adorables.

9. Grand nu féminin sur un lit, de Théophile Steinlen
C’est une représentation peu connue de la nudité voluptueuse, une petite
femme grassouillette, décomplexée, charmante.

10. L’Origine du monde, de Gustave Courbet
Le sexe féminin, seul ! En gros plan.
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