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      Brigitte Lahaie vous dévoile quels signes peuvent combler vos attentes amoureuses et sexuelles, afin d’améliorer vos relations de couple ou de vous aider à trouver un partenaire. Cet ouvrage se révèle indispensable pour découvrir de nouvelles manières de pimenter vos ébats, que vous soyez Vierge ou tenté(e) par une expérience avec des Gémeaux !

       

      Brigitte Lahaie, animatrice d’une émission de radio quotidienne sur RMC info, auteure de nombreux ouvrages (L’Amour et le couple, Flammarion, 2005 ; Parlez-moi d’amour, Marabout, 2004) et spécialiste reconnue de l’astrologie et de l’érotisme vous guide au travers des arcanes de l’astrologie amoureuse et vous fera découvrir le plaisir parmi les astres.
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         introduction

           
             
 
             
 
             
 
            Existe-t-il un mode d’emploi amoureux ? Eh bien oui. Ce guide d’astrologie coquine
               vous permettra de mieux vous connaître car, pour aimer, ne dit-on pas qu’il faut d’abord
               s’aimer soi-même ?
            
 
            Mais surtout, ce guide qui ne se prend pas au sérieux (et pourtant !), peut également
               vous aider à percer les mystères de la libido de votre partenaire. Dans le seul but
               bien sûr de vous aimer durant mille et une nuits.
            
 
             
 
            Pour cela, rien de plus simple, il vous suffit de connaître le signe de votre partenaire.
               Nous pouvons considérer qu’il existe douze grandes familles d’individus. Vous apprendrez,
               en vous amusant, à mieux comprendre les douze signes astrologiques.
            
 
            Nous ne concevons pas l’amour de la même manière mais nous en avons tous besoin. En
               fonction de chaque signe, vous allez deviner comment votre partenaire fonctionne.
               Vous allez découvrir ses complexes, ses demandes affectives, les points forts et les
               points faibles de sa sexualité, et même ses fantasmes.
            
 
            Évidemment, le signe (on entend par signe la position du Soleil au moment de la naissance)
               n’indique qu’une tendance générale néanmoins très importante. D’autres éléments entrent
               en jeu. L’ascendant qui révèle la manière dont nous nous exprimons et comment les
               autres nous perçoivent. D’autres planètes ont également une influence sur notre façon
               d’aimer. Particulièrement Mars, astre de l’action, et Vénus, étoile du désir. L’un
               symbolise l’amant qui agit, l’autre la maîtresse qui reçoit. Mars, c’est le sang qui
               monte à la tête mais qui descend aussi dans la verge afin de la rendre rigide. S’il
               représente l’amant dans un thème féminin, il indiquera la virilité, l’agressivité
               et les compétences sportives dans un thème masculin. Autant de valeurs que l’on peut
               aisément attribuer au membre masculin !
            
 
            Figurez-vous que suivant la position de Mars dans la carte astrale d’un homme, on
               peut en déduire la manière dont il se sert de son pénis. Avec des aspects positifs,
               il « assure », alors qu’avec des aspects plus dissonants, il peut connaître de sérieuses
               baisses de forme, voire même des dysfonctionnements (éjaculation précoce, impuissance).
               Vénus révélera la façon dont la femme vit sa sensualité.
            
 
             
 
            Ainsi, si vous voulez en savoir plus sur votre partenaire, je vous conseille de lui
               demander également son ascendant qui vous permettra d’affiner son portrait. L’idéal
               serait également de connaître le signe de Mars pour les hommes et de Vénus pour les
               femmes.
            
 
            Attention toutefois, car ce livre, si vous êtes en couple, peut transformer votre
               vie sexuelle. Imaginez que vous découvriez que votre partenaire rêve de faire l’amour
               sous une porte cochère ou en levrette alors que vous pratiquez le missionnaire depuis
               vingt ans !
            
 
            L’amour peut nous faire perdre la tête. Cela donne à réfléchir, voilà pourquoi je
               vous offre ce « mode d’emploi » sérieux qui ne se prend pas au sérieux afin que vous
               puissiez vous abandonner sans vous perdre. Que vous développiez votre imagination,
               que vous dialoguiez mieux avec votre partenaire. De quoi nourrir vos fantasmes ou
               encore vous aider à trouver l’âme sœur…
            
 
         

      

   

1.Bélier
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Comment est-il ?

« Agir d’abord, réfléchir après », telle est la devise du Bélier !
               

Durant la période de sa naissance les jours rallongent, symbole d’une vie après l’hiver :
                  le Bélier est le signe de la pulsion de vie, le signe de la libido par excellence,
                  mais une libido pas toujours contrôlée comme nous allons le voir.
               

D’un tempérament vif, le Bélier a besoin de bouger, une force jaillissante l’habite.
                  Les obstacles qui se dressent sur son passage sont détruits. Signe de l’action, le
                  Bélier déteste attendre et ne sait pas s’économiser, d’ailleurs sa générosité frôle
                  souvent le gaspillage.
               

Cet homme pressé monte les marches quatre à quatre, son débit de paroles est rapide
                  et ses gestes vifs. L’inactivité le rend morose et le repos le fatigue.
               

Les contingences de la vie quotidienne ne sont pas pour lui. Grandir, faire face aux
                  dures réalités de la vie lui est problématique.
               

Dénué de sens pratique, les démarches administratives lui paraissent futiles, il perd
                  les dossiers importants. Lorsqu’il fait les courses, c’est le plus rapidement possible
                  et il n’achète que ce qui se dévore aussitôt.
               

Son regard direct et aigu est tourné vers l’avenir, à tel point qu’il ne sait pas
                  vivre l’instant présent. Ses expériences ne lui sont guère constructives…
               

Ses réactions sont immédiates et spontanées. Souvent dépourvu d’inhibition, il se
                  met en tête du troupeau et ose des choses qui ne se font pas.
               

Signe de feu, un rien l’attise. Plein d’ardeur, il aime le risque et ignore le danger.
                  Le Bélier est sans aucun doute le signe le plus exposé aux accidents de toutes sortes.
                  Même âgé, il reste un aventurier dans l’âme, un héros conquérant.
               

Mars, dieu de la guerre et du sport, est la planète qui régit ce signe. Ce guerrier
                  des temps modernes renferme une agressivité sous-jacente qui le pousse à se mettre
                  en colère facilement. Ce battant adore les défis. Un rien provocateur, il aime taquiner
                  son entourage, bousculer les situations trop figées. Si on essaye de le brider, il
                  se débat avec énergie. Si on attaque ses proches, le Bélier devient dangereux et s’interpose
                  farouchement. Il n’hésite pas à se mettre en première ligne car son courage est réel.
               

C’est sans aucun doute le signe le plus viril du zodiaque.

Ainsi, le côté masculin de la femme Bélier est manifeste, elle a besoin de mener la
                  danse. Femme phallique par excellence, elle ne déteste pas fumer le cigare, conduire
                  une moto ou porter la culotte. Souvent militante au MLF, elle ne conçoit pas d’appartenir
                  au sexe faible ! Elle a, plus que toute autre, souffert de sa condition durant des
                  millénaires. Pas vraiment concernée par la maternité, elle préfère créer. Neuf mois
                  de gestation, c’est long pour un Bélier ! En revanche, lorsqu’elle devient mère, elle
                  élève son enfant en se gardant bien de l’étouffer…
               

Jeanne d’Arc était sans doute Bélier, elle aimait s’habiller en homme, ce qui à l’époque
                  était révolutionnaire.
               

Le Bélier a l’esprit chevaleresque. Le mythe du Bélier est représenté par le chevalier
                  de la table ronde se portant au secours de la princesse en détresse. Ou encore par
                  Robin des Bois qui détrousse les riches pour donner aux pauvres, hors-la-loi qui s’oppose
                  aux autorités. Ce besoin de combattre l’injustice est profondément ancré en lui.
               

Si le Bélier paraît dominé par son ego, ce cœur de rocker est terriblement vulnérable.
                  Il manque souvent de diplomatie et a du mal à comprendre pourquoi son entourage ne
                  le suit pas tête baissée. Il ignore les compromis et pour lui c’est toujours tout
                  ou rien.
               

De constitution robuste, il pourrait porter le monde sur ses épaules. Il a pourtant
                  tendance à abuser de ses ressources. Puissant, musclé, sportif, il se dépense et a
                  les coudées franches. La tête dure, la mâchoire puissante et le nez fort. Si on accorde
                  du crédit au dicton populaire « gros nez, gros zizi », le Bélier est bien bâti ! Dominé
                  par ses instincts, il dégage une forte présence animale, magnétique. Sa queue l’emmène
                  au gré de ses désirs, bandant pour une femme croisée dans la rue, les miches de la
                  boulangère ou le sourire de la présentatrice de la météo.
               




Comment aime-t-il ?

Très jeune, il veut faire des conquêtes.

Tellement viril, tellement mâle qu’on pourrait le traiter de macho ! Ses goûts le
                  portent vers des femmes particulièrement féminines.
               

Il lui arrive d’avoir des tendances fétichistes, alors il se dirigera vers une vamp
                  lascive perchée sur des talons aiguilles qui fera de lui ce qu’elle veut.
               

Pygmalion, il adore façonner sa partenaire. Il la porte aux nues avec une nette tendance
                  à l’idéaliser. Il est moins dangereux d’être amoureux d’une femme fantasmatique que
                  d’une femme réelle.
               

Ce grand fou romantique est capable de se métamorphoser en cascadeur pour séduire.
                  Les assauts répétés de sa libido le mettent en excitation quasi permanente. Cela crée
                  chez lui une avidité orale et une immaturité amoureuse qui le rendent intolérant face
                  à la frustration.
               

« Je veux, je prends », voilà comment le Bélier conjugue le verbe aimer, il veut tout
                  et tout de suite.
               

Plus que tout autre sujet aux coups de foudre, il s’emballe vite et la pression ne
                  retombe que lorsqu’il a consommé.
               

C’est certainement le signe du zodiaque le plus facile à emmener au lit mais prendre
                  son cœur est une autre histoire. L’amour, c’est pour les midinettes ! En fait les
                  sentiments l’effraient car il craint de perdre sa virilité.
               

S’il paraît invulnérable, sa sensibilité est grande. Un rejet peut le blesser. Trop
                  fier pour s’avouer vaincu, il le cache en jouant l’indifférent avant de se tourner
                  vers d’autres conquêtes.
               

C’est un dragueur sportif qui aborde n’importe où, dans la rue, sur son lieu professionnel,
                  dans une église… Rien ne lui fait peur !
               

La nouveauté l’excite, la routine le déprime. En fait, c’est un chasseur qui adore
                  traquer le gibier, la moitié du plaisir est dans l’accostage.
               

S’il manque de tact, en revanche sa grande franchise l’empêche de vivre deux aventures
                  parallèles.
               

L’amour est pour lui synonyme de passion, ses déclarations sont enflammées et il ne
                  comprend pas qu’on ne partage pas ses sentiments.
               

La femme Bélier est une incendiaire joueuse. Sa flamme intérieure brûle d’une intensité
                  qui fait peur aux timides. Elle embrase ses amants et les consomme vite.
               

Provocante, d’une sensualité débordante, elle a besoin d’être satisfaite sur-le-champ.
                  Quand la faim survient, elle harponne le premier mâle qui se trouve sur son chemin.
               

Cette impatiente ne supporte pas qu’on la laisse en rade. De la race des « dominantes »,
                  elle fait tout pour acquérir sa liberté sexuelle. Rassurez-vous, elle sait aussi être
                  fidèle à condition de ne pas s’ennuyer au cours de ses ébats. Son partenaire a intérêt
                  à être performant !
               

Même si elle est meilleure maîtresse qu’épouse, elle est loyale et s’épanouira à travers
                  son mari. La mesquinerie de ses consœurs l’indispose : elle préfère la compagnie des
                  hommes. Elle déteste le shopping ou les salons de thé.
               

Les hommes virils, capables de lui tenir tête et de satisfaire ses ardeurs, l’attirent ;
                  elle peut aussi se laisser tenter par un masochiste ravi d’avoir trouvé sa « maîtresse ».
               




Comment fait-il l’amour ?

La première qualité du Bélier est l’endurance. Non pas qu’il sache tenir des heures sans jouir mais il est capable, même à un âge
                  avancé, de récupérer très vite pour reprendre les festivités. C’est le signe du zodiaque
                  qui recharge le plus vite ses batteries.
               

Sa libido est débordante, frénétique. La rage du sexe l’habite. Le pénis en avant,
                  vive la pénétration pure et dure ! Il juge souvent les préliminaires inutiles mais
                  participe énergiquement au coït.
               

On pourrait lui reprocher de tirer plus vite que son ombre.

Ses performances sont fortes mais brèves et son coup de rein exceptionnel. Cet amant
                  vigoureux et infatigable aime recommencer plusieurs fois pour ensuite sombrer dans
                  un sommeil réparateur. S’il ne trouve pas une âme charitable pour recueillir sa sève
                  bouillonnante, il se branle sans complexe.
               

Pluton, planète qui transgresse les tabous est à l’aise dans ce signe : vive les liaisons
                  instantanées qui démarrent le premier soir ou les expériences sulfureuses. Avec un
                  Bélier, c’est la partie de saute-mouton garantie ! Cet érotomane est avide de tumulte
                  et d’amour sonore. Si vous faites l’amour avec une femme Bélier, tout le quartier
                  saura si elle a atteint le septième ciel.
               

Il alterne les coups de boutoir avec des caresses buccales appuyées, son avidité n’a
                  pas de limites. Si ses assauts sont parfois un peu rudes, il est ouvert à toutes fantaisies
                  car pour lui le sexe est une grande fête durant laquelle rien n’est sale ni interdit.
               

 

La femme est tout aussi impatiente, les caresses trop délicates sur le clitoris l’ennuient.
                  Son corps se bande pour s’emparer du pénis qu’elle fantasme parfois d’avoir. La vulve
                  est ouverte, la bouche est large, vorace. Ses besoins l’obligent souvent à draguer
                  à la place du mâle. Elle aime prendre l’initiative et peut entrer dans une colère
                  vive si on lui résiste. Les postures qui la mettent en position supérieure l’enchantent.
               

Pour ce signe, l’amour est une lutte des sexes. Qui doit dominer l’autre ? Au fond,
                  gagner ou perdre à ce jeu n’a guère d’importance du moment qu’on y participe, et le
                  plus souvent possible. Le Bélier est à la recherche de la jouissance réciproque. Les
                  orgasmes se suivent et brillent de mille feux. Qu’importe si le plaisir n’est pas
                  simultané, le Bélier ne recherche pas la fusion des corps, il veut assouvir sa pulsion.
               




Comment le séduire ?

On ne drague pas un Bélier, il a horreur de ça. Laissez-le venir vers vous. Inutile de minauder, de le faire
                  patienter, c’est oui ou non. Si vous le faites attendre, il va vers d’autres horizons
                  et ne revient pas.
               

Néanmoins, trop de soumission l’ennuie. Un zeste de distance, un tempérament rebelle
                  auront raison de son cœur. Vous devez tout faire ensuite pour éviter de le lasser !
                  Pourquoi pas une petite scène de temps en temps afin qu’il laisse échapper sa colère :
                  il oubliera aussitôt le pourquoi de son comportement. Le Bélier n’est pas rancunier.
               

Attiré par les odeurs fortes, voire animales, évitez les parfums trop capiteux, les
                  vêtements fragiles ou les perles fines. Soyez femelle…
               

Fier de sa virilité, il aime les compliments sur son sexe.

Pour le garder ? N’essayez pas de l’attacher, montrez-lui plutôt que vous êtes incapable
                  de vous passer de lui. Obéissez sans trop de docilité.
               

Amoureux de sa liberté, il aura besoin de moments à lui.

La clef du bonheur avec un tel partenaire ? Savoir toujours le surprendre car l’imprévu
                  le stimule. Si vous voulez qu’il vous soit totalement fidèle, transformez-vous en
                  caméléon.
               

Et si vous désirez vous l’attacher définitivement, tirez profit de sa faiblesse :
                  un Bélier ne quitte jamais quelqu’un qui a besoin de lui…
               

 

Secrets intimes

Points sensibles

Le front, le crâne, le creux de la nuque.

Pratiquez des petits massages en remontant le long du cou ou encore des massages circulaires
                  de la tête. Frottez votre nez sur son sexe le transportera au bord de l’extase.
               

Fantasmes

Le fantasme du combat, corps à corps forcenés. Il ne déteste pas les accessoires,
                  comme le fouet ou les cordes. Il aime s’exhiber, faire l’amour en public. Une étreinte
                  brève sous une porte cochère, une chevauchée fantastique sur une moto ou à dos de
                  chameau ne lui déplaisent pas. Le Bélier est pour le sexe en mouvement.
               

- Pour elle :

Dominer une horde de mâles, devenir maîtresse femme.

- Quant à lui :
               

Saillir un troupeau de 1000 brebis en une nuit.

Positions favorites

La levrette, les positions où la femme chevauche son partenaire. Debout, de préférence
                  dans le couloir et enfin toutes les positions où il y a un risque de tomber ou d’être
                  surpris. Le danger augmente l’excitation !
               

Chambre à coucher

Sobre ! Le Bélier ne se fatigue pas avec la décoration qui est de préférence moderne.
                  Il ne craint pas de mettre des draps rouge sang. Le lit est un lieu qui peut parfois
                  rappeler l’arène puisqu’il y a une mise à mort. La petite mort transcende la vie…
               

Osez

Les huiles à base de menthol qui chauffent les zones érogènes et provoquent une excitation
                  maximale. Osez prendre des risques sur le lieu du travail, faites l’amour sur la photocopieuse.
                  Osez lui résister de temps en temps en l’allumant carrément. Osez même draguer la
                  femme de votre patron ou de votre meilleur ami.
               

Osez toute les transgressions.




Votre ascendant vous en dit plus

BÉLIER

Voilà un Bélier 100 %. Ce n’est pas si facile à vivre. La vie se consume par les deux
                  bouts, sans vous laisser le moindre répit. On le trouve parfois trop égocentrique ;
                  ce n’est pas de sa faute, ses réactions sont si rapides qu’il n’a guère le temps de
                  composer avec les circonstances et les sentiments des autres.
               

TAUREAU

L’ascendant amène un peu de réflexion mais aussi plus d’égoïsme. Le désir de profiter
                  de la vie est optimal. Il est doté d’une endurance hors du commun et d’une grande
                  vigueur. Très attiré par le sexe, il a néanmoins des difficultés à assumer une image
                  virile.
               

GÉMEAUX

Très instable, le mélange est électrique et détonnant avec de nombreux risques d’accidents.
                  Véritable feu follet, le natif reste un éternel adolescent avec du mordant mais aussi
                  beaucoup de nervosité.
               

CANCER

Ambivalence certaine entre le goût du risque et le besoin de rester dans son nid douillet.
                  On ne peut pas être rebelle et bourgeois en même temps ! Il est sujet aux coups de
                  foudre ou aux amours idéalisées. Son angoisse profonde est difficile à gérer.
               

LION

Quel panache ! Sûr de lui, il a les moyens de ses ambitions. Beaucoup d’emprise sur
                  les autres, il brille de mille feux par sa bravoure et son courage mais se laisse
                  avoir par la flatterie. Il a besoin d’avoir une haute estime de lui. Orgueilleux et
                  optimiste, le natif manque parfois de persévérance.
               

VIERGE

Pas simple, son angoisse forte est difficile à cerner. La solution serait le sexe
                  mais l’ascendant frustre le sujet ! Une grande nervosité reste bloquée. Cette combinaison
                  évolue positivement avec les années.
               

BALANCE

Les opposés s’attirent. En fait, il y a un fort désir de plaire aux autres tout en
                  voulant agir pour soi, c’est plutôt incompatible. Des conflits intérieurs en font
                  un romantique passionné. Il peut devenir possessif tant il adore son partenaire. En
                  cas de rejet, ce besoin excessif de plaire et d’être aimé le conduit à la dépression.
               

SCORPION

Mars est très présent dans cette association. C’est une force de caractère, il a le
                  goût de l’extrême et une attirance pour le sexe. Son caractère intrépide et affirmé
                  ne le rend pas facile à vivre. Pourtant sa personnalité est attachante d’autant qu’il
                  se bat jusqu’à la mort pour ceux qu’il aime. Le natif ne doit pas user de son agressivité
                  à mauvais escient car elle peut se retourner contre lui.
               

SAGITTAIRE

Indépendant et assez intolérant ; il sait qu’il a raison ! C’est pourtant un bon compagnon,
                  optimiste et généreux.
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