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 Comment être une super maman et rester une femme épanouie
 Forte de son expérience de maman, Ovidie tient d’abord à rassurer les femmes : ni la maternité ni la sexualité ne doivent être soumises à des idéaux de performances. La première chose est de se réconcilier avec son corps, sans culpabilité ni objectif inatteignable, de prendre soin de soi, surtout. Ensuite, il s’agira de favoriser les moments à deux : si le rapport au conjoint est forcément différent, ce peut être l’occasion d’explorer des pratiques sexuelles encore inédites. Car non, être mère ne veut pas dire renoncer à être femme, pleinement, avec son conjoint, au travail, avec ses amis, d’autres partenaires éventuels. C’est même sûrement la clé pour vivre au mieux son rôle de parent : penser à soi, profiter, jouir, tout ça ne peut que rejaillir positivement sur nos enfants.
 Auteure, réalisatrice (deux documentaires diffusés sur France 2), et éducatrice sexuelle pour adultes, le travail d’Ovidie gravite principalement autour de la liberté sexuelle de la femme. Elle est l’auteure de plusieurs guides Osez, notamment Osez l’amour pendant la grossesse et Osez découvrir le point G.
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AVERTISSEMENT
  Ce guide s’adresse à toutes les mères, hétérosexuelles, homosexuelles, en couple ou séparées. Tout au long de ce texte, je tenterai d’être la moins « excluante » possible et de prendre en compte toutes ces configurations. Maintenant, ces précautions étant prises, il est probable que certains de mes raisonnements, en particulier lorsque il est question d’inégalité entre les rôles parentaux, concernent plus particulièrement les couples hétérosexuels. Ma vigilance est restée accrue durant toute la durée de la rédaction de ce texte qui n’est sans doute pas encore parfait sur ce point. Mais sachez que je vous, ou plutôt je « nous » ai bien toutes en tête, et que j’ai bien conscience qu’il n’existe pas deux mères identiques. Nous avons toutes des parcours différents, entre choix volontaires et accidents de la vie, entre relations amoureuses solides et séparations ou même veuvage. LA femme, cela n’existe pas, et LA mère encore moins.
 
introduction
  J’ai mis longtemps (des années) avant d’« accoucher » de ce guide. Un délai curieusement long pour qui connaît mes méthodes habituelles de travail. Il s’est écoulé près de sept ans depuis la parution d’Osez… l’amour pendant la grossesse1. On aurait pu penser que j’allais enchaîner illico, et pourtant, je me suis embarquée dans ce que l’on pourrait appeler « une écriture en accordéon », rythmée par des alternances de perte d’appétit envers un projet de livre qui me tenait pourtant à cœur, et de regain d’intérêt soudain où je me replongeais dedans de manière efficace. Mais pourquoi tant de pointillés et d’hésitations ? Parce que justement la vie d’une mère n’est pas un long fleuve tranquille. Parfois il m’arrivait d’être plus motivée que jamais, du moins dans les périodes où tout allait bien dans ma vie de famille. Et puis ma motivation retombait comme un soufflé lorsque j’étais heurtée à la moindre déception intime. J’ai connu moi-même des hauts et des bas, des pertes de confiance en moi, des difficultés à accepter mon nouveau corps, des désillusions amoureuses. Tant que tout allait bien, finalement, il était facile pour moi de me lancer dans ce projet. Mais lorsque je me retrouvais de nouveau confrontée à ces difficultés que finalement nous connaissons toutes, je m’interrogeais sur la légitimité de ce guide. Qui suis-je finalement pour donner des conseils ? Ne suis-je pas dans l’imposture la plus totale ? Je me voyais en cordonnière mal chaussée et me demandais parfois si je ne ferais pas mieux de laisser une autre auteure « plus légitime » récupérer « le bébé ».
 Et puis, un jour, je me suis replongée dans mes brouillons, dans mon work in progress, et je me suis rendu compte que tout cela n’était pas totalement truffé d’âneries. Non, finalement, je n’étais pas tant dans l’imposture que cela. Le fait d’avoir moi aussi traversé des galères en tant que mère ne me retirait pas la légitimité de l’écriture de ce guide, bien au contraire. Car je ne suis pas Kate Middleton ni Angelina Jolie, je ne suis pas entourée par une horde de nounous, de coaches, et de cuisiniers attitrés. Toutes les fois où vous vous regardez dans un miroir la larme à l’œil en comptant vos vergetures, dites-vous que je l’ai vécu. Toutes les fois où vous avez été effrayée à l’idée que votre couple explose en plein baby-clash, dites-vous que moi aussi je suis passée par là. Si j’avais vécu une expérience parentale idyllique, alors mon livre aurait été effectivement complètement incohérent voire indécent. Je me serais contentée d’une liste de conseils vous enfermant dans une quête de performance du type « 10 trucs infaillibles pour perdre ses kilos de grossesse » ou encore « les techniques de pro pour satisfaire un homme au lit ».
 Or, après mûre réflexion, j’estime que nous sommes déjà noyées au quotidien sous les injonctions, et je ne souhaite pas contribuer à vous en imposer de nouvelles. Nous sommes déjà obligées d’exceller dans notre travail, dans l’éducation de nos enfants, de rester minces, de rester jeunes, de rester imberbes, d’aimer le sexe (mais pas trop au risque de passer pour des salopes), cela suffit. Il serait temps de souffler un peu et de faire la paix avec nous-mêmes. Ni la maternité ni la sexualité ne doivent être soumises à des idéaux de performances. Ce guide ne sera donc pas une liste de recettes magiques ni une succession de prescriptions et d’injonctions. Je ne vous promets pas de récupérer votre corps d’antan ni de faire revenir l’être aimé. Et finalement, en cela, ce livre n’en sera jamais que plus humain.
  
1. La Musardine, 2007.



1.mères sexy, mères indignes ?
 Deux choses m’ont frappée en travaillant sur ce guide. 
 La première est que, lorsqu’on devient mère, la sexualité est une galère pour la plupart d’entre nous. Rien n’est facile. On rencontre forcément des difficultés, qu’il s’agisse d’une perte de confiance en son corps, de fatigue, d’absence de synchronicité avec son/sa partenaire. Aucune maman ne m’a jamais dit que tout allait bien et que la maternité n’avait strictement rien changé. Et énormément de celles que j’ai rencontrées ont fini par être confrontées à l’infidélité, qu’il s’agisse de la leur ou de celle de l’autre.
 La seconde, plus étonnante, est que malgré l’universalité de cette galère, on trouve finalement très peu de conseils et documentation pour dépasser cela. Je l’avais déjà remarqué lors de l’écriture de Osez… l’amour pendant la grossesse. J’en étais arrivée à la conclusion que la grossesse était encore un état sacralisé et entouré de tabous. Mais en écrivant ce Osez… être une maman sexy, je découvre que la sexualité, lorsqu’ on est mère, est encore plus taboue que durant la grossesse. C’est le silence radio. Et d’ailleurs, si on y prête attention, les représentations de femmes « sexy » dans notre environnement médiatique sont des représentations de jeunes femmes n’ayant pas enfanté ou ayant travaillé sur leur corps pour que cela devienne insoupçonnable. Il faut gommer à tout prix tous les stigmates de cette période, vergetures, cicatrices, kilos, comme si cela n’avait jamais existé. Comme s’il fallait l’oublier, comme si c’était incompatible. Une mère, ce n’est pas censé être sexy. Quant aux hommes qui sont excités par la maternité, qui jouent avec nos seins et se réjouissent de notre nouveau corps, on dit d’eux « qu’ils ont un problème à régler avec leur mère », qu’ils ne sont pas normaux. Qu’il faudrait finalement être pervers pour être excité par cela, au lieu d’être excité par les jeunes mannequins que l’on nous sert constamment à toutes les sauces.
 On nous enferme encore et toujours dans cette idée que ce n’est plus notre place. Ou alors que, s’il faut reprendre les rapports, c’est avant tout pour préserver l’harmonie du couple. Pour le bien de l’enfant, nous sommes censées tout faire pour garder le papa à nos côtés (l’idée qu’il puisse y avoir une seconde maman est en général zappée), et donc éventuellement le satisfaire. Il n’y a que dans ce cadre-là que l’on nous encourage à reprendre goût au sexe.
 Le parfum de soufre des mamans
 Et pourtant, la simple présence d’une jeune mère dans une pièce donne à ceux qui l’entourent une furieuse envie de copuler. Ce n’est pas moi qui le dis, c’est la science ! C’est en tout cas ce que tend à démontrer cette amusante expérience effectuée en 2001 par l’équipe de Martha McClintock et de Julie Mennella2, et rapportée par Peggy Sastre et Charles Muller dans Sexe Machine3. Il a été demandé à 26 femmes allaitantes de recueillir sur des cotons des échantillons de leur lait ainsi que de leur transpiration axillaire. 47 femmes nullipares ont été ensuite soumises à différents tests durant lesquels elles devaient renifler ces cotons. Il leur a été demandé de qualifier chacune des odeurs, mais aussi de répondre à des questionnaires concernant leur humeur et excitation sexuelle durant toute la période d’expérimentation. Des dosages hormonaux ont également été effectués. Et les conclusions sont assez surprenantes :
  « Par rapport au groupe de contrôle, les femmes ayant senti des cotons imbibés des sécrétions des femmes allaitantes ont vu leur humeur et leur excitation s’améliorer. Elles ont en particulier connu un boom pour la fréquence et la longueur des rapports sexuels, le nombre de fantasmes et de pensées sexuelles dans la vie quotidienne.4  »  
 L’explication d’un tel phénomène résiderait dans une logique de préservation de l’espèce. En augmentant le désir, la « nature » encourage les autres « femelles » à avoir plus de rapports sexuels pour… se reproduire. Eh oui. Nous avons beau être civilisés, il n’empêche que demeurent en nous certains mécanismes archaïques.
 Si toutes vos copines rappliquent depuis la naissance de votre petit dernier, ne vous étonnez donc pas. Vous dégagez un parfum de soufre. Dites-vous que vous œuvrez pour le bien de leur libido (à défaut d’œuvrer pour la vôtre, qui risque d’être en berne encore quelque temps).
 
 Le mommy porn
 Si vous êtes complètement passés à côté du phénomène, sachez que le « mommy porn » n’est pas du porno tourné avec des acteurs déguisés en momies (c’est dommage, ce serait drôle), mais un terme marketing qui a surgi en 2012 lors du succès planétaire de la trilogie érotique de E.L. James, 50 Nuances de  Grey. Le roman a suscité un véritable engouement auprès d’un lectorat féminin composé principalement (paraît-il) de mères de famille qui se sont identifiées à son auteure, elle-même maman « respectable ». À noter cependant que l’héroïne de la trilogie n’est pas une mère, mais une frêle jeune fille vierge qui s’entiche d’un ténébreux milliardaire. Je ne m’attarderai pas sur le contenu, il y aurait long à redire, mais plutôt sur la façon dont les médias ont accueilli le livre. Car soudainement, grâce à un service de presse redoutablement efficace, le monde entier s’est rendu compte que même les gentilles mamans intouchables pouvaient s’exciter sur de la littérature érotique, avoir des fantasmes, et, oh ! mon Dieu, avoir elles aussi une sexualité. On a découvert que les mamans baisaient.
 C’est dingue, ça. On croyait jusqu’à présent qu’elles ne faisaient que des tartes aux mûres comme dans les publicités, on avait tout faux.
 Face à une telle stupéfaction de la part de la presse, j’en ai déduit deux choses :
 • Soit ces journalistes sans enfant font preuve d’une grande immaturité et imaginent qu’ils ont été conçus avec les oreilles (ou peut-être que leurs parents n’ont fait l’amour que pour les concevoir et par pur devoir conjugal. Ben oui, hein, c’est tellement horrible d’imaginer que ses propres parents puissent faire des trucs aussi dégoûtants).
 • Soit les autres journalistes, qui eux ont des enfants, ont une vie sexuelle bien morne.
 Dans tous les cas, ce que j’en retiens, c’est qu’en théorie une maman n’a pas pour nature d’être sexy, ni n’est censée avoir de désir propre. Du moins, ce n’est pas comme cela qu’elle est représentée dans notre environnement culturel. La mère, c’est sacré.
 
 Quid de la MILF ?
 Lorsqu’on évoque la thématique de la « maman sexy », il est difficile de passer à côté de la MILF5 qui, au-delà de la catégorie pornographique à laquelle elle appartient, a fini par entrer dans le langage commun. Le terme est passé du langage 2.0 à celui du quotidien. Il n’est pas rare, en particulier pour la génération des natifs numériques qui ont grandi avec internet, de qualifier une personne de « milf ».
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