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Mille et un secrets à éventer pour briller en société ou de mille feux, dans le noir de votre alcôve… Composé de listes, de listes, et encore de listes, réunies dans le plus grand désordre et n’ayant en commun que leur sujet – le plaisir –, ce manuel léger a pour vocation de vous faire entrer dans le secret des dieux en égrenant tous ceux qui composent nos petites vies. Vous y découvrirez ce qu'il faut savoir pour pratiquer une fellation réussie (secret de polichinelle !), quelles furent les plus célèbres des courtisanes (secret d’État !), comment concocter un philtre d’amour (secret de fabrication !), comment réussir un strip-tease (secret de bonne femme) ou entretenir une érection (secret professionnel), et bien plus encore… Compagnon idéal de vos nuits, posez ce livre à la tête de votre lit et feuilletez-le pour la perdre en ivresses charnelles.
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le manuel de l’oreiller

Compagnon idéal de vos nuits, posez ce livre à la tête de votre lit et feuilletez-le avant de vous perdre en ivresses charnelles. Composé de listes, de listes, et encore de listes, réunies dans le plus grand désordre et n'ayant en commun que leur sujet – le plaisir –, ce manuel léger vous fera entrer dans le secret des dieux en égrenant tous ceux qui composent nos petites vies. Vous y découvrirez ce qu'il faut savoir pour pratiquer une fellation réussie (secret de polichinelle !), quelles furent les plus célèbres des courtisanes (secret d'État !), comment concocter un philtre d'amour (secret de fabrication !), comment réussir un strip-tease (secret de bonne femme !) ou entretenir une érection (secret professionnel !), et bien plus encore… En somme, mille et un secrets à éventer pour briller en société ou de mille feux (de l'amour, bien sûr !) dans le noir de votre alcôve, mille petites choses pour vous distraire entre deux baisers mouillés.

 

Mais n'hésitez surtout pas à vous servir de toutes ces histoires comme support à des jeux : devinettes, défis, gages, tests de connaissance, etc. Car du récit exemplaire à l'action il n'y a qu'un pas… et ce ne sont pas les manières de jouer nus dans un lit qui manquent…

 

Ce faisant, vous vous rappellerez ce poème, malheureusement anonyme, écrit vers 1450 :

 

Si vous la baisés, comptés quinze ;

Si vous touchés le tétin, trente ;

Si vous avez la motte prinse,

Quarante-cinq lors se présente.

Mais si vous metés en la fente

Ce de quoy la dame a mestier,

– Notés bien ce que je vous chante –

Vous gaignés le jeu tout entier.
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Un peu…
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10 manières « d’agiter la Tige de Jade » d’après les érotologues chinois

Selon le maître taoïste Li Tong-hsuan, médecin du VIIe siècle : « Il y a neuf manières d’agiter la Tige de Jade… » Soit neuf manières pour l’homme de faire mouvoir son sexe dans le vagin de son amoureuse. Neuf ? Voyons voir !
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1. « S’en servir comme un fléau, de droite et de gauche, à la manière dont un général courageux disperse les rangs ennemis. »

2. « La mouvoir de haut en bas comme un cheval sauvage qui fait le saut de mouton en passant une rivière. »

3. « Se retirer et s’enfoncer comme un vol de mouettes qui se jouent dans les vagues. »

4. « Alterner rapidement des coups profonds et peu profonds, à la manière d’un moineau becquetant des grains de riz délaissés dans le mortier… »

5. « Des coups profonds et peu profonds en succession régulière, comme de grosses pierres s’abîmant dans la mer. »

6. « Pousser en avant avec lenteur, comme un serpent qui entre dans son trou pour hiverner. »

7. « Des poussées rapides, à la manière d’un rat effrayé qui se précipite dans son trou. »

8. « S’élever lentement, comme en traînant les pieds, à la manière d’un faucon agriffant un insaisissable lapin. »

9. « S’élever d’abord, puis piquer du nez, comme une grande voile qui brave le coup de vent. »

10. Mais le bon maître oubliait la dixième : simplement se tenir immobile, et attendre que cela se passe…



10 courtisanes françaises au tempérament très exubérant

Ce ne sont évidemment pas de bons exemples pour la jeunesse. Ces femmes libres payaient leur liberté en se livrant à la prostitution de haut vol. Mais elles avaient des caractéristiques amusantes.
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1. La Dame aux Camélias (Marie Duplessis, 1824-1847)

Elle portait toujours à la boutonnière un camélia de couleur blanche, ce qui lui valut son surnom… Sauf quelques jours par mois. La fleur était alors de couleur rouge, et ses amis comprenaient le message. Une pièce d’Alexandre Dumas fils la rendit célèbre dans le monde entier.

2. Valtesse de la Bigne (Lucie Émilie Delabigne, 1848-1910)

Son « centre du plaisir » était abondamment ombragé du plus beau rouge de Venise et elle avait, malgré la froideur de ses sentiments et la distance qu’elle conserva toujours à l’égard du sexe ennemi, le don physiologique bien curieux d’être constamment « prête pour l’amour ».

3. Lola Montès (Maria Dolorès Elisa Rosanna Gilbert, 1818-1861)

Sa vie fut incroyablement romanesque : elle eut pour amants la plupart des têtes couronnées de son temps et fut un moment la favorite de Louis II de Bavière. Peu avare de ses charmes, elle apparut un soir dans un petit salon, le visage dissimulé sous un masque de carnaval, à peine vêtue d’une paire de bottes dans lesquelles elle avait glissé une cravache… Les spectateurs furent éblouis par « ses petits seins gonflés à la voluptueuse sensibilité… »

4. La Présidente (Aglaé-Joséphine Savatier, 1822-1889)

On peut l’admirer nue et de marbre au musée d’Orsay, immortalisée par le sculpteur Jean-Baptiste Clésinger dans son œuvre La femme piquée par un serpent. Un critique de l’époque trouva que « cette femme piquée par un serpent n’exprime pas le moins du monde la douleur [...], mais les convulsions du plaisir ».

5. La Païva (Thérèse Lachmann, marquise de Païva, 1819-1884)

Elle naquit dans le ghetto de Moscou en 1819. Après des débuts dans la galanterie, elle épousa en juin 1851 le marquis Albino-Franceso de Païva-Aranjo. Le lendemain de ses noces, elle aurait dit à son mari : « Vous avez voulu coucher avec moi et vous y êtes arrivé en faisant de moi votre femme. Je voulais une position sociale et je l’ai, mais votre femme n’est qu’une prostituée… Retournez au Portugal ! Je resterai ici avec votre nom et je continuerai à faire la putain. »

6. La Belle Otéro (Caroline Otéro, 1868-1965)

Née vers 1868 en Galicie, on la décrivait comme « une femme aux lèvres sanglantes, aux cheveux noir corbeau pleins de luxuriants ondoiements… » Elle fit profiter de ses grâces la plupart des souverains de l’époque – Édouard VII, Léopold II de Belgique, Nicolas II de Russie, Alphonse XIII d’Espagne, le Shah de Perse – avec qui elle appliquait à la lettre sa devise : « La fortune ne vient pas en dormant… seule. »

7. La Barucci (Giulia Benini, 1837 ?-1870 ?)

Elle promit une nuit d’amour « gratuite » à un jeune officier, si celui-ci osait se promener nu sous ses fenêtres, avenue des Champs-Élysées. Ce qu’il fit, à cheval, à la tête de ses troupes. Cela devait en valoir la peine.

8. La Castiglione (Virginia Oldoini, comtesse Verasis di Castiglione, 1837-1899)

Une grande partie du charme de cette belle espionne tenait à un petit détail, rapporté par Horace de Viel-Castel : « Sa gorge est vraiment admirable ; elle se dresse fièrement comme la gorge des jeunes Mauresques ; les attaches n’ont pas de plis ; en un mot, les deux seins semblent jeter un défi à toutes les femmes. »

9. Mata Hari (Margaretha Geertruda Zelle, 1876-1917)

Espionne au service de l’Allemagne, elle fut surtout « danseuse nue ». Son spectacle de « danses indiennes » se terminait toujours de la même manière : « Elle jette au loin les ornements qui cachent ses seins. Puis nue, démesurément grande et blanche, elle s’allonge immensément, toute droite dans les ténèbres… »

10. Nana (personnage de roman, fille de Gervaise et de Lantier)

Pour son roman, Émile Zola a sans doute essayé de faire la synthèse de tous les personnages réels que nous venons de croiser pour dresser le portrait de son héroïne. Sa première apparition sur la scène d’un théâtre, est une révélation : « Elle était nue avec une tranquille audace. Une simple gaze l’enveloppait ; ses épaules rondes, sa gorge d’amazone dont les pointes roses se tenaient levées et rigides, comme des lances, ses larges hanches qui roulaient dans un balancement voluptueux, ses cuisses de blonde grasse, tout son corps se devinait, se voyait sous le tissu léger, d’une blancheur d’écume. »



10 zones érogènes féminines

Vous voulez l’embrasser partout partout, sachez néanmoins que sont particulièrement sensibles…

 

1. les seins, les mamelons, les tétons

2. Le lobe des oreilles

3. Le creux des reins

4. La bouche

5. Les aisselles

6. Le nombril

7. Les fesses

8. Le mignon clitoris, et le vagin, évidemment

9. L’intérieur des cuisses

10. Le périnée…



10 scènes pornographiques épicées du cinéma « indépendant »

Inutile de courir le risque de se faire traiter de cochon en dissimulant des films pornos dans ses rayonnages alors qu’il est possible d’exposer au grand jour des œuvres culturelles et esthétiques contenant des scènes d’une pornographie et d’une audace proprement insoutenables.

Morceaux choisis dans la DVDthèque d’un esthète libidineux :

 

1. La scène d’autofellation de Short Bus de John Cameron Mitchell (2005). Un jeune homme tente de se sucer en se livrant à mille contorsions lors de sa séance de yoga, avant de se contenter de se recouvrir de sperme. Dans le même film, on appréciera également la scène de sexe entre trois gays qui se chantent l’hymne national américain dans l’anus ou sur le bout du gland… DVD à classer au rayon « film indépendant américain ».

2. Le tournage d’un film X – avec Ovidie – dans Le Pornographe de Bertrand Bonello (2001). Il faut avoir pour elle le regard perdu de Jean-Pierre Léaud qui joue le rôle du réalisateur et dont la seule présence permettra de glisser ce DVD entre l’intégrale de François Truffaut et La Maman et la Putain de Jean Eustache.

3. La fellation en kimono de L’Empire des Sens (1976), désormais classique de l’érotisme nippon. Le DVD du film de Nagisa Oshima passera inaperçu dans votre rayon cinéma japonais, glissé entre Ozu, Kurosawa…

4. La scène de la boîte échangiste dans Baise-moi… C’est un peu violent, mais le film de Virginie Despentes et Coralie Trinh Thi (2000) pourra évidemment se retrouver dans votre rayon de films underground français. Les deux héroïnes, interprétées par des actrices de film X, passent leur temps à faire l’amour. On ne s’ennuie pas.

5. La scène de triolisme joyeux de Ken Park de Larry Clark (2003)… La très jeune actrice Tiffany Limos fait l’amour avec deux camarades de classe, suçant langoureusement l’un d’entre eux. On relève aussi une scène de masturbation masculine avec jet de sperme… Mais il s’agit évidemment avant tout d’un documentaire sur le malaise de la jeunesse américaine.

6. La fellation pratiquée par Maruschka Detmers sur son camarade Federico Pitzalis dans Le Diable au corps (Il Diavolo in corpo, Marco Bellochio, 1985) est indéniablement un geste politique puisque l’action du film est transposée dans le milieu de l’extrême gauche italienne des années 1970. Et hop ! Rayon films engagés !

7. La fellation « jouée » par Chloë Sevigny dans The Brown Bunny (2003) de Vincent Gallo appartient elle aussi au genre « cinéma indépendant » américain.

8. La fellation de Batalla en el cielo – Bataille dans le ciel – de Carlos Reygadas (2005) vous rafraîchira les idées sur un point particulier : les mecs un peu gros et moches ont aussi une sexualité ! Dans le même film, vous verrez à plusieurs reprises la jeune Anapola Mushkadiz faire l’amour avec un homme de vingt ans son aîné… Un film mexicain, très remarqué au festival de Cannes en 2005.

9. La scène de lit de Romance X (Catherine Breillat, 1999) permet de glisser un film avec Rocco Siffredi en toute légitimité dans une DVDthèque et prête même à débat puisqu’il existe une controverse autour du réalisme de la scène de pénétration entre Rocco et la comédienne Caroline Ducey. Étayent également l’œuvre quelques fellations et plans diversement érotiques.

10. La scène de l’orgie dans Caligula de Tinto Brass (1979) achèvera de vous faire passer pour un cinéphile esthète et décadent.



10 raisons d’aimer ses pieds

William Rossi, auteur d’une somme intitulée Érotisme du pied et de la chaussure affirme que le fétichisme du pied serait l’un des plus répandus. Aussi ne faut-il nourrir aucun complexe à prendre son pied en aimant ceux des autres…
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1. Le Dr Straker, psychiatre canadien, affirme que « le pied et les jambes ont une valeur psychologique particulière à la fois consciente et inconsciente. Ils représentent des organes extrêmement sexualisés… ».

2. Le sexologue Havelock Ellis précise : « Dans l’état actuel de notre civilisation, le symbole sexuel est constitué plus fréquemment par la chaussure que par le pied lui-même… »

3. Mais pas n’importe quelle chaussure car, selon William Rossi, « plus le talon est haut, étroit et contourné, plus cela est sexy [...] Pointu et conique, c’est un symbole phallique indiscutable… ».

4. D’après le rapport Kinsey, le pied exprime l’orgasme. Au summum du plaisir, « le pied s’étend et prolonge la jambe, prenant ainsi une position qui est impossible hors des situations érotiques, sauf pour des danseuses de ballet ».

5. Une femme qui marche est sexy : « L’attraction qu’elle exerce dépend moins de ce qu’elle montre de son corps que de la manière dont elle marche… », déclare un sexologue cité par William Rossi.

6. Le chorégraphe américain Florenz Ziegfield affirmait : « Avant de voir leur visage, je veux voir comment elles marchent. Il y a plus de sexualité dans la façon de marcher que dans un visage ou une taille. »

7. Selon une légende urbaine en vogue chez les femmes américaines, la taille des pieds d’un homme serait une indication sur la taille de son pénis en érection.

8. Le poète Goethe était un fétichiste avéré de la chaussure, il existe quelques lettres adressées à sa maîtresse dans lesquelles il réclame avec insistance une paire de chaussures usée par la danse, pour « la presser sur son cœur ».

9. Un des amants de Messaline (morte à Rome en 48) était fétichiste de la chaussure et pouvait « faire l’amour » avec les escarpins de la coquine. Il portait son trophée en permanence contre sa poitrine. Il eut un jour le malheur d’embrasser l’escarpin en public et c’est ainsi qu’en anglais l’expression « lèche-botte » se traduit par « to kiss Messalina’s slipper ».

10. Dans les bordels de la fin du XIXe siècle, les fétichistes de la chaussure étaient surnommés les « hommes à bottes ». Plutôt reposants pour les filles, ils se contentaient généralement d’éjaculer sur leur bottines…



10 termes argotiques pour désigner le sexe masculin

Fait-il partie des grossiers qui se vantent de leur « bite », des puérils qui encensent leur « zizi », des banlieusards adeptes de la « teub », des orgueilleux fiers de leur « engin », des précis désignant leur « sexe » ? Pour des synonymes plus fleuris, feuilletons le Dictionnaire érotique moderne (1864) de l’écrivain belge Alfred Delvau :

 

1. La cheville d’Adam

Une cheville est une pièce de bois, de forme cylindrique, permettant de réunir entre elles deux planches ou deux madriers.

2. Le doigt du milieu

La comparaison entre le sexe masculin et un doigt dressé est évidente, songez au célèbre « doigt d’honneur ».

3. Le Chinois

Car les Chinois étaient alors invariablement représentés avec un petit chapeau pointu, le visage baissé vers le sol…

4. Le braquemart

Un braquemart n’est pas forcément de grande taille, puisque le mot désignait au contraire une épée de « petite taille », à double tranchant.
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5. La chiffe

Ce n’est pas bon signe, une chiffe est un vieux torchon, le mot s’emploie surtout dans l’expression « chiffe molle », il n’y a guère de plaisir à espérer d’une chiffe.

6. La béquille du père Barnaba

Le père Barnaba, dont le nom vient autant de Barnabé que de Barrabas, était le héros d’une série de pantomimes grotesques, puis de chansons populaires. Ce fut l’un des nombreux surnoms grivois de Bonaparte.

7. Le poireau

Aujourd’hui encore, grâce au verlan Reaupoi, le poireau est à la fête. C’était aussi un terme désignant un vieillard sexuellement actif, la tête blanche et la queue verte.

8. La bougie

Il faudrait revoir cette scène incroyable du film Marie-Martine (1943) où ce dingue de Saturnin Fabre gronde régulièrement son neveu, Bertrand Blier : « Tiens ta bougie droite ! »

9. Le cordon de saint François

Les moines franciscains portaient autour de la taille une corde en guise de ceinture, pendante, certes, mais d’un diamètre impressionnant.

10. Le laboureur de nature

Parmi les nombreux noms du sexe féminin, « la nature » était l’un des plus anodins… jusqu’à ce que quelqu’un se décide à la labourer.



10 positions acrobatiques des manuels d’érotologie du XVIIIe siècle

Érudition au second rayon : La Rhétorique des putains (1794), L’Arétin français (1787), L’École des filles (1655), etc. Naguère vouées aux Enfers, ces petites brochures anonymes expliquaient – illustrations à l’appui – comment se comporter au lit.
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1. Les Adieux

Selon les Paradis charnels (1903, ouvrage pastichant les manuels du XVIIIe siècle) : « La fouteuse étant debout, appuyée un pied sur une chaise placée devant elle, son amant debout et bien raide, lui fourre la pine au crac et la baise en lui passant des langues en bouche, tout en lui maniant les fesses et en lui postillonnant l’anus… »

2. En Artilleur

De source identique : « Le galant se couche sur un matelas, le pied droit à terre, et s’assied sur sa jambe gauche repliée sous sa cuisse. Sa belle vient alors se placer sur lui, le genou gauche relevé et la jambe droite étendue… »

3. La Boudeuse

Lu dans les Quarante manières de foutre (1790) : « La fille tourne le dos à son fouteur qui lui prend une de ses cuisses, passe la sienne entre, élève l’autre sur sa hanche et enconne bas et roide… »

4. La Brouette

« Quand la femme a les deux mains par terre, les fesses en l’air et que l’homme tient ses deux cuisses sous ses bras, lui met le vit au con, la faisant marcher à mesure qu’il la pousse du cul », relève-t-on dans la Putain errante (1531).

5. Le Clystère

Dans cette Putain errante, le clystère c’est « quand la femme présente son derrière sur le bord du lit, en ouvrant les fesses, et que l’homme l’enconne, se tenant debout » et…

6. Le Crabe

... c’est quand « la femme couchée sur le dos tend sa craquette ouverte aux coups de son baiseur, celui-ci la prend par les pieds, qu’il lui ramène sur l’estomac, et la besogne à couilles rabattues… »

7. L’Équerre

« La femme », décrivent les Paradis charnels, « écartant les jambes, place un pied sur un tabouret ; son amant, debout derrière elle, lui soutient la cuisse, serre la belle à la taille, et fourre à rétro maître Priape en con… »

8. À l’Improviste

« La femme étant debout, les coudes et la tête appuyés à la muraille, le buste en avant et les jambes écartées, son galant la fout en levrette.
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