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Introduction
Ce manuel n’aurait pas vu le jour sans l’aide de quelques adeptes du tantra qui m’ont généreusement décrit le voyage intime dans lequel un massage tao les a embarqués. Une vivacité joyeuse illuminait leurs pupilles au souvenir de la sensualité de ces moments vécus. L’un d’entre d’eux m’a proposé de goûter à cette expérience sensorielle sous ses mains expertes. À plat ventre sur sa table de massage, je comprends vite que le passage vers les profondeurs se fait par paliers : détendre d’abord chaque zone du corps, dénouer ensuite la colonne et les muscles dorsaux, avant d’y faire monter le flux énergétique du sacrum. Une écume océanique me parcourt, des vagues la propagent jusque dans ma nuque, des bulles de plaisir irradient mon ventre quand les bras amis s’immobilisent en travers de mes cuisses et me bercent. Sensation de fraîcheur mentale, surgissement d’émotions enfouies, érotisation en crescendo : tout mon être est à la fête, c’est un festin sensoriel.
Une heure et quelques plus tard, j’ai l’humeur légère de la jeune fille qui dort au fond de moi, cette adolescente sensible à la caresse du vent et aux frôlements d’une main flirteuse. Réminiscence de mes premiers émois, ma sensualité s’épanouit comme un bouton de rose sous le soleil du matin.
Depuis ce jour, je sais que cette expérience unique d’harmonie parfaite, d’union du corps et de l’esprit en pleine conscience peut être renouvelée quand le besoin s’en fera sentir. Mon paysage intérieur s’étendra de nouveau vers des horizons intimes encore insoupçonnés. La connaissance et le souvenir de ce sas d’intimité avec moi-même fonctionnent désormais comme un refuge.
Le massage est un art qui me passionne depuis longtemps. Mes souvenirs d’un massage qui m’a emportée aussi loin que celui-ci me ramènent à Calcutta, sous l’emprise tactile d’une famille de masseurs de père en fils, une lignée d’hommes aux mains savantes qui ignoraient probablement tout du taoïsme, et dont l’art et la maîtrise sont restés gravés en moi. En tant qu’adepte du massage tantrique, la découverte du massage taoïste sensuel a représenté un bonus enthousiasmant par la manière de distribuer le toucher tout en lenteur et en légèreté, dans une alternance de gestes doux et enveloppants qui accroît, maintient, et propage le plaisir avec subtilité, une érotisation globale que je qualifierais volontiers de féminine de par sa qualité et sa profondeur. Après le premier stage d’apprentissage auquel j’ai participé, j’ai voulu apprendre ce protocole, voyager dans les profondeurs de moi-même, et offrir ce voyage à des amis par la suite.
Ce manuel décrit avec minutie le déroulé du massage tao, accompagné d’illustrations claires et précises. Il indique comment se mettre dans un bon état d’esprit pour le donner et le recevoir, avec une ouverture du cœur en partage, en vue d’obtenir des effets à la fois puissants et subtils. En m’appuyant sur ma pratique de longue date du tai-chi, j’y résume les principes taoïstes qui sous-tendent les gestes et le toucher du masseur. Je décris également des massages localisés qui vont réchauffer et revitaliser la région génitale, le périnée, les testicules chez l’homme ou les ovaires et l’utérus chez la femme et aider à l’épanouissement sexuel, ainsi que certains soins qui peuvent dissoudre des blocages chez des personnes qui sont mal à l’aise avec leur libido, des massages à l’aine notamment, la zone que les Chinois appellent « les portes de fer ». D’autres massages spécifiques pratiqués en solo peuvent contribuer à développer notre sensualité, car ils intensifient nos perceptions corporelles. Toutes ces techniques peuvent enrichir l’approche d’un massage sensuel pour celles et ceux qui en ont besoin sans être pour autant des préliminaires à un massage tao.
[image: ]
L’harmonisation à la fin de la première partie du massage dans le cas où les partenaires engagent un rapport sexuel ensuite.



CHAPITRE 1
Les origines et les bienfaits
Selon la légende
Le massage taoïste sensuel aurait été créé dans le but d’entretenir la vigueur et la longévité de l’Empereur Jaune, ce personnage de la mythologie chinoise dont on dit qu’il aurait eu quatre épouses et d’innombrables concubines à une époque où l’énergie sexuelle et l’énergie vitale, le chi, étaient reconnues comme essentielles pour jouir d’une longue vie en bonne santé. Les principes de la médecine chinoise, les traitements des maladies par l’acupuncture, à l’aide de poinçons à l’époque antique, mais aussi par les moxas, la stimulation des points d’acupuncture par la chaleur d’un cigare d’herbes médicinales, ont été rassemblés à partir du Ve siècle dans un manuel de médecine traditionnelle, le Huangdi Nei Jing (L’Énergie intérieure de l’Empereur Jaune). Cet ouvrage, dont la paternité a été attribuée à ce même Huangdi, l’empereur mythique des temps anciens, est la seule des nombreuses compilations de recettes médicinales gravées sur tablette à nous être parvenue, et comporte un traité nommé L’Art de la chambre à coucher, le Su Nu Jing. Ses diverses recommandations visent à améliorer la longévité masculine grâce à des positions et à des répétitions de mouvements au cours des rapports sexuels, des pratiques permettant une meilleure absorption du yin féminin par l’homme lors de la pénétration.
Huangdi, héros civilisateur qui aurait vécu centenaire (2697 à 2598 av. J.-C.), incarne une figure surnaturelle archaïque bien antérieure au personnage composite, légendaire lui aussi, du grand sage chinois Lao Tseu, considéré comme le fondateur du taoïsme, l’une des trois bases de la pensée chinoise avec le confucianisme et le bouddhisme. Unique dans l’histoire des civilisations, le style de vie taoïste cherche à atteindre l’harmonie des énergies yin-yang présentes dans toute chose et prône la communion avec la nature.
 
Un ou plusieurs protocoles élaborés dans le but d’accroître le plaisir et la longévité des nobles devaient exister en Chine à l’époque des empereurs et de leur cour, au côté du massage appelé tuina (tui veut dire « pousser », et na « saisir »), un massage thérapeutique millénaire très répandu dans la Chine d’aujourd’hui, qui s’effectue par-dessus les vêtements, sur des points réflexes le long des méridiens. Hormis le massage des pieds, des mains et du visage, dont il peut exister des variantes, le massage taoïste sensuel de l’époque impériale était sans doute proche du protocole actuel.
Les fondateurs modernes du massage taoïste sensuel actuel sont deux adeptes occidentaux du taoïsme, l’Anglais Stephen Russell et l’Allemand Jürgen Kolb, formés à la médecine chinoise et à l’acupuncture à l’époque du New Age en Angleterre. Forts de leur savoir, ils ont réinventé ce massage basé sur la circulation de l’énergie vitale dans le corps humain en tenant compte des polarités yin-yang, du trajet et des points réflexes des méridiens et des foyers d’énergie, les trois dantian. Dans les années 1980, on surnommait Stephen Russell « le masseur aux pieds nus ». Le coauteur de ce protocole de massage, Jürgen Kolb, a créé par la suite, à Berlin, une clinique de soins holistiques, dont le panel de propositions privilégie aujourd’hui le coaching et les routines à adopter pour accroître sa longévité, une tendance plus lucrative que le massage tao sensuel.
 
C’est la masseuse Coline Jorand qui, la première, a utilisé et enseigné en France le massage tao de nos deux compères anglais et allemand.
Bienveillante, généreuse et charismatique, cette thérapeute psychocorporelle a formé en France des douzaines de passeuses et de passeurs du massage, et certains d’entre eux en ont formé d’autres qui le pratiquent et l’enseignent aujourd’hui. Coline a choisi de masser sur table, afin d’enseigner cette technique à des personnes qui ne seraient pas nécessairement des couples ou des amants. La table permet d’établir une distance, ce qui évite d’éventuels débordements de la part d’un homme qui reçoit le massage, car il peut arriver que le respect de l’autre soit mis à mal parce qu’une libido masculine s’embrase, sans frein du fait de la proximité d’une masseuse agenouillée tout près. Pour leur part, les prédécesseurs de Coline massaient sur un futon posé au sol. Après avoir essayé de donner ce massage au sol, j’ai réalisé qu’en effet, l’usage de la table préconisé par Coline était de loin la meilleure option : masser debout plutôt qu’à genoux facilite les déplacements autour de la personne allongée, il est même possible de se déplacer le long du corps au cours d’un long brassage, plutôt que se courber.

La différence avec les massages tantriques ou cachemiriens
Qu’ils soient tantriques, cachemiriens ou tao, les trois styles de massage holistique éveillent la sensualité et unissent les quatre corps, émotionnel, mental, sexuel et spirituel. En réactivant la circulation de l’énergie dans les méridiens, ils aident les trois foyers, ce qu’on appelle en Chine et en médecine traditionnelle chinoise les trois dantian, sexuel, émotionnel et spirituel, à se réaligner. Parmi ces expériences sensorielles, certaines peuvent être plutôt émotionnelles, d’autres plutôt « cocoon », enveloppantes et sécurisantes, d’autres plutôt méditatives. Toutes éveillent et stimulent la sensualité. Un masseur tantrique, Yves Groscolas, définit son art comme « une danse libre, un chant spontané, une rivière qui suit son cours ». Les trois styles cachemirien, tantrique et tao comportent une alternance de gestes et de touchers yin et yang, de mouvements doux sur la face interne des bras et des jambes à la montée, fermes et enveloppants sur l’extérieur des bras et des cuisses, et cette alternance amène l’harmonie du yin et du yang. Mais seul le massage taoïste comporte un protocole rigoureux. Maîtriser ce protocole permet à une masseuse ou à un masseur d’être à l’aise dans n’importe quel autre style et d’être créatif dans son art par la suite.
C’est la succession de gestes précis exécutés dans l’ordre qui garantit les bienfaits du massage taoïste sensuel décrits ci-après. Le surgissement de sensibilités oubliées, la reconnexion à soi et la connexion au Grand Tout, le Tao, ont rarement lieu si le déroulé du massage varie suivant les intuitions de la masseuse ou du masseur, à moins d’avoir affaire à une personne très pro.
« Il ne faut que le toucher, le toucher d’amour, et le corps se décontracte », écrivait Osho, le gourou du néo-tantra, une conception du massage tout à fait en accord avec l’esprit du mouvement New Age des années 1980. Oui, bien évidemment, il faut une vraie générosité de cœur envers la personne étendue sur la table : le cœur doit être relié à la main qui déroule la technique.
Pour ma part, j’ai reçu un grand nombre de massages tantriques « intuitifs », mais le déroulé de quelques-uns, bien que donnés par des personnes qui n’étaient pas dénuées d’amour, était trop personnel : ils n’ont pas eu sur moi les effets attendus. Rien de tel dans le cadre du protocole du massage taoïste sensuel, qui ne laisse pas de place à l’improvisation.
De l’avis de la plupart des masseuses auxquelles j’ai posé la question, les effets de ce protocole thérapeutique sont incomparables pour qui a besoin de se (re)connecter à soi. Le massage tao est le seul massage holistique1 à travailler sur l’image de soi, qui peut être dégradée à la suite d’une rupture ou d’un abandon, d’un deuil ou d’une transition de vie difficile. Tous les praticiens interrogés recommandent ce soin bénéfique aux personnes qui ont subi des traumas pendant leur enfance ou leur adolescence, des attouchements sexuels ou des viols : c’est un massage guérisseur.

Les bienfaits
Tomber le masque : être comme on est
La nudité de la personne massée fait partie intégrante d’un massage holistique, qu’il s’agisse du massage tantrique, tao ou cachemirien. Pendant la phase de préparation d’un massage global de ce type, la masseuse ou le masseur se déshabille aussi, à moins qu’il s’agisse d’un·e professionnel·le ou d’un contexte particulier, par exemple une initiation sans qu’un échange ultérieur soit envisagé. Vous voici donc nus, l’un en face de l’autre, comme Adam et Ève avant l’épisode de la pomme. Vous avez en quelque sorte tombé le masque, cette enveloppe liée à des normes que représente le vêtement. « Le moi se compose d’une âme, d’un corps et d’un vêtement2. » En vous engageant dans ce partage, vous êtes comme vous êtes, sans complexe, puisque vous êtes tous les deux comme la nature vous a conçus, décidés à renoncer à tout jugement face à la nudité de votre partenaire, indifférents aux rides, aux bourrelets, aux cicatrices, à la maigreur ou au surpoids, tout ce qui appartient à l’aspect social du moi chez l’autre comme chez vous, et sans être animés non plus par l’idée de séduire.
Tandis qu’elle est allongée sur la table, la personne massée se sent à la fois aimée et aimante. Alors que les gestes yang l’enveloppent et la sécurisent, le toucher yin l’amène peu à peu vers une douceur qui lui est familière : elle retrouve des sensations qu’elle a connues enfant, un état de sensualité innocente dont sa peau se souvient sous la chaleur des mains qui la parcourent. Sa présence dans l’instant est celle qu’elle avait quand elle était petite, bien avant de tomber sous l’emprise de la pulsion qui pousse à se projeter dans le futur ou le passé, ces projections qui empêchent de profiter pleinement de l’instant présent. Des émotions inattendues vont affleurer à la surface de sa conscience comme des bulles aux effets joyeux et libérateurs. Certaines personnes se mettent à pleurer au contact de leurs affects quand ressurgissent des sensibilités oubliées.

L’intimité avec soi
Nos sociétés progressistes nous éloignent non seulement de notre intimité avec nos proches, puisque nous sommes constamment distraits par mille choses, mais aussi de l’intimité avec nous-mêmes : nous sommes nombreux à imaginer la tension mentale que nous procurent les sollicitations diverses comme constitutive de la maîtrise de soi, alors qu’il n’en est rien.
À mesure que les cuirasses sautent au cours des premières étapes du massage, les tensions causées par les émotions négatives logées ici ou là dans nos organes, dans nos chakras et dans nos muscles se dissipent, y compris certaines rigidités de l’ego, mais aussi les empreintes d’expériences, ces cristallisations inconscientes qui freinent en nous la circulation du flux énergétique. Ce nettoyage permet à la personne massée de se reconnecter à ses terres profondes, d’atteindre une zone intime de soi, enfouie sous des habitudes comportementales dictées par l’éducation, mais aussi par des mécanismes d’autoprotection ou par des complexes par rapport à des normes sociales.
Une brèche s’ouvre alors dans son système de défense. Une grande clarté mentale entre par cette ouverture. Ceux auxquels ont manqué les bonnes briques pour se construire trouveront de l’autre côté de cette porte d’entrée une maison personnelle, un cocon d’intimité avec soi qui peut combler toutes sortes de manques. Réconfortés par les capacités sensorielles d’un corps qu’ils se réapproprient, ils éprouveront l’amour de soi qui donne confiance en soi et permet de retrouver de la spontanéité.

Couple : améliorer sa sexualité et nourrir le lien
Après des années passées ensemble, un couple se contente souvent d’une routine ou de relations sexuelles épisodiques sans que les partenaires éprouvent un désir brûlant l’un pour l’autre. La cinquantaine passée, la libido peut accuser une légère baisse.
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