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      À bas la routine !
 
      90 % des rapports sexuels ont lieu dans un lit. Pourquoi ne pas quitter ce cocon douillet pour de nouvelles aventures ? Osez faire l’amour dans d’autres pièces de votre appartement, utiliser les meubles les plus divers… Osez les multiples possibilités qu’offrent les lieux publics ou les moyens de transport… Osez copuler dans la nature, dans l’eau, dans le foin, en montagne, et pourquoi pas dans la neige ?
 
      Marc Dannam, directeur de la collection « Osez », est également l’auteur de Osez le Kama Sutra, Osez pimenter la sexualité de votre couple, Osez faire l’amour au bureau, etc.
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         à bas la routine !
  
         En amour, il n’y a rien de plus dangereux que l’ennui !
 
         La routine, lorsqu’elle s’installe, est la pire ennemie du couple… Pour retrouver
            ou conserver l’enthousiasme des premiers jours de votre amour – et surtout des premières
            nuits –, il ne faudrait pas hésiter à tout bouleverser. Et d’ailleurs aujourd’hui,
            à l’heure de la liberté sexuelle, toutes les folies semblent permises : les boîtes
            libertines sont prêtes à abriter vos ébats en compagnie d’inconnus, les nouvelles
            boutiques érotiques ont en rayon des dizaines d’objets vibrants et de gadgets au service
            de votre plaisir, et si cela ne suffisait pas à vous distraire vous pouvez toujours
            changer de partenaire, voire d’orientation sexuelle…
         
 
         Mais il y a plus simple, une idée qui semble évidente et à laquelle on songe rarement :
            changer de décor !
         
 
         Vous l’avez remarqué déjà durant vos vacances, les week-ends à la campagne où les
            nuits passées dans une maison inconnue : faire l’amour dans un lieu inhabituel est
            en soi une expérience troublante, un début d’aventure érotique. Pourquoi ne pas aller
            plus loin encore ? Et d’abord en quittant simplement le décor quotidien de vos ébats.
         
 
         Plus des 9/10 e des rapports sexuels ont lieu dans un lit, le lit conjugal le plus souvent, parfois
            celui d’une chambre d’hôtel ou d’une relation épisodique, mais un lit. Il faut dire
            que c’est tellement agréable, tellement bien fait pour ça. Des draps propres, frais,
            doux, un matelas ni trop dur ni trop mou, qui épouse la courbe des reins de celui
            des deux partenaires qui se trouve dessous, suffisamment élastique pour que chaque
            coup porté soit suivi d’un petit rebond délicieux.
         
 
         Le lit, c’est idéal.
 
          
 
         Mais le monde est immense et votre chambre bien petite.
 
         Osez en sortir ! Osez quitter ce lit douillet où vous avez déjà joui lors de centaines
            d’ébats émouvants. Osez visiter les autres pièces de votre appartement, osez utiliser
            les meubles les plus divers, essayer les multiples possibilités qu’offrent les lieux
            publics, les moyens de transport, votre immeuble… osez sortir dans la nature, allez
            faire l’amour dans l’eau de la mer et des rivières, sur la plage, dans les dunes,
            en forêt, dans le foin, en montagne, et pourquoi pas, dans la neige.
         
 
         Et vous verrez que ce « changement » là va bouleverser votre vie sexuelle.
 
         Osez déjà y penser, nous vous dirons comment oser y parvenir.
 
          
 
         Ce serait encore plus drôle et excitant si ces escapades érotiques devenaient l’occasion
            de mettre en scène vos fantasmes…
         
 
          
 
         Ce livre – publié pour la première fois en 2004, l’un des premiers de la collection
            « Osez… », et l’un de ses plus grands succès, aujourd’hui enrichi de nouveaux conseils
            – vous donne quelques bonnes idées, pas toujours de très bons goûts, parfois même
            un peu « limites », mais vous allez bien vous amuser, et dire adieu à la routine.
         
 
          
 
      

   
      
         avertissement solennel et conseils d’ami
  
         Attention, n’oubliez pas le Code Pénal qui, dans son article 222-32 met hors la loi
            « l’exhibition sexuelle imposée à la vue d’autrui dans un lieu accessible aux regards
               du public ». Il pourrait vous en coûter une amende de 15 000 euros – eh oui, quand même ! – et
            un an de prison. De plus, si vos débordements ont lieu au vu et au su d’enfants, vous
            pouvez tomber sous le coup d’une accusation d’incitation de mineurs à la débauche,
            et alors là ! La peine maximale est de 10 ans de prison et 150 000 euros d’amende.
         
 
         Aussi, soyez réaliste ! Ce qui suit n’est en rien une incitation à vous mal conduire
            – on vous dit que c’est interdit –, tout au plus une série de belles histoires pour
            enrichir vos fantasmes
         
 
         Cotes d’amour
 
         Cet ouvrage se présente sous forme de fiches pratiques. Chacune d’entre elles est
            assortie de quelques commentaires répartis selon six principaux critères :
         
 
          
 
          Difficultés : Difficultés pratiques de réalisation.
         
 
          Préparation : De quelques secondes, le temps de se décider, à quelques heures pour construire un
            décor ou mettre en place une situation.
         
 
          Coût : Les frais à engager.
         
 
          Plaisir : Critère subjectif évidemment.
         
 
          Risques : Dangers réels, matériels ou juridiques. Les risques liés à l’article du Code Pénal
            précité seront annoncés selon la formule « Art. 222-32 ».
         
 
          Petits tracas : Moins graves mais à ne pas négliger, les risques de petits bobos, de déconvenues
            diverses.
         
 
         Hétéro ou gay
 
         Ce guide s’adresse indistinctement à des couples hétérosexuels ou homosexuels. Pourtant,
            par commodité, les deux partenaires seront désignés sous les vocables foncièrement
            hétéros de Monsieur et Madame. Nos amis gays sont priés d’adapter notre propos en
            les traduisant par « Actif et Passif » ou « Mon Copain et Moi », ou ce qu’ils voudront.
         
 
          
 
      

   

1.dans votre lit malgré tout…


Faire l’amour dans son lit !

 Vous n’y pensez pas ! Avez-vous bien lu le titre de ce livre ?


Et pourtant, Madame, Monsieur, notre guide qui va nous entraîner vers mille folies
               commencera dans votre chambre, sur ce lit apparemment exclu de nos préoccupations.
               Un bon lit pour faire l’amour n’est pas forcément un bon lit pour dormir… Vous avez
               certainement connu des orgasmes cosmiques dans des lits étroits au sommier grinçant,
               sur lesquels il semblait presque impossible de songer à s’endormir. Pourtant en général
               les deux activités réclament le même genre de confort.
            

Un lit spécial gros câlin doit être ferme, le plus large possible et surtout bien
               placé dans une chambre adaptée à vos ébats. Celle-ci doit être quasiment pensée pour
               qu’on puisse y faire l’amour confortablement, tranquillement, sans crainte d’être
               dérangé, d’être vu ou entendu. Ce sera idéalement la pièce la plus éloignée de l’entrée
               de l’appartement, isolée du reste par un sas, selon le principe en vogue des « suites
               parentales » incluant une salle de bain à l’espace semi - privatif du couple.
            

Toujours idéalement, la pièce n’aura pas de vis-à-vis, de manière à permettre à ses
               occupants de faire tranquillement l’amour à la lumière du jour, voire les fenêtres
               ouvertes pour profiter d’un rayon de soleil…
            

La pièce sera isolée sur le plan « phonique », ce qui reste plus facile à dire qu’à
               faire. Sans aller jusqu’à la pose de doubles cloisons isolantes pour constituer une
               sorte de caisson coupé du bruit du monde, et dans lequel il sera possible de s’agiter
               et de crier à son aise, vous pouvez tout de même envisager d’installer un beau rideau
               épais et isolant contre la porte d’entrée, qui aura par ailleurs la vertu d’isoler
               la pièce du froid, et donc de vous permettre des économies de chauffage.
            

Et bien que votre lit soit parfait et que votre chambre soit la chambre idéale pour
               faire l’amour, aujourd’hui nous allons tout changer ! Il faudra pour cela tout faire
               pour qu’il cesse d’être votre lit de tous les jours, pour que votre chambre ne ressemble
               plus à votre chambre, pour que vous soyez ailleurs sans pour autant vous évader des
               quelques 4 m2 de votre dodo habituel.
            




Changer le décor

 La malle aux trésors


Avant de nous lancer dans cette grande aventure, nous devons nous équiper un peu,
               en souhaitant que prochainement on puisse déposer sa « liste de fantasmes » au BHV
               ou aux Galeries Lafayette comme on le fait déjà pour des listes de mariage ou de PACS.
            

L’idéal serait donc d’avoir en permanence à portée de la main :

• De beaux draps de lit, d’un blanc virginal ou de couleur unie, des noirs et des
               rouges pour les grandes occasions, composant un cadre de qualité (virez par avance
               les poupées folkloriques, les enveloppes de couette décorées de personnages de bande
               dessinée et le couvre-lit en patchwork – sauf pour un fantasme seventies où il deviendra
               quasiment indispensable…).
            

• Un matelas de futon pour aller s’installer à même le sol de l’appartement ou sur
               le balcon.
            

• Des miroirs de toutes tailles, dont au moins un sur pied, les autres pouvant être
               décrochés des murs pour venir se poser autour du lit ou de votre couche.
            

• Des rideaux, un paravent, des voilages, de la moustiquaire, de la toile de camouflage,
               tout ce qui permettra de modifier l’espace de votre chambre ou de tout autre endroit.
            

• Des coussins en abondance.

• Parfums, huile de massage, encens.

• Bougeoirs, bougies parfumées, lampes diffusant une lumière douce, spots.

• Vidéos X, magazines érotiques, une solide bibliothèque de Curiosa et d’écrits érotiques.

• Masque, bandeau, foulard, paire de menottes, préservatifs masculins et féminins,
               cockring, sans oublier vos sextoys favoris.
            

Il vous faut au minimum un vibromasseur un peu élégant mais efficace, et pourquoi
               pas un « gode ceinture ». Ce sont des objets en forme de sexe masculin en érection
               que les femmes attachent autour de la taille pour se donner l’impression d’être dotées
               d’attributs virils et s’en servir. Pour plus d’émotions fortes, vous pouvez aussi
               vous procurer un « gode ceinture sans harnais » : présenté sous la forme de deux sexes
               masculins en érection reliés par la base, le « gode ceinture sans harnais » permet
               à Madame de s’en glisser un dans le sexe, l’autre restant en dehors, ce qui lui donne
               l’impression d’avoir un véritable pénis jaillissant naturellement d’entre ses jambes.
            

Et comme une journée ou une nuit de câlins nécessite d’être en forme, détendus et
               propres, il ne sera pas inutile de prévoir de larges quantités de bain moussant et
               de produits de beauté divers.
            




Varier les costumes

 La garde-robe idéale


• Maquillage, plumes, bijoux fantaisie, déguisements divers, reliquats d’Halloween
               ou de Mardi Gras, tissus d’ameublement, draps de lits, etc.
            

• Sous-vêtements coquins. Le minimum vital – outre quelques beaux ensembles en dentelle
               de toutes les couleurs – comprendra au moins des strings jetables, disons même arrachables !
               Une belle culotte fendue utilisable lorsque vous serez en vadrouille, deux ou trois
               bustiers, un ou deux porte-jarretelles, une ou deux guêpières, des bas, des nuisettes
               transparentes, au moins un vêtement de nuit très kitsch, rose avec de la fourrure,
               etc. Et la même chose évidemment pour les garçons.
            

• Vêtements de cuir, jupes, pantalons, T-shirt et soutien-gorge en cuir ou en latex,
               combinaison en vinyle…
            

Le tout sera rangé dans un endroit discret, ou mieux encore dispersé dans les différents
               meubles de votre chambre… Soyons discrets !
            




Faire preuve d’imagination

Et avant cela, entretenez-la un peu :

 

 Le Manuel de l’oreiller


Les geishas avaient des recueils de dessins érotiques et de conseils permettant de
               réveiller les ardeurs de leurs compagnons. Ces ouvrages étaient connus sous le nom
               de « Manuels de l’Oreiller ». Pour sa part, Casanova avait dans son sac un volume
               des Figures de l’Arétin. Ce recueil de dessins libertins présentait 35 postures, œuvre du dessinateur
               Giulio Romano pour illustrer les Sonetti lussuriosi. Il s’en servait souvent, ainsi en 1772 nous le croisons dans la petite ville de
               Sinigaille, près d’Ancone. Il y fait la connaissance d’une « jolie juive », Lia, qu’il
               tente d’émoustiller en lui présentant quelques figures de cet ouvrage libertin. La
               jeune femme s’empresse de lui poser des questions très embarrassantes… Mais Casanova,
               mis en demeure de répondre, se permet de joindre le geste à la parole. C’est pratique.
            

Pourquoi n’auriez-vous pas vous aussi un de ces jolis albums, bien à l’abri dans un
               tiroir non loin de votre lit ?
            

Un seul ? Ou bien deux ?

L’album unique sera votre œuvre commune. Chaque fois que vous tomberez ensemble en
               arrêt devant une image érotique ou pornographique émouvante, vous la découperez, la
               rangerez, la classerez… Flyers de boîtes échangistes, pages de revues érotiques, cartes
               postales… du dessin ancien de « posture » à la photo la plus trash, l’album sera la
               compilation de toutes les images qui vous excitent.
            

Lorsque l’envie s’en fera sentir, vous le feuilletterez ensemble. Le reste est votre
               affaire.
            

Vous pouvez aussi avoir deux albums, un chacun, que vous remplirez des images que
               vous trouvez les plus érotiques. Vous pourrez ensuite vous en servir de mille manières.
               La consultation de l’album peut devenir une façon de transmettre des messages à votre
               partenaire. Vous lui montrerez une image particulièrement excitante présentant une
               position ou une situation que vous aimeriez vivre. À vous d’être convaincant, de savoir
               décrire et encourager les délices qu’évoque l’image.
            

 

Si vous répugnez à vous livrer à des travaux manuels nous vous conseillons la lecture
               de deux ouvrages qui aiguiseront votre imagination :
            

Marc Dannam, 1001 secrets érotiques, La Musardine
            

Marc Dannam, 669 gages érotiques pour pimenter vos jeux sexuels, La Musardine
            

 

 Quelques suggestions :


Ainsi équipés, votre maison et votre petit lit banal peuvent devenir le théâtre de
               la réalisation de fantasmes multiples. Chacun d’entre vous devra à son tour les mettre
               en scène, après que vous en aurez discuté ensemble ou pour faire une petite surprise.
               En quelques minutes ou quelques heures, vous pourrez transformer votre cadre de vie
               et vous y livrer à des galipettes inédites. L’éventail des possibilités est immense,
               voici quelques suggestions, à vous d’en trouver d’autres.
            

AMBIANCE EMPIRE DES SENS

Soyons fripons, soyons nippons ! Peu de chose suffiront pour transformer l’atmosphère
               de votre chambre. C’est simple : virez tout ! Plus de meubles, de lits ou de tables
               hautes, soyez zen. Un paravent japonais en papier de riz, destiné à diviser l’espace,
               quelques lanternes de papier et un matelas de futon sur le sol suffiront à créer l’ambiance.
               À moins que, au contraire, vous désiriez recréer l’incroyable bazar qui règne dans
               les chambres d’adolescents japonais prolongés, les fameux Otaku, perdus entre leur
               téléphone portable et leur ordinateur. Dans ce cas-là, une accumulation de gadgets
               érotiques japonais contemporains fera l’affaire : recueil de Hentaï, mangas pornographiques,
               statuettes en résine représentant des lolitas à la poitrine hypertrophiée et aux grands
               yeux candides, revues contenant des photos de gamines en socquettes, de filles ligotées
               et bâillonnées ou couvertes de plâtre. C’est à vous de choisir. Dans le second cas,
               attention à la casse en cas d’enthousiasme débordant.
            

 

 Shopping


Votre journée sera consacrée à une longue promenade dans les magasins asiatiques et
               les sex-shops de votre ville. Vous y ferez l’emplette d’un godemiché de faible diamètre,
               en bois ou dans une matière s’en approchant le plus possible. Dans un sex-shop gay,
               vous tenterez de découvrir et d’acquérir un cockring assez large pouvant envelopper
               le sexe de Monsieur. Mais surtout, vous achèterez enfin une jolie paire de boules
               de geisha. Depuis le temps que vous en avez envie !
            

Il s’agit de boules de métal creuses, vendues par paires, dans lesquelles se trouvent
               des billes. Introduites dans le vagin, elles provoquent de grandes sensations lorsque
               les billes de métal viennent faire vibrer leur enveloppe. Initialement, l’une des
               deux boules était en or, et l’autre en argent. Dès cet achat réalisé, Madame s’isolera
               pour les glisser dans son vagin. Des toilettes de bistro feront l’affaire. Madame
               connaîtra dès lors une agréable fin d’après-midi.
            

Vous vous rendrez ensuite dans un magasin de vêtements orientaux où vous ferez l’achat
               de kimonos clairs. Madame les essaiera, nue dans la cabine, Monsieur viendra l’y rejoindre
               un instant, Madame en profitera pour se mal conduire… Le sexe de Madame vibrant déjà
               depuis des heures, Madame commencera à avoir quelques difficultés à se maîtriser,
               chacun de ses mouvements faisant monter le plaisir du plus profond d’elle. Monsieur
               saura sûrement comment profiter de la situation.
            

 

 Préludes


Retour à la maison aux allures de Dojo. Chacun revêt son costume.

Repas japonais, poisson cru, gingembre…

Un bain le plus sensuel possible sera l’indispensable avant-goût à une nuit de délices
               orientaux.
            

Quelques verres de saké plus tard… la nuit sera consacrée à des jeux inspirés des
               pratiques sexuelles ancestrales.
            

Drapés dans vos peignoirs, Madame nue sous le sien, Monsieur le bas-ventre couvert
               d’une culotte composée de bandes de tissus comme celle des sumotoris, vous jouerez
               dans la pénombre. Il faudra d’abord retirer les boules de geisha de Madame. À l’aide
               d’une bande de tissu, elle se nouera ensuite le godemiché à la cheville, contre son
               talon, le gland de bois tourné vers l’arrière du pied. Elle imitera alors les femmes
               japonaises usant de leur harigata – un gode en bois – pour se donner du plaisir :
               d’un geste lent de la jambe, ramenant le gode contre son sexe, elle se caressera et
               se pénétrera. Monsieur enveloppera son pénis dans les cockrings pour imiter les japonais
               du XVIIIe siècle confortant leur érection avec des zuikis, des anneaux péniens de toutes formes
               leur donnant autant de plaisir qu’à leur partenaire. Que vous vouliez ou non vous
               permettre une séance de bondage, une corde de bonne qualité, lisse et propre, pourra
               être appelée en renfort. L’un des jeux érotiques japonais, le jeu de la corde, était
               une adaptation érotique d’une forme de lutte. Les deux partenaires se liaient l’un
               à l’autre par une corde dont ils ne devaient pas se défaire durant « l’assaut ». Faire
               l’amour ainsi n’est pas sans risque – celui de s’emberlificoter à tout jamais dans
               cette fichue corde.
            

Et après avoir fait l’amour, Madame s’essuiera délicatement et essuiera Monsieur en
               utilisant de minces feuilles de papier qu’elle éparpillera sur le sol, en signe de
               satisfaction, le nombre de papiers éparpillés exprimant l’intensité de son plaisir.
               On ne discute pas avec les traditions.
            

La nuit se déroulera ainsi jusqu’au Soleil Levant.

 

 Difficultés : Aucune.
            

 Préparation : Une bonne journée de shopping, quelques déménagements de meubles.
            

 Coût : De 50 à 200 euros selon la qualité de la nourriture et des boules de geishas.
            

 Plaisir : Subtil, moitié hard, moitié cérébral.
            

 Risques : Aucun.
            

 Petits tracas : Madame risque d’oublier ses boules de Geishas en rentrant chez elle à l’aube.
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