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Les filles disent...

« La premiere fois que je me suis masturbée, c’était
avec un déodorant. Je l'ai mis sous un drap, je me
suis allongée dessus et frottée.. Ca m’a semblé
moins sale qu’avec les doigts. » Annette, 21 ans,
Lyon

« Mon homme trouve hyper dréle de parler branlette avec
ses potes. Chaque diner, on patle au moins vingt minutes
de masturbation... Un jour, Vun d’eux m'a dit “T'es pas un
mec, tu peux pas comprendre.” J'ai hoché la téte et jai dit
“Oui c’est vrai...”. Trois minutes apreés, je suis allée dans
sa salle de bains pour me laver les mains. Je suis tombée
sur sa corbeille de linge sale, remplie de calecons, et j'en
ai respiré un pour m’exciter avant de me caresser... Quand
je suis revenue dans la cuisine, jai servi des cafés comme
une parfaite ménagére et jai kiffé ce genre de double-iden-
tité. Ca et le fait de le laisser dans son ignorance aussi. »
Karima, 33 ans, Saint-Denis

« Oui, j’ai un mec, mais ¢a ne m’empéche pas
de me caresser. Mon moment préféré c’est le
matin, quand je me réveille, qu’il est déja
parti au boulot et gque je me caresse sous
la couette.. Avant un bon petit déjeuner,
hmm, c’est le meilleur moment de la
journée ! » Ninon, 29 ans, Montélimar

« Bvidemment que je me masturbe | Surtout en ce
moment, je suls célibataire et je we suis pas fan des
relations sexfriends... Alors il me faut bien un pew
d'orgasmes, pour Uhygiéne... » Lily, 35 ans, Coquelles
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Mais nous, les femmes, sommes-nous totalement
étrangeéres a la diffusion de ces stéréotypes et de ces
clichés sur la sexualité féminine ? Ne jouons-nous pas,
nous aussi de ce personnage de petite chose fragile
qui baisse les yeux modestement quand on parle de
cul ? Avouons-le, parfois, nous sommes nos pires
ennemies, jouant contre notre camp, plus ou moins
inconsciemment, comme cette blonde qui dit « Ahah,
pardon, je savais pas, je suis blonde faut m’excuser tu
vois. »

La volonté de I’auteur du livre aue
vous fehez entre vos mains ?

Rétablir [a vérité, en finir avec
Mars et Vénus et parler de
[a vraie vie sexuelle des filles.

Celle dont on ne parle ni dans Sex and the city, nidans
les magazines, ni dans les films porno ; celle qui n’est
ni conformiste ni orgiesque, ni SM ni nunuche... parfois
décevante, parfois pourrie, parfois franchement nulle,
mais parfois aussi jouissive, excitante, orgasmique !
Et en tout cas, hors des clichés.

Bienvenue dans [a vraie vie
sexuelle des filles !
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Les ﬁlles he
se masturbent pas.
Jamais.

Bonnombre de personnes en sont encore persua-
dées : les jeunes filles ne se masturbent pas.
Vous doutez ? Allons faire un tour sur le module
Questions/Réponses de Yahoo. La question du
jour : « Pourquoiles femmes qui se masturbent
régulierement sont de mauvaisesamantes ?»
Etles internautes de répondre tres sérieusement
que la masturbation diminue le plaisir vaginal ou
nuit aux performances sexuelles...
Soyons claires : si statistiquement (quoi qu'on
fait dire ce qu'on veut aux statistiques) il semble
qu'on ait moins I'habitude de tirer sur notre clito-
ris que les hommes sur leur pénis, pour des ques-
tions pratiques, ou d'éducation (la masturbation
masculine est beaucoup moins taboue, le pénis
reste facilement accessible alors que le clitoris est
« caché »), on n'en aime pas moins mettre notre
main dans notre culotte.

Une étude faite «al'aveugle » et relayée par le site
Psychologies.com révele que 85% des femmes
se masturbent. Alors? Alors, on estbienloindes
« 0,5% » évoqués initialement. ..

Ouj, les femmes se masturbent et vous savez quoi ?
Elles aiment ¢a, ne vous en déplaise !
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sucent pour faire plaisir, par acquit de conscience, et
dans tous les cas, les filles bien n'avalent pas.

Vous avez lu fout ¢a sans tiquer ?
Bravo, vous avez été bien conditionné/e !

Parce qu’en réalité, tout ¢a, c’est ce qu’on s'évertue a
faire croire aux hommes depuis des décennies, que
dis-je, depuis des siécles !

Aux hommes ? Pas seulement. C’est aussi ce que la
société patriarcale tente de nous inculquer a nous les
femmes. Victimes plus ou moins consentantes,
rassurées parfois par ces stéréotypes, nous pro-
testons mollement contre des magazines fémi-
nins, coupables tout désignés et bien pratiques,
que nous achetons pourtant, les émissions de télé-
vision et le bon sens populaire, accusés de véhi-
culer ces préjugés sur notre propre compte.
Nous n'osons parfois pas, nous-mémes, nous rebel-
ler. Nous feignons de sourire, nous laissons des
hommes a la langue de labrador nous lécher tandis
que nous nous concentrons pour penser au type du
service courrier, celui qui pue la sueur mais qui nous
excite. Nous confirmons, un cocktail a la main : « T’as
raison, la fellation c’est trop dégodtant, et la sodomie
j’ten parle méme pas, nan c’est la premiére fois que
j’entends parler de Youporn, pas toi ? »

Et d’autres fois, nous tentons de prendre les choses
et main et de nous lancer dans une révélation :

« JiBé, tu leches mal, tu pues le parfum et ce bruit, ce
n’était pas le chien, c’était un pet de fouffe. Maintenant
casse-toi, que je me finisse au gant de toilettes avant
le début de Mentalist.»
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de se réveil-
ler dans les draps de soie du Docteur Mamour de
Grey’s Anatomy et les Brangelina les font fantasmer.
Elles s’imaginent en blonde de la pub J’adore, Dior, et
rien ne les excite plus que Brad Pitt cuisinant un steack.
Surtout depuis qu’il s’est musclé, parce que sinon,
pouah, les hommes maigres ou gros ou gras ou petits
ou qui perdent leurs cheveux, ah non c’est pas sexy
tu vois.
Les filles tombent souvent amoureuses, parce qu’elles
sont « trés fleur bleu, hihi » rient-elles de leurs 52 dents
en se touchant les cheveux. Elles ne couchent jamais
le premier soir, parce que ca fait salope, elles s’épilent
consciencieusement des orteils aux sourcils, elles col-
lectionnent les canards vibrants de bain achetés chez
Sephora qu’elles ont essayés dans un bain moussant
avec des bougies. Mais les filles ne se masturbent pas
devant un site porno, d’ailleurs, elles détestent le porno
en général, pouah, c’est vraiment machiste tu vois ?
Les filles adorent qu’on les leche allegrement ; elles,
elles détestent sucer : elles fldtinent avec une petite
langue rose, de préférence quand leur partenaire sent
bon le gel douche Axe, parce que sinon, la teub, ¢ca
sent quand méme le parmesan rapé. Et encore, ¢a,
c’est pour faire plaisir a leur compagnon. Parce que
les filles détestent avoir la bouche pleine, bien sdr.
Elles ne se font pas sodomiser, c’est dégodtant, elles
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