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fermmmme

ous madame, vous mademoiselle, vous
étes de grandes filles maintenant, mais
connaissez-vous bien votre corps et les
manieres d’en jouer ?
Nous allons I'explorer puis en découvrir le
fonctionnement, comme une petite machine a plaisir
dont on démonterait les rouages. Mais vous étes mieux
que cela, car une machine ne connalit pas d’orgasmes,
simples ou multiples, vaginaux ou clitoridiens.
Ce chapitre s’adresse egalement aux gargons, qui
ont encore bien des choses a apprendre de leurs
compagnes et de leurs partenaires de lit. Prenons-les par
la main pour leur montrer ce gu’ils doivent faire, ou pas.
Car c’est avec les mains que s’effectuent les premieres
découvertes, du bout des doigts, d'un doigt, puis de deux
outrois... A vous de voir jusqu’oll vous pourrez aller.
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Les grandes levres

Ce sont les deux replis, plus ou moins charnus selon les filles,
qui sont, au naturel, recouverts de poils, tout comme le pubis,
la zone jusqu’a I'anus, voire I'entre-fesses! Ces deux replis
recouvrent, selon la morphologie de chacune, les petites levres.

Constituées de tissu graisseux, les grandes levres vont de la base du

pubis, au niveau du mont de Vénus, jusqu’aux abords de I'anus, ou

elles se rejoignent et forment ce que I'on appelle «la fourchette ».

Quand la femme est bien excitée, les petites levres gonflent,
écartant ainsi les grandes I&vres. A I'intérieur de ces grandes
lévres, on peut observer une muqueuse de couleur rose.
Situées a I'arriére de la vulve, deux glandes appelées «de

Bartholin» fabriquent, quand la femme est excitée, une

substance épaisse qui constitue I'un des lubrifiants que
son sexe sécrete.

Parfois, une inflammation de ces glandes entraine une enflure
et des douleurs pas trés sympas: direction votre gynéco sans
plus attendre.

Les petites levres

Recouvertes par les grandes lévres, mais dépourvues de poils,
les petites levres sont situées a la lisiere du vestibule. Elles sont
constituées de peau et de muqueuses. Leur taille est habituellement
moins importante que celle des grandes levres, mais cela varie
selon les sujets.
Leur forme est également unique, et il y autant de formes de
petites levres que de femmes sur terre ! Idem leur couleur,
qui peut aller du rose pale au brun soutenu. Quand la
femme est excitée, leur couleur peut changer,
prendre une teinte proche du pourpre,
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Avant de parvenir aI'orgasme (au minimum) et aux orgasmes multiples
(ce qui est encore plus amusant), vous devez réviser votre anatomie,
savoir ce que recéle votre charmant petit bidon, comment fonctionnent
tous les éléments qu'il contient, quel est leur rdle, et surtout comment
obtenir un plaisir sain, explosif, gratuit, et renouvelable a merci!

Voici 1a vulve

Le terme n’est pas trés poétique, mais c’est celui que I'on donne a
I’ensemble: grandes lévres, petites Iévres (ou nymphes, beaucoup
plus joli), clitoris (gloire & lui), I'orifice urinaire (le méat), et I'entrée du
vagin joliment appelée le «vestibule ». Détaillons joyeusement cet
ensemble de jolis jouets.

Comme dans toutes
les belles demeures,
on pénetre par le vestibule

L’entrée du vagin, la ou les gentilles dames accueillent le pénis de leur
désiré, s’appelle donc le vestibule, petit creux de chair rose entouré
des petites lévres, elles-mémes cernées par les grandes levres. Il
s’agit d’un orifice d’un diamétre de cing centimétres environ, que I'on
peut apercevoir si I'on écarte les grandes et les petites levres. Faites
donc cela devant un miroir bien placé, ou a quelgues centimetres
du visage de votre amant: il appréciera la visite.
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esdemoiselles, contrairement a ce
qu’on serinait & vos grands-meres, la
masturbation n’est pas un vice, mais
I'école libre et gratuite de la sensualité.
Pour apprendre a connaitre vos réactions, il N’y a pas
meilleur moyen que se branler, se titiller le berlingot, se

tripoter, se chatouiller le bouton!
Mais en douceur!
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jouer avec
le clitoris ?

llons maintenant a la découverte de votre

petit bouton d’amour, votre berlingot,

votre petit haricot, votre soissonnais, votre

framboise, votre noisette, votre clitounet,
votre bouton de rose, votre petit gland de chair, votre
concierge de la grotte d’amourr...

Bref le clitoris, le roi de la féte, bien installé sur son tréne
entre vos grandes et petites levres. Les Américaines
'appellent aussi parfois le «indien dans son canoé ».
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Alonrs, on ooe”

Il n’est jamais trop tard pour découvrir le corps de
sa maitresse. |l n'est pas trop tard pour découvrir
son propre corps. Caressons-nous les uns les
autres, tout est permis, et la curiosité sera bien vite
récompensée.
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voire du violacé. On les appelle également les «nymphes» (terme
poétique, désignant certaines déesses de la mythologie gréco-
romaine), ou encore la «peau sexuelle ».

Le clitoris

C’est le roi de la féte car c’est par lui que tout commence. Nous
allons tout de suite nous y attarder.

LIRE ET JOUIR

Le Con d’Iréne d’Aragon

Dans son roman, Louis Aragon décrit le sexe
de la belle, le comparant & une bouche gour-
mande.

« Charmantes lévres, votre bouche est pareille
a celle d’'un visage qui se penche sur un dor-

meur, non pas transverse et paralléle a toutes

les bouches du monde, mais fine et longue, et

cruciale aux lévres parleuses qui la tentent
dans leur silence, préte a un long baiser ponc-
tuel, levres adorables qui avez su donner aux
baisers un sens nouveau et terrible, un sens
a jamais perverti.»
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Avez-vous osé... jouer avec le clitoris?

Plus besoin de savoir si I'on est vaginale ou clitoridienne: la partie
interne du clitoris enserrant le vagin, on sait que nos deux amis
clitoris/vagin sont si proches et si intrinsequement liés qu’on n’a
plus a se poser de question. Ajoutons a ce joli tableau la proximité
du point G: nous avons a disposition tout un petit matériel pour
grimper au septiéme ciel. Retenons donc que toute excitation,
qu’elle soit intellectuelle ou directe, peut provoquer une tumescence
du clitoris, dans sa partie externe et interne, rendant toute la zone
génitale ultra-réceptive, et donc propice au plaisir, et a I'orgasme...

Maintenant vous pouvez dire a votre amant de se relever — ou de
passer a I'action —, mais qu'il ne reste pas la, immobile et béat
devant votre joli minou.

Alonrs, on ose

Evidemment! Le clitoris n’est pas le seul
instrument du plaisir féminin, mais il en est le
centre, souvent le déclencheur: I'ignorer serait
bien regrettable.
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(comme le petit chaperon rouge), qui ne demande qu’a étre
décalotté. Cette partie externe est située au point de jonction
supérieur des deux nymphes, «en haut» de la petite fente, quand
une femme se regarde debout devant une glace.

Inside... r f

Mais le clito a aussi une partie interne, le corps

du clitoris, la partie immergée de I'iceberg. Eh oui!

La majeure partie du clitoris (environ les 9/109) est

située a l'intérieur de votre petit corps. Vous ne pouvez

voir et toucher que la partie émergée de I'iceberg (iceberg
brilant bien évidemment). On alongtemps cru que le clitoris n’était
que ce petit bouton qui dépassait. Pourtant, tres récemment (en
2009), deux médecins, le Dr Odile Buisson et le Dr Pierre Foldés,
ont effectué des échographies sur le clitoris. Et ont découvert la
grande face cachée de cet organe du plaisir.

Le gland, le capuchon
et le coude

Le gland du clitoris et son capuchon, seuls visibles, sont rattachés
au coude (encore appelé cou) du clitoris, d’une longueur de 1 a
3 cm, dont partent quatre racines ou jambes, d’une longueur de
10 a 15 cm autour du vagin; deux des racines, appelées les bulbes
vestibulaires, longent les grandes levres. Les deux autres longent les
bords inférieurs des os du bassin. Tout ce petit attirail est fortement
innervé et capillarisé. Sous I'effet de I'excitation sexuelle, les quatre
racines, tel le pénis, se gorgent de sang et deviennent trés réceptives,
au méme titre que la partie «visible» du clitoris.
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Il faut évoquer longuement notre petit chouchou, le bouton magique
qui permet a toutes les femmes de voyager dans le temps et dans
I’espace sans sortir de chez elles, lors d’une réunion au travail,
face a I'inspecteur des impdts, dans la file d’attente de la caisse
d’allocations familiales, en famille et entre amis!

Qui, si le clitoris n’existait pas, il faudrait I'inventer...

Yvonne se souvient: «Jai toujours été trés com-
Dplexée par la taille de mon clitoris que je trouvais im-
mense et hideux. Quand j'étais adolescente, je croyais
qu’il allait pousser encore et que je finirais par devenir un
gargon. J'étais assez ignare des choses du sexe, je ne me
masturbais pas et, longtemps, ce clitoris m’a empéchée
de profiter pleinement de ma sexualite. Jai fait 'amour
a 21 ans pour la premiere fois car javais trés peur qu’un
gargon ne découvre mon honteux secret: que j'étais un
gargon potentiel qui continuait de se déguiser en fille. »
Depuis, ce «handicap» est I'une des armes d’Yvonne
les plus délicieuses pour additionner les orgasmes.

Le clitoris, constitué de tissus érectiles, est I'un des accessoires
personnels permettant d’accéder a I'orgasme le plus facilement du
monde, parfois méme sans stimulation directe.

Il est composé de deux parties: la partie externe, «le gland du clitoris»,
que I'on peut se tripoter allegrement (pas en public, Mesdemoiselles ),
est d’une taille allant de trois a six millimétres au repos, et jusqu’a dix
milimetres en état d’excitation. Le gland est recouvert du «capuchon»
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Un doigt humide qui court sur le
mamelon, c’est classique, c’est
efficace... La caresse commence
sur la peau satinée du sein,

en parcourt les contours, se
rapproche de I’aréole dont elle
souligne le cercle parfait, puis
frole le téton, qui a cet instant
devrait déja se dresser...

C’est une caresse oubliée,
appréciée des libertines du
siécle des Lumieres, I’amant
effleure le téton de son amie

de battements de cils qui lui
procurent les mémes sensations
que le contact avec une branche
de lilas.

La paume joue sur le téton
dressé, I’excitant au plus haut
point, mais sans jamais entrer en
contact avec le sein lui-méme.
C’est agacant!

Avez-vous osé... jouer avec les seins?

Pris entre le pouce et I'index,

le joli téton acceptera peut-

étre d’étre pincé, un peu, pas
trop fort au début. La sensation
pourra se prolonger avec I'usage
de pinces propices a cet usage.

Avec elle seule, elle leche, elle
agace, elle entoure le téton
dressé d’une gangue humide...

Vos levres seront douces,
enveloppantes, vos dents ne
les remplaceront que lorsque le
téton sera prét a accepter leur
douce morsure.

Ne négligez pas les caresses

du sein encore couvert, le
frottement fera partie du plaisir,
comme la frustration de ne pas
étre nue et offerte aux caresses.

Rien de tel que de s’installer
assis derriére son amie, et
de lui prendre ses deux seins
— délicatement — a pleines
mains.
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Et petit rappel pour les grands naifs: la taille de la poitrine n’influence
pas son excitabilité, ni I'intensité du plaisir... Autrement dit, les gros
nichons ne sont pas plus sensibles que les petits. Mais peut-étre
est-ce vous qui étes plus sensible aux gros nichons ?

Isabelle, 31 ans « Un jour, alors qu’il était en train
de me pénétrer en missionnaire, il s’est mis & lécher
mon téton droit puis a le mordiller de plus en plus fort,
au rythme de ses coups de reins, jusqu’a le mordre. La,
J'ai senti mon corps prendre feu, comme une decharge
électrique qui a parcouru tous mes nerfs, jusqu’a mes
doigts, mes pieds. Il fut trés surpris, car jai littéralement
gjaculé par le sein une substance ferreuse, sanguine,
bizarre. Et en méme temps, j'ai eu mon premier veritable
orgasme, qui a comprimé son sexe si fort qu’il a joui tout
de suite, avec moi. Je tremblais de tout mon étre, j'ai mis
quinze minutes a m’en remettre, prise de palpitations. »

A 1I’espagnole

Et pourquoi vous contenter de la caresser avec les mains ou de
I’'embrasser alors que vous pourriez la caresser avec votre sexe ?

Mademoiselle, il N’y a rien de plus agréable que de se faire caresser
les seins par un bon vit bien gonflé. La peau des seins est toute
fine et toute sensible; quant a celle du gland, n’en parlons pas.
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VEeZ-VOoUs OSe jouer avec Vos seins,

ou joué avec ceux de votre copine,

de votre voisine, de votre amie adultérine,

de votre cousine...
lls ne demandent que ¢a, ces deux coquins. Nous
allons vous aider a explorer la sensibilité particuliere de
Vvos nichons, de vos nibards, vos montagnes de lait,
votre avant-scene, vos pare-chocs, vos mamelles,
VOs pasteques, vos pamplemousses, vos melons, vos
doudounes, vos roploplos, vos roberts...

De nombreuses femmes sont ultrasensibles de la poitrine en général
et des tétons en particulier. Un tripotage avisé, un mode de succion
de pro, I'effet de surprise également, peuvent suffire & emmener une
femme au 7¢ ciel. Zone érogéne par excellence, vos seins adorent
étre caresseés, flattés, effleurés ou pétris...

Monsieur, commencez par de légers attouchements sur I'ensemble
de la poitrine, puis attardez-vous sur I'aréole et le mamelon. Mais
attention, le sein n’est pas un bouton de sonnette, encore moins celui
d’une radio: inutile de vous acharner dessus pendant des heures
en mouvements répétitifs qui ne feront qu’agacer votre partenaire.
Un peu de sensualité, que diable! Tentez aussi quelques légeres
morsures (attention ay aller doucement sur le mamelon hypersensible,
méme si vous avez envie de le croquer, retenez-vous!), tétez-les,
léchez-les, massez-les, malaxez-les... Vous verrez clairement a
travers les réactions de votre princesse ce qu’elle apprécie.
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Alonrs, on ooe”

lls sont beaux, sensibles, émouvants... La poitrine
féminine n’est pas qu’un bel ornement, mais

aussi un des centres du plaisir, pour peu gqu’on
sache leur rendre hommage. Alors oui, il faut oser
apprendre a les traiter avec délicatesse.
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méme I'allonger. Pour les femmes particuliérement sensibles de la
poitrine, la sensation peut vite devenir tres excitante. La paitrine ainsi
sensibilisée est plus réactive aux caresses.

Certaines femmes ont les tétons invaginés (la pointe du téton rentrée),
ce qui peut les complexer dans leur vie sexuelle. Ces pompes
peuvent les aider a réparer ce probléme. Mais la pompe a tétons
n’est pas un accessoire trés glamour et il n'est pas toujours facile
de s’en servir avec un partenaire masculin.

LIREET JOUIR

La Philosophie dans le boudoir, du Marquis
de Sade.

«Je ne parlerai point de ces globes de chair:
vous savez aussi bien que moi, Eugénie, que
I'on les nomme indifféremment gorge, seins,
tétons, leur usage est d’une grande vertu dans
le plaisir; un amant les a sous les yeux en
Jouissant; il les caresse, il les manie, quelques-
uns en forment méme le siége de la jouissance,

et, leur membre se nichant entre les deux

monts de Vénus, que la femme serre et com-

prime sur ce membre, au bout de quelques
mouvements, certains hommes parviennent

a répandre l1a le baume délicieux de la vie... »
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Le contact de ces instruments procure une sensation de plaisir
extrémement érotique ; vous, monsieur, caressez-lui donc ces deux
monticules rebondis du bout de votre dard, doux comme du velours
et dur comme du diamant, puis si le cceur vous en dit, aventurez-
vous dans le sillon de ces collines accueillantes afin de vous y branler
allégrement. Vous pouvez maintenir la poitrine de votre amoureuse
de vos mains, ce qui vous permettra de régler vous-méme l'intensité
de la pression, ou laisser faire votre hétesse pour vous concentrer
sur vos sensations. La plupart des femmes apprécient qu’on fasse
ainsi I'amour a leurs jolis roberts, excitées par le canon chargé qui
va et vient contre leur cceur...

Y éjaculer ? Pourquoi pas ?

Et les seins refaits?
Comment jouer avec?

Vous vous étes sans doute posé la question! Les demoiselles qui ont
eu recours a la chirurgie esthétique pour augmenter (petit veinard!)
ou réduire leurs nénés sont, dans la plupart des cas, toujours aussi
sensibles au niveau de 'aréole et du mamelon. En effet, I'un des
objectifs des chirurgiens esthétiques est de recréer la méme sensibilité
qu’auparavant afin que la dame aime toujours autant offrir ses jolies
doudounes a la bouche et a la queue du méle...

Les «pompes a seins»

Les pompes a tétons ou «nipple pump», ou encore «suceurs de
tétons» sont généralement présentées sous formes de poires. Un
appel d’air aspire le téton avec force jusqu’a le faire pointer, voire
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Sexe : avez-vous tout essaye ?...
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a sexualité est une source infinie de plaisirs
divers et renouvelés... et tout est permis
entre adultes consentants.

Les auteurs de la collection « Osez... » ont
décidé de mettre leur savoir en commun pour vous faire
découvrir tous leurs secrets.

Vous hésitiez encore ? Ce guide de la sexualité libérée
vous conseille de «tout oser» et de vivre pleinement
votre sexualité sans risquer de passer a coté des
multiples plaisirs qui sont a votre portée.

Voici cinquante propositions, cinquante options qui vous
permettront de découvrir ce que vous savez déja sans
doute, ce que vous ignoriez, ce que vous souhaitez
savoir, et plus sGrement ce que vous souhaiteriez faire,
a deux ou plus, sous la couette ou en plein air, pour faire
'amour tout simplement.
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Cet ouvrage a été réalisé par Marc Dannam, directeur de la collection « Osez », a partir des
guides écrits par Axterdam, Italo Baccardi, Gala Fur, Ovidie, Erik Rémés, Coralie Trinh Thi,
Servane Vergy, Michéle Larue et Vincent Vidal.
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« Hatons-nous de succomber a la tentation
avant qu’elle ne s’éloigne. »
Casanova





