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LAUTEUR

Marc Lemonier, alias Marc Dannam, est né a Lyon en 1955,
il a donc Page des lecteurs & qui sadresse ce guide.

Il est Pauteur de nombreux livres traitant d'érotisme
et de sexualité, notamment :

Histoire(s) du Paris libertin, La Musardine, 2003
Secrets de maisons closes, La Musardine, 2015

Liberté, Egalité, Sexualité, révolutions sexuelles
en France 1957-1986, La Musardine, 2016

Histoires de seins, Jourdan, 2017
Dictionnaire désolant du cinéma X, Jourdan, 2019
Les Nuits immorales de Paris, Parigramme, 2021

Le Nouveau Dictionnaire du sexe, Christine Bonneton, 2024

Sous le nom de Marc Dannam, il a créé la collection « Osez.. »
en 2004, aux éditions La Musardine, et publié une vingtaine
de guides érotiques dont le Slow Kama Sutra en 2024.
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INTRODUCTION

LE SEXE SANS STRESS
DES SEXAGENAIRES (ET+)

People try to put us down

(talkin’ ‘bout my generation)

Just because we g-g-get around
(talkin’ ‘bout my generation)
Things they do look awful c-c-cold
(talkin’ ‘bout my generation)

1 hope | die before | get old

(talkin’ ‘bout my generation)

This is my generation

This is my generation, baby...

Ce Kama Sutra est destiné aux femmes et aux hommes
agés d’'un peu plus de soixante ans, ceux et celles que
nous appellerons les «sexas (et+)», et qui représentent
environ 27 % de la population francaise.

lls sont amoureux, encore, & nouveau, toujours...

Et ils font 'amour!
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réacs d’entre nous. Un homme ou une femme peut étre
héteéro, bi, homo, pansexuel-le, fluide, voire asexuel-le...
Vous pouvez méme avoir changé de go(it, aimer désor-
mais les personnes de votre sexe, alors que vous aviez été
strictement hétérosexuel-le durant la plus grande partie
de votre vie.. Ou Pinverse.

Tout est permis donc, on le répéte.

Sauf la contrainte.

La grande découverte que les hommes ont faite depuis
le début de ce siecle tient en un mot: «Consentement.»
Mais cela allait déja de soi pour vous depuis toujours,
puisque ce guide ne s’adresse ni aux crétins ni aux viri-
listes misogynes.

Nous n’avons évidemment rien a vous apprendre, sinon
une chose essentielle, qui sera le sujet dulivre. Ne trichons
pas, acceptons-nous, jouons avec les nouveaux terrains
de jeu que I'age nous a donnés: un corps qui évolue, I'ex-
périence, et surtout I'envie de découvrir des formes de
sensualité inédites.

Ce guide fait le pari de se passer de tous les subterfuges
qui viennent pallier les effets de I'age. Aimons-nous sans
fards, tels que nous sommes, avec nos corps vieillissants,
nos petits handicaps, notre passé, et ce ne sera pas triste.

Les produits aphrodisiaques existent évidemment,
et sivous souhaitez vous faire prescrire des médicaments
permettant de retrouver une érection de jeune homme
ou le vagin élastique et accueillant de vos vingt ans,
c’est votre droit le plus strict. Nous traiterons de l'usage
du Viagra, mais nous prenons le parti de nous passer
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IL N'Y A PAS D'AGE
POUR S’AIMER ET
S’ENVOYER EN L.

iR

Pourquoi faudrait-il se priver des bénéfices
d’une vie sexuelle épanouie, Sous prétexte
de quelques rides en plus ou d’'un peu

de souplesse en moins?

Nous, les sexagénaires (et plus),
avons bien I'intention de poursuivre
notre vie amoureuse comme nous
I'entendons, sans limite ni tracas.
Car nous savons qu'il y a encore
mille calins a donner ou & recevoir. ..

Ce Kama Sutra est destiné a ceux dont
I'érection n'a plus la vigueur d'antan et

a celles moins bien lubrifiées que durant
leur folle jeunesse. Enfin, un ouvrage simple
qui apporte des solutions & vos désirs sans
pour autant oublier votre dos, vos reins ou
vos faiblesses passageéres. Pour ceux qui
ont décidé que, comme le rock ‘n’ roll,
I'amour ne meurt jamais.

Journaliste et écrivain, Marc Dannam
est le créateur des guides de sexualité
«0sez». lllustratrice, Chioé Cavalier
(@chl.cavalier) développe un univers
dréle et touchant, elle participe au
recueil d'histoires courtes en BD
Fievres aux cotés d'Octavie Delvaux.
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de toutes ces aides qui ne feraient que confirmer ce que
pense encore la société: non, la vieillesse n’est pas une
maladie qu'il faudrait soigner ou dissimuler, mais juste
une période de notre vie.

Adaptez vos ébats a votre corps d’aujourd’hui, ce qui aura
pour conséquences inattendues de réveiller vos ardeurs et
de retrouver des émotions que vous croyiez définitivement
endormies. Nous ferons juste une entorse a cette regle en
ayant recours s'il le faut a du lubrifiant, mais ni plus ni moins
que des maitresses et amants de tous ages.

Faire lFamour quand on ne bande plus comme a vingt ans,
quand on a mal un peu partout, quand on ne peut pas se
remuer comme avant, c’est évidemment possible, et c’est
a ce parcours que nous vous invitons. Moins de perfor-
mances et plus de tendresse, tout un programme.

Et profitons avant tout de I'une de nos richesses: nous
avons tout notre temps!

Nous avons largué les amarres, plus de travail, plus d’en-
fants a élever, nous n’avons que ¢a a faire, l'amour, pendant
tout le temps qui nous reste.

Dans une chronique publiée par le Monde en janvier 2017,
Maia Mazaurette faisait I'inventaire des réactions de la
société a I'égard de la sexualité des ainés: «Papis pervers,
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UN NOUVEAU DEPART

Ce guide des postures et des situations érotiques des-
tinées aux sexagénaires (et+) s’adresse a toutes et tous.
Mais nous avons une pensée particuliére pour les couples
débutants, celles et ceux d’entre vous qui aprés une
période d'interruption se glissent & nouveau dans un lit
en compagnie d’une personne quasiment inconnue pour
faire 'amour avec elle.
Soyez sans crainte, ¢ca ne s’'oublie pas.

Tous les jeux sont permis, car tous sont possibles des
lors quon les adapte a notre age... Selon le sexologue
Patrick Papazian, interrogé par Slate.fr: « Plus on avance
en age, plus on s’éloigne d’une sexualité orientée vers la
reproduction, ou qui singe la reproduction. [..] En ce sens,
il y a une vraie convergence des luttes entre les sexualités
senior et queer. Le plaisir est au centre.»

Nous allons profiter des nouvelles libertés offertes par
I'évolution des meeurs sexuelles. Aujourd’hui, toutes les
identités de genre et tous les comportements sexuels
sont dans la nature, et admis — en tout cas par les moins
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veuves joyeuses, vieux dégueulasses, hashtag #mature:
le moins qu’on puisse dire, c’est que nous manquons de
tendresse envers ceux qui la cherchent aprés 60 ans...»
En septembre 2022, le sexologue Damien Mascret affir-
mait sur France 3: «En réalité, il n’y a que les moins de
60 ans qui s'étonnent que leurs ainés conservent une vie
sexuelle active.»
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Amour et sexualité n'ont pas de date de péremption a
partir de laquelle il faudrait cesser d’y penser. La méno-
pause et sa cousine I'andropause ne doivent plus étre
considérées comme la fin des années pendant lesquelles
vous vous amusiez au lit. Il n’y a pas d’age a partir duquel
votre amour et votre sexualité seraient indécents.

Seuls les «jeunes» pensent le contraire. Ne les laissez
pas vous juger!

Nous, les sexagénaires (et+), avons bien l'intention
de vivre notre vie amoureuse comme nous I'entendons,
le plus longtemps possible...

ATTENTION!

Les phrases «Vous avez plus de soixante ans?
Mais vous ne les faites pas !» et «La vieillesse, c’est
dans la téte» ne seront pas tolérées dans ce guide.

Oui, vous avez plus de soixante ans. Non seule-
ment vous les faites, mais vous les revendiquez!
Et ce n’est pas uniquement dans la téte, mais aus-
si dans les articulations ou les culottes que ¢a se
passe. On va faire avec!
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