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 Voici quelques-uns des secrets des couples « sexe & sexy ».
 Ils aiment faire l’amour, le font souvent, le font bien, ils se livrent aussi à toutes sortes de jeux et d’aventures qui érotisent chaque minute de leur vie.
  
 Vivez une sexualité joyeuse et coquine, grâce aux conseils les plus précieux de Marc Dannam, l’un des auteurs des best-sellers de la collection « Osez… »
 
 
  À quoi
 reconnaît-on
 un couple sexy
 et comment s’en
 inspirer pour vivre
 de façon torride
 et entière sa relation avec
 son (sa) partenaire ?
  
  
 Mais d’abord, entendons-nous bien : sexy, dans le cadre de cet ouvrage, n’est pas pris au sens premier qui fait référence à des formes physiques agréables et attrayantes. Ici, tout le monde est sexy, quels que soient ses mensurations et ses appas.
 Prenons donc sexy au sens large, dont les synonymes pourraient être érotique, libertin, licencieux. Un couple sexy n’est donc pas un couple « joli », mais un couple pour lequel l’alchimie de l’amour physique transpire au premier regard, et qu’on ne peut s’empêcher d’envier un peu…
  
 Pour devenir un couple « sexy», rien de plus simple : il suffit d’y penser – et d’y penser toujours. Les couples sexy aiment faire l’amour, le font souvent, le font bien car ils ont essayé et amélioré tous les « trucs » et ils aiment aussi se livrer à toutes sortes de jeux et d’aventures qui érotisent chaque minute de leur vie. En somme, il n’y a que d’excellentes choses au menu…
 Voici livrés 55 secrets de l’érotisme et de la sexualité libertine et joyeuse, grâce aux conseils les plus précieux des auteurs de la collection Osez…
 
1 Ils se sont découverts en faisant l’amour…
   Les couples sexy ne font pas l’amour parce qu’ils sont ensemble : ils sont ensemble parce qu’ils font l’amour !
 C’est comme ça que tout a commencé pour eux. Un soir de drague, une annonce sur un site choisi, une fin de fiesta arrosée. Ils se sont tout de suite entendus au lit, dès le premier coup. Le « premier coup » étant une façon de parler…
   Et…
 Ils ont eu immédiatement envie de recommencer, comme une évidence. Personne n’a poireauté devant son téléphone muet en attendant l’appel libé­ rateur. D’ailleurs, il était inutile d’appeler puisqu’ils sont restés ensemble au petit matin, juste pour voir comment c’était de faire l’amour en plein jour.
  
 
2 Ils sont l’un et l’autre leur “meilleur coup”…
   Il n’y a pas photo : c’est lui, c’est elle… Certes, ils ont l’un et l’autre connu de multiples aventures, ils ont vécu des nuits torrides, mais aussi des étonnantes, des décevantes, ils connaissent l’homme, la femme, les manières de les faire jouir. Ce ne sont pas des oies blanches. Et pourtant, ils le disent : c’est elle / c’est lui, mon « meilleur coup ». 
   Un bon coup ?
 Les femmes ont chacune leur définition du « bon coup » : selon des sondages et des enquêtes plus ou moins sérieuses, il apparaît tout de même que le « bon coup » est tout simplement un homme qui sait donner du plaisir aux femmes, retenant sa propre jouissance pour que sa partenaire atteigne l’orgasme. Quant aux hommes, le « bon coup », c’est avant tout pour eux une fille active, imaginative et sans tabous au lit.
 Réunissez les deux, et imaginez le feu d’artifice !
  
 
3 Ils peuvent être « fusionnels » mais surtout sexy…
   Les couples peuvent être « fusionnels », toujours ensemble, toujours d’accord sur tout, si bien assortis, des couples évidents. Mais ce n’est pas ce qu’on remarque en premier. Ils sont « sexe », ça se devine, ça se sent, ils ont des regards, des gestes, des remarques qui ne laissent aucun doute.
 Et on les envie.
   Attention !
 Les couples « fusionnels » n’ont pas toujours bonne presse. On les imagine refermés sur eux-mêmes, sur leurs petites histoires privées et avec une conception étriquée de la vie à deux face au reste du monde.
 Dans un article du Figaro publié le 11 août 2015, Pauline Verduzier écrivait : « Dans cette relation, le “nous” prédomine, jusqu’à éclipser l’individualité de chaque partenaire, qui n’existe que par et pour l’autre, en symbiose. Or, pour nombre de thérapeutes, la fusion est parfois synonyme de confusion – l’un se fondant dans l’autre –, et de négation de l’autonomie de chacun. À terme, la relation peut se transformer en repli sur soi et mener au “couple-prison” ou “couple-étouffoir” dépeint par le psychiatre Philippe Brenot dans [son livre] Inventer le couple. »
 Heureusement, cette prison est une chambre d’amour.
  
 
4 Ils peuvent être “dépareillés”, mais surtout sexy…
   Autre type de couple, mais toujours sexy. On se demande ce qu’ils peuvent bien faire ensemble. Il est plus âgé qu’elle, il est BCBG et elle quasiment punk, il pourrait être son fils, elle réussit tout tandis qu’il semble doué pour l’échec… Ce sont ces couples improbables dont on se demande comment ils se sont formés et comment ils tiennent. 
 Et puis, assez vite on sait : ils sont sexe, ça se voit, ça se sent.
   Une nouvelle norme ?
 Les « couples dépareillés » ont la cote, ils encombrent les premières pages des journaux people. Les cougars accompagnées de jeunes gens bodybuildés ne choquent plus personne, pas plus qu’une belle femme mûre au bras de son mari – ministre de surcroît – de vingt ans son cadet.
 Par ailleurs, les mêmes magazines s’interrogent encore sur les raisons qui poussent telle ou telle beauté à se présenter au bras d’une personne banale, voire quelconque selon leurs critères…
 L’une des raisons, nous la connaissons : le sexe, cette forme de communion qui bouscule les convenances. 
  
 
5 Toujours sexy, même en étant “alternatifs”…
   Ils ne vivent pas sous le même toit, il travaille en province, elle réside à Paris. Ils ne se rencontrent que quelques heures par semaine, souvent entre deux voyages : ils ont décidé de ne jamais former un véritable couple. On se demande ce qu’ils font encore ensemble.
 Et puis, on le devine rapidement : ils sont sexy !
   Comment les imiter ?
 L’amour à distance, via Internet, va vite vous lasser, de même que les heures de TGV qui vous ramènent l’un vers l’autre… Considérez ces inconvénients comme faisant partie des préliminaires… préparez-vous à ce qui va se passer le jour de la rencontre.
 Les rencontres, même espacées, doivent être préméditées pour devenir de grandes fêtes érotiques, vous devez vivre en quelques heures autant d’aventures que bien des couples casaniers en plusieurs semaines.
 Quant au reste, les problèmes du quotidien, vous pourrez toujours les gérer à distance.
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