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			Préambule

			C’est en Inde que tout a commencé, il y a plusieurs milliers d’années. Issu du yoga et de la méditation, le Tantra pose comme base de l’univers deux principes symbolisés par le couple masculin et féminin Shiva et Shakti. Partant de là, l’énergie sexuelle est englobée dans la pratique pour accéder à une dimension spirituelle1.

			La sexualité, énergie vitale de l’être humain vue sans connotation morale, mais juste comme une force vive offre une porte d’accès au « divin ».

			En prenant conscience de cette énergie et en arrivant à la faire circuler à travers le corps en ouvrant leurs cinq sens, l’homme et la femme s’éveillent à une autre dimension et découvrent des potentiels insoupçonnés.

			Le Tantra réconcilie le masculin et le féminin et amène la paix.

			


			Dans les années 1970, les hippies découvrent au bout du monde les philosophies orientales et notamment le Tantra : ils les ramènent dans leurs bagages. C’est l’avènement du mouvement New Age qui démarre en Californie.

			Un gourou (terme qui signifie « maître » en Inde et n’a pas de connotation péjorative) du nom d’Osho Rajneesh (1931-1990) a rendu le Tantra accessible aux Occidentaux en créant la méditation en mouvement plus adaptée pour eux. Ce personnage très décrié a cependant été à l’origine de ce renouveau et a encore une école dont le siège se trouve à Pune, en Inde.

			L’adaptation du Tantra à la mode occidentale a pris le nom de néo-Tantra pour se répandre des États-Unis à l’Europe, amenant dans son sillage le massage tantrique qui n’a rien d’un massage traditionnel, mais qui correspond à une demande occidentale.

			


			Le regain actuel du tantrisme ou néo-tantrisme montre à quel point est présente dans nos sociétés occidentales la nécessité de trouver un sens autre à la sexualité que la simple recherche du plaisir.

			J’y vois aussi un besoin de réunir à nouveau spiritualité et sexualité.

			N’a-t-on pas dit que le xxie siècle serait spirituel ou ne serait pas ?

			Les attraits pour le Tantra sont divers : certains y voient une simple opportunité pour booster leur libido défaillante, pour mettre du piment dans leur vie, ou pour trouver une nouvelle compagne ou un nouveau compagnon et rentrer chez eux une fois leur « parèdre »2 trouvée. Mais d’autres considèrent le Tantra comme une voie de libération et, pourquoi pas, un chemin vers l’extase.

			Des couples de plus en plus nombreux viennent pour améliorer leur relation, retrouver leur désir et, si possible, découvrir de nouveaux horizons.

			Des gynécologues ne parvenant pas à soigner certaines maladies féminines s’y intéressent, ainsi que des professions liées au médical cherchant une médecine plus holistique liant le corps et l’âme.

			Le Tantra n’est pas une religion, c’est un art de vivre et d’aimer qui engage la dimension spirituelle de l’être. La relation à l’autre, l’autre sexe en particulier, est au centre de la démarche tantrique, qui implique, il est vrai, les aspects sexuels de la relation, mais qui ne se limite pas à cela.

			


			Nous verrons comment la valeur féminine est mise à l’honneur à travers le Tantra, le masculin revalorisé dans sa dimension protectrice avant d’arriver à l’harmonie du couple. La Particularité du Tantra réside dans le travail sur le « masculin » et le « féminin » intérieurs, l’union des deux en Soi étant une des finalités du Tantra : la femme apprend à incarner sa part masculine et l’homme sa part féminine. Ainsi se retrouvent-ils tous deux dans leur complémentarité.

			De façon pratique, l’homme en séparant l’orgasme de l’éjaculation devient multi-orgasmique et la femme s’épanouit en devenant l’initiatrice de l’amour. Il ne s’agit pas d’optimiser des performances sexuelles, mais d’étancher la soif de ceux et celles qui ont envie de se connecter à l’autre et de trouver un sens à leur sexualité.

			


			Adolescente, j’ai bénéficié du vent de liberté qui soufflait à cette époque, après la révolution sexuelle des années 1970.

			Mes amies et moi-même partagions nos relations masculines, nous étions sans tabou. J’étais dans une sorte de quête, très attirée par la spiritualité, et en même temps très sensuelle. Libre, j’expérimentais la sexualité à travers différents partenaires, en même temps je cherchais à rencontrer des gourous, ne trouvant pas mes réponses dans la tradition judéo-chrétienne dont j’étais issue.

			J’ai vécu des expériences mystiques qui m’ont confortée dans ma quête spirituelle. J’ai compris plus tard qu’il s’agissait de l’éveil de la Kundalini et j’ai vécu aussi une mort initiatique suite à une rencontre avec des sorciers africains. Je n’ai plus jamais été la même après ces expériences et j’ai développé mes capacités à pressentir et capter les pensées.

			Lors d’une union avec un homme à 25 ans, j’ai pu enfin réunir ces deux notions, sexualité et spiritualité. En effet, lorsque nous faisions l’amour, je voyageais dans des espaces inconnus. J’avais des visions d’autres époques que j’ai pu assimiler par la suite à des vies antérieures. Je n’étais donc pas folle comme mon entourage semblait le croire, mais tout ce que je pressentais existait bel et bien. J’accédais à d’autres dimensions de conscience, une source dont nous étions issus comme dans mes souvenirs.

			Quelques années plus tard, après avoir organisé des salons autour de la spiritualité et de la voyance, je me suis naturellement mise à enseigner le Tantra. J’ai vécu deux années d’ascèse, sans relation sexuelle, la première semi consciemment, la deuxième en toute conscience pour apprendre à transformer mon énergie sexuelle. J’étais enfin capable d’utiliser mon énergie sexuelle sans en dépendre. La philosophie du Tantra semblait être la seule à réunir sexualité et spiritualité.

			En effet, ses adeptes cherchaient l’extase spirituelle à travers l’utilisation et l’éveil de la Kundalini, la force vitale logée en bas de la colonne vertébrale qui s’exprime principalement par la sexualité.

			C’est ce que j’avais vécu : réunir ma sensualité et mon aspiration au divin. Il m’a semblé naturel dès lors de transmettre ces découvertes.

			Lorsque j’ai débuté l’enseignement du Tantra, j’ai été souvent jugée et mal considérée. Les préjugés sont encore forts de nos jours et même si nombreuses sont celles qui osent maintenant parler de sexualité, être une femme libre reste un combat.

			


			Mon enseignement est le fruit d’un long travail.

			Vous n’allez pas tous devenir enseignants en Tantra ! Je ne saurais cependant assez vous recommander, si vous souhaitez des résultats, de pratiquer quotidiennement, ou au moins très régulièrement, ne serait-ce que cinq minutes de méditation, aspect important de la voie du Tantra, de recueillement ou de centrage pour vous retrouver dans votre axe, indépendamment des influences extérieures. Vous vous sentirez mieux, plus calme et plus efficace dans votre vie de tous les jours. Cela vous aidera à vous donner une structure, si vous en manquez. Si vous êtes trop mental, cela contribuera à vous détendre et arrêter de tout vouloir contrôler. Cet état naturel de présence à Soi permet ensuite de mieux s’unir à l’autre…

			Se recentrer est tout à fait nécessaire pour ne pas se retrouver sous les influences diverses de ce à quoi nous sommes confrontés chaque jour sans en avoir forcément conscience. Ainsi que se connecter à notre dimension supérieure afin de faire des choix justes dans notre vie.

			


			En somme, le Tantra aide à déconstruire des processus qui au long de nos vies ont engendré une mauvaise relation à nous-même et à l’autre puis invite à accéder au sacré d’une relation, qu’il faut bien distinguer du religieux. Ni foi, ni dogme, le Tantra vous invite à une perception différente des êtres et des relations…

			
				
					Deux pays ont lié la spiritualité et la sexualité, la Chine et l’Inde à travers le taoïsme sexuel et le tantrisme qui tous deux enseignent à atteindre l’éveil, voire l’immortalité à travers la transcendance de la sexualité.

				
				
					La parèdre est la compagne du dieu, la déesse.

				
			

		

	
		
			L’origine du Tantra

		

	
		
			Un petit peu d’histoire

			Peut-être n’est-il pas utile ici de vous perdre dans des dates et des explications qui n’auront pas forcément d’utilité pour la suite de cet ouvrage, alors tâchons de faire au plus court. Si certains font remonter les origines du Tantra de tradition orale à plus de 7 000 ans dans la vallée de l’Indus, d’autres n’attestent sa présence dans les textes qu’à partir de 500 après J.-C.

			Le tantrisme est un courant spirituel non exclusif qui s’est relié aux religions existantes comme le shivaïsme, le jaïnisme et par la suite le bouddhisme tibétain.

			Le tantrisme a marqué une rupture avec la tradition par les principes quasi révolutionnaires qu’il contenait dans son approche « amorale », au sens de libertaire : le Tantra ouvre l’esprit, les sens, les chakras et permet de se réaliser « dans et par le corps ».

			Une autre nouveauté de ce courant de pensée était d’accorder l’égalité à tous les êtres (avec abandon de toute considération de caste) et de définir que les femmes et les hommes étaient égaux dans le Tantra, symbolisés par les énergies puissantes de Shakti et Shiva. La réalisation de l’union magique devenait tout à fait indépendante des impératifs sociaux.

			


			« Le fait même d’enseigner que la sexualité humaine puisse servir de tremplin, d’instrument à une ascension spirituelle semble à première vue scandaleuse, voire absurde. N’est-ce pas, au contraire, en se libérant avec méthode de la tyrannie des appétits corporels, et tout spécialement du désir sexuel, que l’homme peut espérer progresser en valeur spirituelle ? […] Dans le tantrisme, il n’est nullement question de s’abandonner à la ruée tyrannique des pulsions sexuelles, de se laisser dominer par elles, mais bien plutôt de les maîtriser, d’en conquérir le contrôle parfait. » Serge Hutin, Les Secrets du tantrisme, Magie ou technique de l’amour, « Univers secrets », Marabout, 1973.

			


			Les premiers textes sur les Tantras ont été écrits dans la continuité des Vedas, textes sacrés de l’Inde datant de 1 500 à 1 000 ans avant J.-C. Ils sont au nombre de 92 dont le plus connu, et la référence des enseignants en Tantra, est le VIJNÂNA BHAIRAVA, écrit vers 800 de notre ère. Le Vijnâna Bhairava Tantra ou « Tantra de la Reconnaissance » est le manuel de méditation le plus riche et original de l’Asie. Il s’agit d’un véritable catalogue de méthodes et d’expériences spirituelles à explorer à tous les âges de la vie et en toutes circonstances.

		

	
		
			Le sens du mot Tantra 

			Le mot Tantra signifie tissage, lien, ce qui relie. On peut supposer ce qui relie le corps, l’âme et l’esprit. Mais c’est aussi la « trame », que l’on pourrait traduire par la « voie ».

			Pour certains, le mot « Tantra » est relié phonétiquement aux deux mots sanskrits tanoti (« expansion ») et trayati (« libération »), soit « libération par l’expansion de la conscience ».

			


			Le disciple entrait en Tantra comme une voie initiatique pour chercher l’éveil et atteindre la pleine conscience et cela pouvait prendre toute une vie. Il suivait son maître, le gourou. Sa spécificité était la transgression des règles culturelles et religieuses en place, l’acceptation de toutes les personnes sans critère de sexe ou de caste, une croyance dans le corps physique comme faisant partie du chemin spirituel (celui-ci étant plutôt perçu comme une distraction dans les autres croyances). C’est de cette importance de la sexualité dans les enseignements tantriques qu’est issu le néo-Tantra, arrivé en Occident avec la vague New Age.

		

	
		
			Kundalini et chakras

			La philosophie, ou plutôt le chemin initiatique proposé par le Tantra est donc une quête vers l’illumination, entre autres à travers l’éveil de la kundalini.

			L’énergie kundalini est décrite comme un serpent lové à la base de la colonne vertébrale qui, en s’éveillant et en montant le long de la colonne, va activer tous les chakras et, en arrivant à la glande pinéale, provoquer l’illumination. Les personnes qui vivent un éveil de la kundalini disent se sentir plus connectées au monde qui les entoure et éprouvent un sentiment de paix intérieure.

			Il est possible de comparer la kundalini à la libido des psychanalystes. C’est la force de vie, le potentiel vital dormant en chaque être humain et s’exprimant en premier lieu à travers la sexualité, à laquelle elle ne saurait toutefois se résumer.

			Représentée par deux serpents enroulés autour d’un axe central terminé par une boule et avec des ailes (voir plus loin Symboles du Tantra), la kundalini peut se réveiller par la pratique du yoga, des exercices de respiration, par des mantras, et un travail sur le chakra racine et le chakra du cœur, qui incarnent les principes féminin et masculin.

			


			Les chakras sont des centres énergétiques localisés dans le corps, souvent représentés sous forme de roue et au nombre de sept. Ils ont chacun une forme spécifique, une couleur, un son (mantra) et même une note (c’est-à-dire une vibration à une certaine fréquence) associés. Chaque chakra est porteur d’une fonction particulière.

			Le Tantra travaille sur les centres énergétiques des chakras (respiration, exercices physiques) pour faire émerger les facultés qui y sont liées dans le but de faciliter la circulation de la vitalité sexuelle à travers tous les chakras.

			


			Les 7 chakras et leur symbolique :
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			Muladhara : 1er chakra, encore appelé chakra racine. Couleur rouge. Sang, mère-terre, racine, siège de la force de vie kundalini. Situé entre l’anus et les organes génitaux, au niveau du périnée, c’est le chakra sur lequel s’appuie l’énergie. Son associé LAM, note do.

			La méditation sur toi éveille le courage, permet de dépasser la peur de la mort et donc de la vie.

			


			
				
					[image: ]
				

			

			Svadhisthana : 2e chakra. Couleur orange. Eau, siège de la féminité, la sexualité. À deux doigts en dessous du nombril, régit les glandes endocrines. Il correspond au hara des Orientaux, centre de force vitale. Son VAM, note ré.

			La méditation sur toi éveille la médiumnité et régule les émotions.
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			Manipura : 3e chakra ou plexus solaire. Couleur jaune. Soleil, siège du voyage astral et des mémoires antérieures. Situé au niveau du plexus solaire, sous le sternum. Son RAM, note mi.

			La méditation sur toi libère des angoisses et apporte le calme.
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			Anahata : 4e chakra. Couleur vert émeraude. Air, siège de l’amour et du cœur. Il est situé au centre de la poitrine. Son YAM, note fa.

			La méditation sur toi ouvre à la compassion et relie le haut et le bas comme l’indiquent les deux triangles enlacés, et achemine vers la connaissance.
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			Vishuddha : 5e chakra. Couleur bleu clair.

			Ta couleur est assimilée à la recherche spirituelle, l’éther, la création artistique. Centre de la gorge, régit la glande thyroïde. Son HAM, note sol.

			La méditation sur toi favorise la communication, le Verbe.
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			Ajna : 6e chakra. Couleur bleu foncé, le troisième œil. Centre de la clairvoyance, entre les sourcils et en arrière du front, régit l’épiphyse. Son OM, note la.

			La méditation sur toi apaise le mental et ouvre le regard intérieur, protège aussi.
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			Sahasrara : 7e chakra. Couleur violet. Chakra de l’éveil. Départ du corps énergétique ou Aura, régit l’âme. Situé à l’endroit de la fontanelle au sommet du crâne. Le 7e chakra soit n’a plus de son pour certains (silence), mais d’autres y associent le son HIYOU ou encore SOHAM qui peut être traduit par « Je suis Il/Elle/Cela ». Note si.

			La méditation sur toi favorise les contacts avec les plans supérieurs, l’inspiration.

		

	

Les mantras

Un mantra est une formule sacrée dotée d’un pouvoir spirituel. La pratique du mantra est très développée dans le tantrisme.
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