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Les personnes qui pratiquent le Tantra témoignent qu’elles
peuvent faire I'amour pendant des heures (les déclarations
du chanteur Sting a ce sujet ont largement trouvé écho dans
la presse).

PLAISIR FEMININ
VS PLAISIR MASCULIN

On considére dans le Tantra 3 foyers de plaisir:

Le foyer physique, logé au niveau des organes génitaux;
Le foyer émotionnel, logé au niveau du coeur. Il comprend
I'amour, I'affection, la tendresse, la joie, et toutes les émotions
possibles dans un échange entre deux personnes;

Le foyer mental, situé dans la téte. ll comprend tous les états
psychologiques et mentaux, voire cérébraux.

A I'état naturel, le plaisir masculin est concentré sur le foyer
physique. Le désir, plutét sensuel chez I’homme (vision,
olfaction...) agit directement sur cette zone et s’accroit en
s’y concentrant. Il est trés facilement déconnecté des deux
autres foyers.

Chez la femme, en revanche, le désir prend généralement
naissance dans les foyers émotionnel et mental, pour éveiller
ensuite le foyer physique. Désir et plaisir s’accroissent en
expansion, irrfiguant les trois foyers.

Le Tantra réconcilie ces deux mouvements naturels, en aidant
I'homme a dépasser cette tendance masculine pour vivre un
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La philosophie du Tao est de durer. Ses valeurs sont la
prudence, la mesure et la souplesse. La sexologie taciste
enseigne comment profiter du plaisir sexuel sans s’épuiser,
comment utiliser I'énergie sexuelle pour développer un lien
amoureux plus étroit, comment renforcer ses organes sexuels,
et quelles sont les positions permettant de profiter des bienfaits
thérapeutiques des rapports sexuels.

Que I'on ne se méprenne pas: il ne s'agit pas de demi-sexualité,
«a demi-moyens, demi-plaisir»! Le Tao donne des conseils
trés concrets pour accroitre la puissance masculine, varier les
positions, mieux embrasser, savoir stimuler les seins de la femme,
surles modes de pénétration, dont I'étonnante « pénétration non
rigide», etc. Plus généralement, il s’agit d'utiliser inteligemment
I"énergie sexuelle afin de faire I'amour plus longtemps, de fagon
plus intense, et d’atteindre la jouissance, considérée comme
un état au-dela de I'orgasme. Il s’agit d’en faire une alliée pour
vivre plus longtemps et en meilleure santé (et par conséquent
faire I'amour plus agé!).





OEBPS/image/P00509_epub28.jpg
plaisir plus «féminin», ¢’est-a-dire plus complet (incluant les
trois foyers), et sans limite (en direction centrifuge plutét que
centripéte).

L’homme initie la femme a la sexualité, la femme initie 'homme a
I'amour. Quand il fait 'amour, 'homme éveille I'énergie sexuelle
de la femme. La femme laisse entrer I'énergie sexuelle de
I’'homme qui monte jusqu’a son cceur. L’homme laisse rentrer
'amour de la femme dans son coeur, d’ou I'énergie redescend
dans son sexe. Dans ce cercle d'énergie, une alchimie s’opére
entre le sexe et le coeur. Le coeur gagne le feu du bas, le sexe
gagne la douceur du coeur. Les deux énergies fusionnent, elles
ne fonctionnent plus de fagon séparée.
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Anne Cossé
L’ocupgess.ion

plaisir

Une tradition millénaire
du toucher pour développer
votre sensualité

La Musardine
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Le Viagra est arrivé au moment opportun, dans un contexte
ouvert et demandeur.

Pourtant, les cabinets des sexologues sont toujours pleins:
cing cent mille consultations par an en France. Pourquoi? Ne
devrait-on pas avoir réglé la question de la sexualité en faisant
tomber la derniére barriere, I'impuissance physique ?

Force est de constater qu'il n’en est rien. En effet, de nombreux
hommes et femmes sont a présent stressés par ces objectifs
et ces normes et inquiets de ne pas «étre a la hauteur», ou
d’étre différents.
Prendre un comprimé pour retrouver ou prolonger une érection,
c'est une chose. La question est: pour en faire quoi? Comment?
Avec qui? Dans quel état d’esprit ?
Peut-étre redécouvre-t-on que ce qui est intéressant et
épanouissant dans le sexe, ce n'est pas le résultat, mais le
rocessus. Dans ce domaine comme dans bien d’autres, c’est
le voyage qui compte et non la destination.
Peut-étre découvrons-nous que le vieilissement de la population
ait que les valeurs de performance physique et échanges
échevelés ne sont pas universellement appropriés. Les couples
vivent de plus en plus longtemps, et la plupart sont désireux
de poursuivre une sexualité heureuse et épanouie. La sexualité
des seniors a beau rester taboue, elle n’en est pas moins une
composante grandissante de notre société. Mais les seniors
ont dépassé le stade du marathon a tout prix.
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«Eternité est I'anagramme d'étreinte. »
Henry de Montherlant
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Tantra:
la sexualité
sacrée

Sculptures érotiques qui couvrent

les fagades des temples de Khajuraho en Inde.

Le tantrisme est souvent confondu avec le Tao de la Sexualité.
S'ilen est probablement issu, il a cependant pris une voie bien
distincte: le Tantra s'inscrit dans la spiritualité, tandis que le
Tao de I'Art d’Aimer est une branche de la médecine chinoise
et s'inscrit donc dans la recherche de la santé.
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SCHEMA ENERGETIQUE
SELON LA TRADITION INDIENNE

Les cultures indienne et tibétaine, a I'instar de la tradition
chinoise, nous disent que le corps humain est traversé d’énergie
vitale, appelée «Prana».

Les chakras («roue» en sanscrit) sont des sortes de turbines de
Prana. Les principaux sont au nombre de sept. Il est intéressant
de noter que ces centres d'énergie correspondent exactement
anos principaux plexus nerveux. lls correspondent également
a des points clés de I'acupression.

Les nadis («réceptacles, tuyaux») véhiculent I'énergie vitale.

Les chakras et nadis captent les énergies vitales dans le corps
énergétique de I'étre humain, dans son environnement, les
transforment ensuite en fréquences nécessaires aux divers
lans du corps (physique ou subtil), afin de les maintenir et
de les développer. Dans le méme temps les chakras irradient
"énergie tout autour d’eux. Grace a ce systéme énergétique,
’homme peut communiquer avec tous les niveaux de son
environnement.

En quoi ces chakras nous intéressent-ils? Chacun régit des
arties physiques du corps, mais aussi des états et des
émotions. Stimuler ces centres fait partie des techniques que
nous développerons plus loin.
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LA PHILOSOPHIE DU TAO DE LA SAGESSE SEXUELLE REPOSE
SUR TROIS PRINCIPES :

o L’éjaculation n’est pas nécessaire, il est méme recommandé
de I'éviter régulierement;

* Ne pas confondre orgasme masculin et éjaculation;

o Le plaisir de la femme est primordial.

LA MAITRISE DE L'EJACULATION

Une des différences majeures entre I'homme et la femme est
la fagon dont ils atteignent naturellement I'orgasme : les fluides
sexuels de I'homme sont propulsés hors de son corps, alors
que ceux de la femme sont recyclés au sein de son appareil
génital. C'est pourquoi aprés un orgasme I’'homme se sent
vidé, épuisé, et prét & s’endormir, alors que la femme se sent
souvent revitalisée et emplie d’une énergie nouvelle, méme si
elle est physiquement fatiguée.

Pour le Taoisme, la force masculine de la vie est contenue
dans le sperme, et la force féminine est contenue dans les
sécrétions vaginales. Si un homme éjacule trop souvent, il se
vide progressivement de sa force vitale. Or, une part importante
de I'énergie vitale est un capital de départ qui s’amenuise avec
le temps sans jamais se régénérer. L'autre part est générée par
I'hygiene de vie: alimentation, qualité de I'air respiré, activité
physique, échanges relationnels. Aussi, 4 moins de s’astreindre
a un style de vie parfaitement sain, et de fagon permanente,
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Le Tantra est une voie spirituelle de la tradition indienne
(ve-» siecle ap. J.-C.) qui non seulement aborde la sexualité
de fagon positive, mais I'intégre en tant que technique de
connaissance et d'éveil.

Pour les Tantriques, tout ce qui vit et existe a été créé par la
usion du Principe Féminin (représenté par la déesse Shakti)
et du Principe Masculin (représenté par le dieu Shiva). Ces
forces sont a la fois spirituelles (divinités a I‘origine de I'Univers)
et matérielles, puisqu’elles se manifestent dans les étres et
la nature. Il n’existe pas d’antagonisme entre le spirituel et le
hysique. Reproduire cette fusion en tant qu’étre humain permet
de se relier au divin. La sexualité est le chemin vers le Sacré.

La sexualité tantrique permet d'intégrer la totalité de ce que
nous sommes : homme et femme, Yin et Yang, animal et divin.
Cette intégration, fat-elle uniquement pendant I'acte sexuel (si
on ne suit pas un chemin de vie spirituel) apporte une joie, une
conscience et une force qui multiplient notre capacité naturelle
a célébrer la vie et I'amour.

Enfin, un aspect du Tantra est de ne rien juger et de ne rien
refuser. Cette attitude d’acceptation et de non-jugement permet
une croissance intérieure et un réel changement (le mot Tantra
signifie «expansion de la conscience») et crée un contexte
favorable et bienveillant a I'échange sexuel.

La relation sexuelle devient une expérience complete, qui va
bien au-dela de I'échange physique et de la performance. On
ne parle plus «d’acte » sexuel, mais d’expérience, de voyage.
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Juste avant d’avoir atteint cet état de conscience, il m'a été
révélé comment la Kundalini s'élevait, comment les lotus des
différents centres s'ouvraient et comment tout cela culminait
en Samadhi. C'est une expérience trés secréte. J'ai vu un jeune
homme de 22 ou 23 ans, tout a fait a ma ressemblance, entrer
dans le nerf Sushumna et a chaque lotus les toucher de sa
langue. Il a commence par le chakra racine et est remonté vers
le chakra sacre, etc. Les différents lotus de ces chakras, quatre
pétales, six pétales, dix pétales, etc. étaient affaissés. A chacun
de ses contacts ils se sont érigés. Quand il a atteint le cceur, je
m’en souviens distinctement, et s’est joint au Lotus, le touchant
de sa langue, le lotus aux douze pétales s’est élevé et a ouvert
ses pétales. Puis il vint au Lotus a 16 pétales dans la gorge, puis
vers le lotus du chakra occipital.»

Gospel of Sri Ramakrishna [1836-1886]

Il existe de nombreux autres chakras, situés autour de la rate,
dans la nuque, dans la paume des mains et sous les pieds.
Ce ne sont pas les principaux, mais ils ont leur utilité!

L’énergie vitale dans les chakras suit toujours un mouvement
rotatif soit vers la droite, soit vers la gauche, d’un chakra au
suivant. Ce sont des polarités bioélectriques.

Par ailleurs, les rotations sont inversées chez I’'homme et chez
la femme. Au niveau du sexe, par exemple, la polarité chez
I'homme est positive: I'énergie est active et éveillée; I'homme
est toujours prét & faire 'amour. Chez la femme elle est passive,
endormie; elle a besoin d'étre stimulée. Au niveau du coeur,
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Infroduction

L'apparition du Viagra a provoqué une explosion de rendez-
vous dans les cabinets des sexologues. Commercialisé pour le
traitement des troubles de I'érection, la pilule bleue a rencontré
un succes fulgurant dans le monde entier: en 20 ans, 65 milions
d’ordonnances de Viagra ont été prescrites dans le monde.

Quoi de moins surprenant. Depuis quelques décennies, la
modemité occidentale norme la sexualité. L'objectif pour les
femmes est d’atteindre I'orgasme, I'objectif pour les hommes
est de durer longtemps. Au-dela de la question de I'ego male,
I’exigence de durer le plus longtemps fait écho a la course
effrénée de la performance dans tous les domaines. Avec le
culte de la vitesse et de la technique, on devient obsédé par
le résultat. Il faut « performer».

On it partout, on voit dans les films, qu’une sexualité épanouie
est forcément hyperactive. Seule la sexualité torride est valide,
et valorisée. La pornographie, renommée «porno chic», ou
«porno soft», est banalisée par le biais de publicités pleine
page dans les magazines. D'anciennes reines du porno ont leur
émission radio ou télé. Ce qui était considéré comme extréme
il y a dix ans est maintenant présenté comme normal et anodin.
On peut donc tout explorer sans le poids de la morale et du
tabou. Les informations sont accessibles sur tous les médias.
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Cest le centre de gravité du corps, le centre de la fluidité et du
mouvement. |l régit créativité, productivité, sensualité. Il gouverne
"énergie sexuelle (qui s’exprime d’ailleurs par un mouvement
du pelvis, comme une danse). Les points d'acupression VC4
(Porte Originelle) & VC6 (Océan de I'Energie) sont sur ce chakra.
Le 3¢ centre, dit «Plexus Solaire », se trouve entre le nombril
et le sternum. Il régit puissance, sensibilité, confiance en soi. Il
redistribue I'énergie aux autres centres. Il correspond a l'élément
Feu. Le point d’acupression VC12 (Centre de I'Estomac) est
sur ce chakra.
Le 4¢ centre, dit Chakra du Cceur, se trouve au milieu de
a poitrine. Il régit sentiments, ouverture, sensation de faire
artie d’un tout avec I'autre, envie de donner le plaisir. Le
point d’acupression VC17 (Mer de la Tranquillité) se situe sur
ce chakra.
Le 5¢ centre, dit Chakra de la Gorge, se trouve entre la fosse
jugulaire et le larynx. |l régit I'expression et le partage, donc
la capacité d’exprimer ses besoins et désirs, de prendre des
initiatives, de vocaliser le plaisir. Le point d’acupression VC22
(Saillie Céleste) est sur ce chakra.
Le 6¢ centre, dit « Troisieme CEil », se trouve au milieu du front, un
travers de doigt au-dessus de la racine du nez. Il régit intelligence,
intuition, images mentales, clarté, compréhension «télépathique »
de l'autre. Le point d’acupression VG24,5 est sur ce chakra.
Le 7¢ centre, dit Chakra Coronal, se trouve au sommet du
crane. Il s'ouvre vers le haut. Il est relié a I'énergie du Ciel. Il
régit la conscience du divin, le lien avec tout ce qui vit, tout ce
qui vibre. Il permet de vivre une expérience au-dela du simple
corps physique. Le point d’acupression VG20 (Réunion des
Cent) est sur ce chakra.
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UN NOUVEL ORGASME MASCULIN

Tout I'art de 'hnomme va alors consister a dissocier orgasme
et éjaculation.

Ainsi, il pourra bénéficier de tous les avantages d’une économie
de son fluide vital, mais loin d’y perdre au change, il fera la
découverte d'un nouveau type d’'orgasme.

Le Classique des Méthodes Secrétes de la Fille de Candeur
compare |'énergie sexuelle de 'homme et celle de la femme
au feu et a I'eau. De méme qu'il faut un certain temps pour
chauffer de I'eau, il faut un certain temps a la femme pour étre
sexuellement excitée. La montée est relativement lente et par
paliers. Mais une fois I'eau réchauffée, elle garde sa chaleur. Le
plaisir sexuel féminin est comme un vaste océan, dans lequel
la femme se baigne.

L’homme, quant a lui, s’enflamme trés vite, et son plaisir est
brilant et rapide. Laissé a lui-méme, il démarre et explose en
trés peu de temps.
Puis, aprés I'explosion solaire, il refroidit et redescend plus vite
que la femme, et se sent vide comme un champ de cendres.
En déconnectant I'orgasme de I'éjaculation, I'homme apprend
et ressent la volupté, plus vaste et profonde.

Cette dissociation ne Iui est cependant pas physiologiquement
naturelle. L'apprentissage de ce nouveau plaisir demande un
entrainement de son corps et principalement la maitrise de
I'éjaculation. Le contréle de I'éjaculation est un art qui, comme
beaucoup d’autres, ne s’acquiert qu'avec la pratique.
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Le chapitre «En cas de panne » propose des points a travailler
sur soi pour traiter divers dysfonctionnements, sexuels ou non.
Ce chapitre a pour objectifs de renforcer votre santé et de
vous entrainer & trouver les points d’acupression et la bonne
pression a appliquer.

Enfin, les avancés, les puristes et les passionnés trouveront dans
le chapitre du méme nom quelques pistes pour aller plus loin.
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Le 1er centre, dit Chakra Racine, ou Chakra du Sexe, se
trouve entre I'anus et les organes génitaux. Il s’ouvre vers le
bas et est relié a I'énergie tellurique. Il régit la puissance vitale, le
désir de vivre, I'instinct de survie, le désir sexuel, la vitalité. Les
points d’acupression VC1 (Réunion des Yin) et VG1 (Grande
Force) sont sur ce chakra.

Le 2¢ centre, dit Hara (comme dans I'expression «se faire hara-
kiri »), ou Chakra Sacré, se trouve entre le pubis et le nombril.
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1.LAMOUR

AUTREMENT:
LA VISION
ORIENTALE

bien-étre global.

ans, s'est personnellement intéressé aux moyens d
sexualité pour atteindre un état de santé rayonnant.
Plus tard, une bibliographie des Han antérieurs

Pendant des millénaires, la Chine ancienne a développé des
techniques érotiques propres a améliorer la sexualité et le

Le célébre Empereur Jaune, qui vécut il y a plus de quatre mille

' utiliser la

(206 av.

J.-C. - 8 apr. J.-C.) fait état d’une liste de huit ouvrages
comprenant en tout 191 rouleaux manuscrits traitant de «La
chambre & coucher» et considérés comme des classiques.
Malheureusement, la plupart d’entre eux ont été perdus ou
bralés. A la suite de cette liste, un commentaire précisait: «L'Art
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I’'homme qui éjacule trop souvent affaiblit son corps et son
systeme immunitaire, et vieillit prématurément.

Une autre conséquence de I'éjaculation est de ressentir un
mélange d’émotions peu agréables: tristesse, indifférence,
voire dégo(it.

Apprendre a éjaculer moins souvent permet de renforcer sa
résistance a la maladie, de vivre plus longtemps, de développer
sa vitalité et d’afflter sa clarté d’esprit.

Il ne faut néanmoins ni tomber dans I'excés inverse, et
éjaculer trop peu souvent, ni se contraindre & une fréquence
prédéterminée. L'age, la condition physique (corpulence, tonus,
mais aussi état de santé passager), le niveau de maitrise, sont
autant de facteurs a prendre en considération. Il n’existe pas
de fréquence universelle, mais & mesure qu’un homme vieillit,
le rapport entre le nombre des éjaculations et la fréquence des
rapports sexuels doit diminuer. Les rapports sexuels, quant &
eux, peuvent étre quotidiens, et le Tao le recommande méme
vivement.
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COMMENT UTILISER CE LIVRE

Les premiers chapitres présentent les principes de la sexualité
taoiste, de la sexualité sacrée, et de I'acupression. Ce volet
«théorique» est indispensable a la compréhension de I'état
d'esprit dans lequel s'inscrivent les pratiques proposées ensuite.
J'ai voulu exposer ce contexte de la maniére la plus syncrétique
possible, tout en étant compléte. Mais je vous encourage
chaleureusement a explorer davantage ces domaines a l'aide
d’ouvrages spécialisés. Une bibliographie choisie vous est
roposée dans le chapitre «Lectures recommandées ».

En ce qui concerne la pratique, une seule régle : restez ludiques!
L'apprentissage du toucher, de la localisation des points, des
ositions, constitue en soi des opportunités de jeux érotiques. ..
| ne s’agit pas ici d’exercices laborieux auxquels s'astreindre
tel un pianiste faisant ses gammes. Ce livre est congu non
pas comme un menu a la frangaise, progressif (entrée, plat,
romage, dessert), mais comme un buffet. Méme si vous
choisissez de le lire de bout en bout avant de vous lancer,
vous pouvez également choisir un seul plat au hasard, et le
déguster. Par exemple, commencez par explorer I'’Aprés et par
"intégrer dans votre intimité sexuelle habituelle, puis passez
aux étapes de I'Avant.

Bien s(r, il convient de maitriser et mémoriser un minimum de
connaissances, afin de les dépasser ensuite, mais 'acquisition
de ces connaissances est un vrai plaisir! Les nombreux dessins
dans les chapitres vous aideront dans votre initiation.
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de la chambre & coucher constitue la somme des émotions
humaines, il renferme la Voie Supréme. Aussi, les sages de
I'Antiquité ont-ils réglé les plaisirs extérieurs afin de refréner
les passions intérieures. Celui qui sait régler son plaisir charnel
se sentira en paix et atteindra un grand age. Les Anciens ont
donc étudié et commenté le plaisir sexuel afin de régler par-la
toutes les affaires humaines et de se conformer & la nature
des choses et des étres. »

La plupart des manuels de sexualité qui nous sont parvenus
datent de la dynastie Sui (5681-618) et continuent a étre
considérés comme des classiques: Le Classique des Méthodes
Secreétes de la Fille de Candeur (Sou Nu Pi Tao Jing), Les
Recettes de la Fille de Candeur (Sou Nu Fang), Les Prescriptions
Secrétes pour la Chambre & Coucher (Yu Fang Pi Jiua), Les
Principes pour Nourrir la Vie (Yang Sheng Yao Ki).

Toutes ces connaissances constituent ce qu’on appelle le
Tao de I'Art d’Aimer, et ont contribué, par leur propagation
dans tout le sud-est asiatique, a diverses pratiques sexuelles
dont le Tantra.

Si chacun a sa spécificité (schématiquement, le Tao s'intéresse
davantage a la santé, le Tantra a la spiritualité), les deux ont
en commun une approche ludique, intime et sacrée de la
sexualité, ol tout repose sur l'interaction sur tous les plans
(physiologique, sensuel, énergétique, émotionnel, spirituel), et
I'harmonie entre corps et esprit.

En Occident, la sexualité est généralement concentrée sur
la performance, avec I'orgasme pour but. Le plaisir est lié
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S’ouvrir et se fondre en un autre étre est un désir fondamental.
La sexualité est un moyen privilégié et sacré. Mais quelle
sexualité ?

Je suis praticienne d’acupression, une technique de soin
énergétique millénaire issue de la médecine chinoise. Les
personnes qui viennent dans mon cabinet me consultent pour
des raisons trés variées: stress, insomnie, mal au dos, au
ventre, fatigue extréme. Quelle que soit la raison, I'approche
holistique induite par la médecine chinoise nous améne a
aborder quelques théemes fondamentaux de la vie, dont la
sexualité. Jacques, 53 ans, comme nombre de mes patients,
m’avait été envoyé par une cliente. Jacques avait mal au dos,
en particulier «aux reins », des raideurs dans la nuque, et un
sentiment général de «ras-le-bol», de saturation. Au cours des
premiéres séances d'acupression, il me parla de ses difficultés
professionnelles, de ses questions quant a son avenir et de son
incapacité a enrayer son embonpoint progressif. Pendant ce
temps, je pratiquais la séance d'acupression, et les méridiens le
long de son corps me donnaient sa cartographie énergétique,
en parfaite adéquation avec ce qu'il disait.

Cependant, mes mains lisaient autre chose: un emprisonnement
de I'énergie Yang (masculine), une inertie de I'énergie des
reins (sexualité) et une rupture énergétique au niveau du bas
du dos. Aprés quelques séances, la confiance de Jacques
était suffisante pour que j'aborde délicatement ce théme avec
lui: sa vie sexuelle... Marié, Jacques n’avait plus de relations
sexuelles avec sa femme depuis des années. Or, Jacques était
un homme amoureux et sensuel (gourmet, esthéte, artiste). Au
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L'IMPORTANCE DU PLAISIR
DE LA FEMME

Les femmes ont eu un role primordial dans la naissance de la
philosophie du Tao de I'’Art d’Aimer, en tant que préceptrices
et conseilleres des Sages et de I'Empereur.

Le Tao multiplie les indications, conseils, descriptions,
explications sur I'art de donner du plaisir & la femme. Sur
les seize chapitres du traité de Li Tong-Hsuan, médecin du
Ve siecle, sept sont consacrés aux techniques de pénétration.
Rythme, style, profondeur, mode. .. la pénétration devient un art.

«A quoi un homme reconnait-il que les feux du désir sont
éveillés chez la femme et qu’elle parvient a 'orgasme ? »,
demande I'Empereur Houang-Ti a sa préceptrice. La réponse
est développée dans le Tao avec force détails, dont la précision
refléte I'attention scientifique portée par les médecins tacistes
sur le sujet.
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Améliorer sa vie
amoureuse
avec l'acupression

On croit souvent qu’il existe une fagon référence de faire
I'amour. Cette conception erronée d'étapes préétablies et de
techniques infaillibles réduit considérablement la richesse de
I'expérience et a pour effet négatif d'instaurer une pression
générale angoissante et parfois castratrice.

Ce livre vous propose de partir a la découverte d’un art d’aimer
venu d’Extréme Orient, et de vous aider a le pratiquer grace a
une technique simple elle aussi venue d’Asie: I'acupression.

Comment, par simple pression des doigts sur des points clés
du corps, faciliter la relaxation profonde, stimuler I'énergie
sexuelle, prolonger le plaisir et aider son corps a lutter contre
quelques dysfonctionnements et désagréments peu favorables
a I'expérience sexuelle.
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cours des années, son énergie masculine frustrée et stagnante
avait totalement engorgé une bonne partie de son réseau
énergétique, causant des dysfonctionnements et des tensions
de moins en moins supportables.

Je décidai de lui parler d’une forme de sexualité qui pourrait
aider son couple: une sexualité venue d'Orient, non pas basée
sur la performance, mais sur I'intimité et I'échange. Je pensais:
«Si son épouse n'aime pas le sexe, peut-étre est-ce juste
parce qu’elle ne trouve pas son épanouissement dans la
sexualité selon des critéres occidentaux ? Et si la découverte
d’un nouvel univers leur offrait I'occasion de se rapprocher a
nouveau sur ce plan-la?»

J'abordai le sujet avec Jacques. Son intérét fut immédiat. Je lui
expliquai donc les grandes lignes et lui recommandai quelques
livres. C’était ensuite & lui de jouer...

Quelques semaines plus tard, Jacques me faisait part du grand
intérét et de la motivation réelle de son épouse. Cependant,
les explications dans les livres leur paraissaient ésotériques, les
exercices pas si faciles que ¢a a pratiquer, et les techniques
telles que la méditation un peu rebutantes...

Je cherchai alors a trouver une approche plus aisée, et pensai
trés rapidement aux points clés du systéme énergétique, donc
a apprendre a toucher, masser, poncturer, afin de pratiquer
cette autre forme de sexualité.

C'est ainsi qu’est né ce livre.
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a la connaissance de techniques mécaniques (au sens de
purement physiques) et de connaissances anatomiques. Si
ces connaissances sont importantes (car il ne s’agit pas de
se regarder dans le blanc des yeux), leur prédominance dans
"approche de I'échange conduit & des conflits entre le corps,
les émotions et la psyché (ou I'esprit).

Par ailleurs, la sexualité est souvent envisagée comme un jeu
de roles (y compris dés la phase de séduction) et de positions.
Pouvoir, domination, transaction, controle peuvent étre les
enjeux sous-jacents. L'échange sexuel devient I'objectif pour
lequel on déploie des stratégies, plus ou moins grossiéres. Dans
ce contexte, corps, émotions et psyché ne sont pas seulement
en conflit: ils sont tout simplement cloisonnés.

Or, I'étre humain est composé de ces trois foyers, qui interagis-
sent les uns avec les autres.

Le Tao et le Tantra se préoccupent de la qualité de I'échange,
de son développement, et du processus d’ouverture mutuelle.
Elle considére I'orgasme non pas comme une fin en soi, mais
comme l'interaction sacrée de deux opposés complémentaires :
masculin et féminin, dur et doux, donner et recevoir. La relation
sexuelle va bien au-dela de la stimulation érogene: elle est
le médium privilégié de marques d’affection puissantes, du
développement de I'intimité, de la fusion avec le divin, et
constitue en méme temps un exercice propice a une santé
optimale.
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Il existe pour cela quelques techniques, dont la plupart
sont décrites par le Tao:

e Visualisation

* Respiration

® Retrait

* Blocage

¢ Compression

Pour toutes ces techniques, I'acupression s’avere étre un outil
puissant.

Elle permet en effet un niveau de relaxation propice aux
techniques mentales, et offre quelques points efficaces pour
les techniques plus physiques.

Pour parvenir & cette maitrise, I'nomme fait un travail important,
et la femme peut I'y aider.

Tout d’abord en réfléchissant a son propre conditionnement.
Quelle est la part d’ego dans le plaisir de faire perdre le controle
aun homme ? L'éjaculation est-elle considérée plus ou moins
consciemment comme la preuve de son pouvoir sexuel sur
lui? L'orgasme est-il une exigence? Dans cette autre forme
de sexualité, la femme aussi doit apprendre a considérer les
choses différemment.

Ensuite, en 'accompagnant aux moments critiques de lutte
contre le point de non-retour, par exemple en ralentissant son
rythme, en restant immobile pendant quelques instants, en
pressurant certains points.
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Tao: sexualité,
santé, longévité

L'origine de la philosophie du Tao se perd dans la nuit des
temps. Dans son traité intitulé Tao Te King (vie siecle av. J.-C.),
e célebre sage chinois Lao-Tseu formalise et rassemble les
bases de cette connaissance, qui repose sur Huit Piliers: la
Philosophie, la Revitalisation, I’Alimentation équilibrée, les
Aliments oubliés, I'Art de la Guérison, la Maitrise Parfaite, le
Succeés et... la Sagesse Sexuelle (ou I'Art d’Aimer).

Le Taoisme fut la premiére philosophie & tenir pleinement
compte de la sexualité et a faire de I'énergie sexuelle un moyen
de transformation personnelle, de bonne santé, et de longévité.

| établit que la sexualité fait partie intégrante de I'hygiéne
générale de vie, au méme titre que I'hygiéne respiratoire,
’hygiéne alimentaire ou I'hygiene psychique. Les rapports
sexuels contribuent a maintenir I’harmonisation, I'équilibre du
systeme yin yang au sein de I'énergie corporelle, spirituelle et
de I'énergie universelle.

En effet, la femme symbolise le yin, et 'homme symbolise le
yang. L'acte sexuel met en relation de complémentarité I'énergie
yang de 'homme et I'énergie yin de la femme, ce qui tend vers
le tout, et donc vers I'équilibre.
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LGBTQl +

Lesiillustrations dans ce livre représentent un couple hétérosexuel.
La raison en est la simplicité.

L’harmonie sexuelle décrite dans cet ouvrage s’adresse a
toutes les identités de genre et toutes les orientations sexuelles.
Tous les points, les exercices, les enchainements s’appliquent
a toutes et a tous.

De plus, si les principes Yin et Yang sont traditionnellement
associés a deux genres binaires (féminin et masculin), ils n’en
restent pas moins des flux d’énergie: chaque individu a en
ui du Yin et du Yang, en proportions variées. La majorité des
hommes ont plus de Yang que de Yin, la majorité des femmes
ont plus de Yin que de Yang, mais a I'instar du genre et de
la sexualité, il s’agit d'un spectre. La diversité se reflete aussi
dans notre énergie vitale.

Quels que soient votre identité de genre, votre orientation
sexuelle, vos pratiques et le nombre de vos partenaires, ce
ivre est pour vous: adaptez-le, et faites-en une dimension
supplémentaire d’exploration!






