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L’auteur de ce guide, Violeta Carpentier, est la responsable et fondatrice d’ArtStrip, la plus importante école de striptease en France, créée en 2002, et accueillant aussi bien des professionnelles du lap dance que des femmes désireuses de découvrir cette forme de danse. Elle nous livre ici tous ses secrets, expliquant en détail mille petites choses qu’il ne faut pas oublier avant de débuter son numéro : comment choisir la lumière et la musique, comment se maquiller le visage et le corps, comment opter pour le chemisier, le soutien-gorge ou la culotte les mieux adaptés aux circonstances (donc faciles à enlever et à jeter en l’air)… Mais surtout elle vous fera découvrir l’art et les manières de dévoiler progressivement et sensuellement votre épaule, vos jambes, vos seins, et plus si vous le jugez nécessaire. Largement illustré par Axterdam, ce guide vous permettra d’apprendre pas à pas des chorégraphies et l’art de l’effeuillage.
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À Vicenta et Lola pour tous les rayons de soleil qu’elles ont mis dans ma vie.

 

À Greg, mon Bob à moi, pour son Amour et son soutien sans failles tout au long de nos chères années de vie commune.

 

À mes fils, Hugo et Alexandre, pour qu’ils apprennent que le respect d’une femme passe par le regard qu’on pose sur elle, tout comme le premier regard que l’on a posé sur eux : avec beaucoup d’amour et de délicatesse.

 

Et à Francisco, qui m’a toujours montré qu’on pouvait aimer une femme toute sa vie et la respecter en tant que telle.

Je tiens également à rendre hommage à ma grand-mère, sans qui je ne serais pas celle que je suis aujourd’hui, à qui je voue une grande admiration pour ce qu’elle est : fière, élégante et absolument Femme. Par le biais de ces quelques pages peut-être transmettrais-je mon amour de la féminité à ma fille, qui prendra un jour le relais (qui le prend déjà très bien, d’ailleurs, qu’est-ce que ça pousse vite !!!) et qui perpétuera peut-être le fruit de mon travail à travers des générations de femmes toujours de plus en plus épanouies…

 

Remerciements infinis à mon éditeur sans qui ce livre n’aurait probablement jamais vu le jour !

 

Violeta Carpentier est l’une des fondatrices de l’agence ArtStrip et continue d’y enseigner le strip-tease.

Contact : www.artstrip.fr 


avant-propos

Chère lectrice, cher lecteur…

 

Qui êtes-vous ?

Si vous êtes une femme ultra-féministe, refermez ce livre tout de suite, il n’est pas fait pour vous. Ou plutôt si, il est surtout fait pour vous ! Mais je doute que vous soyez encore tout à fait capable de le lire sans vous offusquer de trouver parmi ces pages des conseils que vous croyez réservés à la parfaite femme-objet.

 

Si c’est effectivement votre crainte, je vous invite à dépasser vos a priori et à prendre votre féminité en mains : une femme a le droit d’être É-M-A-N-C-I-P-É-E et sexuellement libérée, sans être pour autant une femme-objet, mais justement tout son contraire…

 

Si vous êtes ma belle-mère, s’il vous plaît, oubliez que vous avez vu mon nom sur la couverture, non, non, vous avez dû mal voir… Ne m’appelez pas pour me raconter comment vous avez mis en pratique tel ou tel chapitre et surtout pas pour que je vous prête Bob : Bob n’existe pas !

Si vous êtes ma belle-mère – j’insiste ! – arrêtez d’appeler mon homme pour lui dire qu’il a épousé une femme de mauvaise vie et qu’il fait la honte de la famille : c’est que vous n’avez rien compris !

 

Si vous êtes un homme, surtout, ne tournez pas les pages, refermez ce livre tout de suite et passez à la caisse, il faut l’offrir d’urgence à votre femme ! (Et surtout, ne jetez pas un coup d’œil vite fait pour voir, c’est comme les secrets des magiciens qui restent entre magiciens : les secrets de femmes restent entre femmes !)

 

Si vous n’êtes ni l’un ni l’autre, vous n’avez aucune raison de lire ce livre…

 

Maintenant, qui est Bob ?

Avant de vous plonger dans l’étude de l’art de l’effeuillage, je vous dois une précision concernant Bob.

Bob est mon partenaire imaginaire lors de mes cours d’effeuillage, c’est un prénom sans aucune signification particulière pour moi, mais sa seule évocation a le don de bien détendre les participantes aux cours de strip-tease que je donne au sein de mon école. J’ai tenu à vous en faire profiter également.

Vous l’aurez compris, il est le représentant de la gent masculine, adoptez-le comme étant votre Bob à vous !


introduction

POURQUOI FAIRE UN STRIP-TEASE ?

Parce qu’en se déshabillant langoureusement on se met dans la peau d’une autre : une femme fatale, une femme physiquement parfaite, une femme désirable…

 

Parce qu’on veut se surpasser et que l’on met en place un « programme de travail » nous permettant de devenir cette femme idéale, sous les yeux ébahis de notre moitié. Et parce que ces yeux-là sont le plus joli cadeau qu’on recherchait, et qu’ils nous rassurent dans notre rôle de femme désirable.

 

Parce qu’en nous rassurant sur notre pouvoir de femme, nous nous rendons compte que ce pouvoir est déjà en nous et qu’il suffit juste de le travailler un petit peu pour qu’il s’installe tout à fait.

Le strip-tease étant, quand il n’est pas fait par obligation professionnelle, un excellent exutoire et une parfaite thérapie amenant à l’acceptation de soi sans conditions, vous vous dévoilez à votre partenaire et vous vous révélez la femme qui est en vous.

 

Toutefois, il n’est pas nécessaire d’avoir un partenaire pour vouloir faire un strip-tease dans les règles de l’art, vous pouvez tout à fait vous y adonner, à la recherche de ce côté de vous que vous souhaitez dévoiler. Le strip-tease en lui-même est une recherche perpétuelle de la perfection du corps humain, des manières de le mettre en valeur et de composer une harmonie gestuelle comme un musicien pourrait composer une mélodie, à force de travail et d’essais concluants ou non, qui aboutissent au final à un beau tableau pour l’un, à une jolie musique pour l’autre.

 

PETITE MISE AU POINT SUR L’ART DU STRIP-TEASE AUJOURD’HUI

Depuis sa naissance à la fin du xixe siècle à Paris, puis son développement aux États-Unis durant les années 1950, le strip-tease a pris des chemins parfois tortueux avant de redevenir l’activité artistique, élégante et variée que nous connaissons aujourd’hui. Pendant longtemps il semblait condamné à n’être plus pratiqué que dans quelques bars louches de Pigalle. Le combat a été rude au début des années 2000 pour arriver à changer les mentalités et réussir à redorer son blason : la douceur d’une feuille de satin glissant délicatement sur la peau au bénéfice d’un clair-obscur, réapprivoisant ainsi l’esthétisme de la nudité suggérée et l’élégance du geste.

Pour se différencier des personnages qui entretenaient une mauvaise image de cet art auprès du grand public, les fondateurs d’un nouveau courant de strip-tease ont nommé le leur « effeuillage », tentant ainsi de démarquer les deux mondes parfaitement opposés du strip-tease : le « Pigalle » et le « chic et glamour ». Aujourd’hui le terme générique strip-tease a retrouvé ses lettres de noblesse, mais sauriez-vous faire la différence entre l’effeuillage, la lap dance, la table dance, la pole dance, le néo-burlesque… ?

 

La lap dance est une danse effectuée en général dans les clubs de strip-tease, il s’agit d’une danse rapprochée, impliquant un contact entre la « lap danseuse » et le spectateur, même si ce dernier a les mains bien accrochées dans le dos. La « lap danseuse » s’assoit sur le spectateur et se déshabille au fur et à mesure en se frottant à lui au maximum, allant parfois même jusqu’à simuler un acte sexuel. La lap dance n’est pas à confondre avec le strip-tease, qui reste une « danse à distance ». Nombre de gens mal informés ont souvent tenté de faire passer la lap dance pour du strip-tease, d’où la naissance du terme « effeuillage », afin de bien le différencier de la lap dance.

 

[image: lap dance]

 

La table dance est une danse pratiquée en général dans les clubs de strip-tease, qui s’effectue à la table du spectateur (d’où son nom). Cette danse n’implique pas de contact avec le spectateur, mais elle se fait à distance réduite. La « table danseuse » se déshabille peu à peu, sans utilisation d’accessoires, en restant debout.
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La pole dance est une danse sportive se pratiquant avec une barre verticale métallique et en tenue de sport ou de soirée, qui, même si elle est issue des clubs de strip-tease, n’a rien à voir avec ces derniers. La pole dance, loin du monde du strip-tease, fait l’objet d’un véritable engouement auprès des jeunes femmes sportives, c’est une activité complète et physique à part entière, où le strip-tease n’est pas permis et qui fait l’objet de championnats mondiaux depuis quelques années. La France a obtenu pour la première fois de son histoire le titre de vice-championne d’Europe en septembre 2008 grâce à Manuela Carneiro, représentant notre école. Il ne faut pas confondre la pole dance avec les déhanchements lascifs autour des barres des danseuses de night-clubs, où vous ne verrez que quelques timides figures.

Le néo-burlesque, lancé il y a une vingtaine d’années aux États-Unis, revient aujourd’hui sur le devant de la scène. Ce courant très spécial, proche de l’univers du strip-tease des années 1950, met ce dernier en scène par le biais de « petites histoires drôles » et sexy, avec des « danseuses-actrices » ressemblant à des pin-up aux gestes exagérés, au maquillage excessif… Le néo-burlesque se distingue du strip-tease par les artifices qu’utilisent les danseuses et le look qu’elles se donnent. Vous ferez facilement la différence : les actrices de néo-burlesque sont souvent ultra maquillées et coiffées d’anglaises, vêtues d’un corset ou d’un serre-taille, de nippies, de bas résilles et de gants…

 

PETITE HISTOIRE D’ARTSTRIP, LA PREMIÈRE ÉCOLE « SENSUELLE » FRANÇAISE

Les conseils contenus dans ce guide sont ceux que j’enseigne aux élèves de l’école ArtStrip.

La première école de strip-tease vit le jour fin 2002. Initialement prévue pour la formation des jeunes femmes du milieu du spectacle et leur encadrement, qui encore aujourd’hui laisse souvent à désirer, l’école ouvre ses portes au grand public presque par hasard et recueille aussitôt de nombreux témoignages de soutien et de reconnaissance de la part des clientes conquises par nos cours, à mille lieues de la vulgarité qu’on prêtait au strip-tease à l’époque. ArtStrip touche les médias qui relaient l’information et popularisent son image haut de gamme et la notoriété de son coaching. L’école, avant-gardiste s’il en est, propose depuis sa création en France des activités féminines ludiques et permettant à chacune de révéler la femme qui est en elle, par une approche personnalisée, sans jugement d’aucune sorte et avec la plus grande écoute qui est due à chacune.


1.préparer
un striptease

L’occasion rêvée

Pour se lancer dans une nouvelle aventure, il faut trouver le moment propice… Si d’un air désinvolte vous mettez la musique en marche, vous jetez au diable vos lunettes et votre pince à cheveux en faisant tournoyer votre crinière et en déchirant votre chemisier – surtout si en temps normal vous êtes plutôt du genre gilet-jupe longue avec mocassins et socquettes – il y a fort à parier que votre partenaire fera un malaise. Prenez le temps de prévoir une chaise aussi pour lui.

Faire un strip-tease, ce n’est pas uniquement faire un numéro de manière totalement détachée. C’est surtout et avant tout prendre possession d’un personnage qui vous ressemble et qui ait votre personnalité, simplement avec quelques inhibitions en moins... Faire un strip-tease, cela se prépare !

 

L’ANNIVERSAIRE

Cet événement peut être l’occasion de tourner une page sur celle que vous étiez et d’ouvrir une nouvelle étape de votre maturité féminine et de votre vision de vous-même.

 

Petit exemple : le dîner aux chandelles, le grand classique. Pour préparer un repas de « mise en condition ». Soyez romantique, épargnez à votre partenaire les petits soucis et les gros tracas de votre journée, et surtout écoutez-le. Gardez le sourire en toutes circonstances et tentez de retrouver ce que vous avez ressenti lors de votre premier rendez-vous avec lui. Charmez-le de nouveau. Sans trop en dire. Sans trop en faire. Après le dessert, la soirée n’étant pas finie, invitez-le à vous rejoindre dans la pièce que vous aurez préparée au préalable. C’est le moment de lui remettre votre cadeau et de le laisser succomber à l’étonnant spectacle que vous lui avez mijoté !

 

PENDANT LES VACANCES

Voici le moment de laisser libre cours à votre imagination sur votre lieu de villégiature, à un moment où les petits tracas du quotidien sont relégués au placard. Si vous êtes en Asie, jouez-la mystérieuse geisha ; si vous êtes en Orient, jouez-la mystique danseuse du ventre ; servez-vous de l’ambiance dans laquelle vous baignez pendant votre séjour et ajoutez-y votre piment personnel. Cela va certainement vous demander des facultés d’adaptation prodigieuses, les chambres d’hôtel n’étant pas forcément ce qui se fait de plus glamour et ne disposant généralement pas de lecteur de musique.

OPS/OsezStripTeasePageTitre_Page_003.jpg
Violeta Carpentier

le strip-
tea.ge

La Musardine





OPS/OsezStrip-Tease-img_Page_015_Image_0002_Page_014_Image_0001.jpg





OPS/CoverDesign.jpg
O Violeta Carpentier
S@ z Ll

La Musardine





OPS/OsezStrip-Tease-img_Page_015_Image_0002_Page_013_Image_0001.jpg





