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 [image: ]À nos ados:  
Carla 14 ans, Nathan 16 ans, Ugo 17 ans, 
Yaël 18 ans.
Merci de nous avoir tant inspirés.
Sans vous, rien n’aurait été possible : vous avez été si créatifs pendant 
votre crise d’adolescence !
Mais soyons clairs : vous ne toucherez pas un centime d’euro sur la 
vente de ce livre, 
NON PAS UN.
Vous nous avez suffisamment ruinés en cours de rattrapage 
(non défiscalisés) de maths, physique, français, guitare, en frais 
d’orthodontie (non remboursés par notre mutuelle), forfaits mobile, 
Luna Park, poissons exotiques (merci Némo), parrainage du panda 
géant albinos du zoo de Chengdu, fringues de marque soi-disant 
indispensables à votre survie en milieu  hostile  scolaire, et nous en 
profitons pour vous dire que pour l’appel du banquier concernant 
l’utilisation frauduleuse de nos cartes bleues par un proche résidant 
sous notre toit  [Passage censuré par l’éditeur.] 
Encore merci !
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DÉFINITIONS
•

•
L’adolescence vue par Le Petit Robert
« Période de la vie entre l’enfance et l’âge adulte 
 
pendant laquelle se produit la puberté. »
(Dis donc Robert, tu ne te foutrais 
 
pas un peu de notre gueule ?)
L’adolescence vue par les parents
« Atroce, j’ai cru qu’on ne s’en sortirait jamais, 
 
m’en parle pas, c’était l’enfer. »
L’adolescence vue par les ados
« Que de la merde, 
 
mes parents sont trop des cons  
et j’ai même pas de scooter… »
L’adolescence vue par les psys
« Une aubaine ! »
(Tu m’étonnes, entre le prix de la consultation 
 
et la durée de l’adolescence…)
L’adolescence vue par les profs
Ils ne voient plus rien, 
 
ils sont en arrêt maladie.
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TEST DE CONTRÔLE
POSSÉDEZVOUS  
UN ADO CHEZ VOUS ?
••
1. Quelqu’un, chez vous, pue car il ne se lave plus.
¨ Oui    ¨ Non
2.  Quelqu’un, chez vous, collectionne les rouleaux 
de PQ vides dans les toilettes.
¨ Oui    ¨ Non
3.  Quelqu’un, chez vous, parle une langue 
monosyllabique que vous ne comprenez 
presque plus.
¨ Oui    ¨ Non
4.  Quelqu’un, chez vous, se nourrit exclusivement 
de gâteaux et de sodas.
¨ Oui    ¨ Non
5.  Chez vous, quelqu’un s’habille comme une pute 
et ce n’est pas votre épouse.
¨ Oui    ¨ Non
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6.  Quelqu’un, chez vous, est pris de convulsions 
quand vous l’embrassez (et ce n’est toujours pas 
votre épouse).
¨ Oui    ¨ Non
7.  Quelqu’un, chez vous, fond en larmes même 
si vous ne dites rien.
¨ Oui    ¨ Non
8.  Quelqu’un, chez vous, regarde du porno sur 
son ordi au lieu de préparer son exposé.
¨ Oui    ¨ Non
9. Quelqu’un est vautré chez vous (jamais assis).
¨ Oui    ¨ Non
10.  Chez vous, des vêtements disparaissent 
mystérieusement.
¨ Oui    ¨ Non
SI VOUS AVEZ PLUS DE 4 « OUI » :
Nous sommes désolés, un ado réside bien chez vous, un gros 
naze donc ! Pas de bol, ça passera… Comptez en gros trois à 
cinq ans de galère. L
(Si vous n’avez répondu « oui » qu’aux questions 1, 3, 7 et 9, 
ouf ! vous avez de la chance, il est possible que ce soit seulement 
une personne du troisième âge.)
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VOTRE FILLE AVANT
••
Elle faisait de la danse, du piano, 
des colliers de perles. 
 Sur les photos, avec son maillot 
de bain rose et sa bouée canard,  
c’était votre petit bonbon,  
votre choupinette d’amour,  
votre fifille à sa maman.
Là, elle vient d’entrer dans le salon 
avec des bottes à clous,  
un maquillage de « camion volé », 
une jupe plus courte que…  
enfin trop courte,  
un T-shirt à tête de mort moulant  
une poitrine énorme et elle vous  
présente son nouveau copain…  
En larmes, vous hésitez entre 
La Famille Addams, Scream  
ou Halloween pour la décrire  
à votre mari !
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VOTRE FILS AVANT
•

•
Il était câlin,  
il travaillait bien à l’école,  
il parlait skateboard, billes,  
cartes Pokemon,  
il faisait même des meringues  
pour sa mamie chérie.  
Comme il était mimi  
votre petit gars !
Maintenant, son jean  
est en bas de ses fesses,  
ses cheveux ressemblent à du raphia,  
il appelle son père par son prénom, 
il a oublié qu’il avait une famille  
et sort en marmonnant  
« j’vais voir mes potes »…  
en claquant la porte !
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LES 10 COMMANDEMENTS 
DE L’ADO
••
•
 Tous les jours (ou presque) la gueule tu feras.
(Surtout quand vous êtes là.)
•
 Toujours le contraire tu diras.
(Non, c’est pas vrai.)
•
 De ta famille honte tu auras.
(Il y a de quoi !)
•
 Toute l’année en T-shirt tu sortiras.
(Vas-y, j’ai rien à me mettre.)
•
 Tous les soirs sortir tu voudras.
(Mais je rentre avant minuit !)
•
 Tout ce qu’on ne peut t’offrir tu demanderas.
(Radins !)
•
 À tes parents jamais rien tu ne diras.
(Bah non, pourquoi ?)
•
 En cas de problème tu t’effondreras.
(C’est pas ma faute, c’est hormonal.)
•
 Jamais comme tes parents tu ne deviendras.
(Argh, ce serait trop horrible.)
OUI, les auteurs savent qu’il n’y en a que neuf, mais ils 
trouvent que dix, dans un titre, c’est plus classe.
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CONSEIL 
TOTALEMENT 
INUTILE N° 1
Ne jamais priver  
un ado de vacances,  
de sortie ou de cinéma :  
ça ne sert à rien et comme  
il reste à la maison,  
il vous fait encore plus chier.
Attention : bien vous mettre d’accord 
là-dessus avec votre conjoint car une punition 
est vite arrivée.
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Nouvelle édition augmentée

AUCUN ADOLESCENT N'A ETE BLESSE
OU TORTURE PAR LES AUTEURS
PENDANT LA REDACTION DE CE LIVRE.
(LE CONTRAIRE N’EST PAS CERTAIN.)
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