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 À tous ceux qui «préfèrent se tromper de vie plutôt 
que de n’en vivre aucune».
À tous mes abonnés qui me soutiennent quoi que j’entreprenne.
Et surtout à ma famille qui a fait de moi ce que je suis.
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PREFACE
Je suis une nana du genre casse-cou. C’est simple, si tu me cherches dans 
l’album de famille, je suis celle qui joue au garagiste dans la combinaison 
blanche de peinture de maman. Celle qui a une carte de délité à la clinique 
SOS mains et qui porte à merveille le bleu galaxie sur la cuisse gauche. Le 
genre de nana qui, après tout ça, recommencerait mille fois s’il le fallait, rien 
que pour le sentiment que ça lui procure.
Cette liberté absolue lorsque mon cerveau se déconnecte pour n’être plus que 
dans le moment présent, un genre de méditation où mes mouvements s’as-
socient à un lâcher-prise total. Et quitte à tomber, je nis en position«chien 
tête en bas». De toute façon j’ai toujours préféré l’odeur de l’asphalte à celle 
de mon tapis de yoga. 
Goût précoce pour l’adrénaline, et me voilà à tout juste six ans inscrite dans 
un club de moto-cross à déer les garçons de mon âge à vive allure dans la 
boue. Après tout, pas besoin de savoir lire pour être passionné. Et puis, six 
ans, c’est pas encore l’âge de raison, non? 
En parlant de raison, je l’ai souvent ignorée, la pauvre. Surtout quand j’ai dé-
cidé de tout plaquer pour un changement de vie radical. Enn, je crois que 
c’est le cycle normal de la vie. On grandit et parfois on a envie d’autre chose 
que ce qu’on connaît depuis toujours. Moi, je rêvais d’exotisme, d’adrénaline 
et de ride. Tout sauf le char à voile avec Bertrand à Dunkerque. Je rêvais 
d’une autre vie. Ne pas devoir piétiner chaque jour le même couloir sombre 
d’une agence de publicité, manger à la cantine aux mêmes horaires avec les 
mêmes collègues ou regarder le soleil par la vitre de la fenêtre. J’aspirais à 
une vie face à l’océan avec un emploi du temps réglé sur les marées, avec des 
pauses déj les orteils dans le sable et un job pour lequel le mot «surf» fait 
partie du vocabulaire. Je préférais me tromper de vie plutôt que de n’en vivre 
aucune. 
´
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Je n’avais pas l’ambition d’avoir la plus belle voiture, juste d’être là où je me 
sens bien, de faire conance à ma bonne étoile et d’oser faire ce que les gens 
appellent de la chance.
En fait, la vie c’est comme un prime time de e Voice où tu attends qu’un 
de tes trois (coachs) rêves se (retourne) réalise à défaut de te laisser là, seule 
face à des (spectateurs) feed Instagram dans ton dix mètres carrés parisien.
Finalement, je n’avais pas le temps d’attendre. Attendre, c’est ce qu’on nous 
dit toujours de faire, et parfois à force d’obéir on en oublie presque de réé-
chir. Alors au lieu d’attendre, cette fois j’ai saisi ma chance, j’ai poussé Jenifer 
de son siège et m’y suis glissée. Après tout, nous sommes les auteurs de nos 
propres rêves. Aux chiottes Jenifer, les préjugés, les «on-dit» et les «ma-
dame n’a rien compris»! Aujourd’hui je foule le sable, et la seule vitre qu’il 
y a entre le soleil et moi, ce sont mes lunettes de soleil.
Bien sûr, j’ai embarqué avec moi le skateboard de mon frère qui traînait dans 
le garage, et c’est comme ça que les ennuis ont commencé. Pas qu’il s’en soit 
rendu compte, mais parce que je suis vite devenue accro. C’était devenu mon 
meilleur remède anti frustration quand l’océan faisait grève. Et puis un jour 
la météo s’y est mise à son tour, alors j’ai migré quelque temps en Californie. 
Bertrand pouvait dénitivement aller se rhabiller, mon amour pour le skate 
avait décuplé. 
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Il y a deux choses que tu dois savoir avant de vouloir mettre tes pieds sur un 
skateboard. La première c’est que tu peux être ce que tu veux, ce qui inclut 
de faire ce que tu veux. La seule chose qui pourra t’empêcher de monter sur 
cette planche, c’est toi et toi seul. Alors je te conseille de t’enlever de la tête 
que tu es trop jeune, trop vieux, trop nul, que tu ne connais personne qui 
pratique ce sport ou que de toute façon c’est un truc de mec et que tu portes 
actuellement un soutien-gorge.
 
La seconde, c’est que ta vie va changer. Fini les excuses, les on-dit et toutes 
les pensées intrusives qui t’empêchent de réaliser tes rêves. C’est le moment 
de saisir ta chance et de passer à l’action si tu ne veux pas que ton rêve ne 
reste à jamais qu’une pensée agréable. 
J’en suis sûre, tu as envie d’essayer, une fois, deux fois, trois fois, encore 
et encore jusqu’à ce que ton corps ait prouvé à ton cerveau que tu peux y 
arriver. Jusqu’à ce que tu aies même oublié comment compter. Essayer et 
tomber. Puisque c’est en ratant qu’on apprend, c’est en tombant qu’on se 
relève, et quand ton cerveau aura intégré que l’échec n’est qu’une étape, et 
pas une ligne d’arrivée, tu niras par te prouver à toi-même que tu peux y 
arriver.
BYE FEAR AND EXCUSES!
OSER SE LANCEROSER SE LANCER
CHAPITRE 1
q
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Certains auront la chance d’apprendre dans la pleine insouciance de la 
jeunesse, les mains tenues par un adulte, et bardés de protections des pieds 
à la tête. Quand d’autres débuteront bien plus tard, seuls avec un vieux 
skateboard du garage. Mais le courage, c’est aussi de tenter d’apprendre 
de nouvelles choses alors que ton esprit en connaît déjà parfaitement les 
dangers, alors que ton corps sait déjà ce qu’est une chute et la douleur qu’elle 
provoque. Et si, malgré ça, tu as osé monter sur cette planche, alors tu as 
largement gagné ta place. 
Et c’est vrai, peut-être qu’en mettant en pratique un des conseils du livre, tu 
tomberas (alors s’il te plaît, mets un casque). 
Mais ce n’est pas grave, nalement, qu’est-ce qu’échouer veut réellement dire?
 
Être mauvais pour quelque chose ou ne pas avoir essayé du tout ? Et si 
c’est ton image qui t’importe le plus, essaie de lâcher prise et sache que les 
meilleurs skateurs ne skatent pas pour avoir l’air cool, mais pour les 
sensations que ça leur procure.
I S YOU! 
T’es en train de penser« plus facile à dire qu’à faire ». 
Voici donc quelques conseils à mettre en place pour que tu changes d’avis. 
MAIS TU SAIS QUOI?
ON DeBUTE TOUS QUELQUE PART 
q
´
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