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Flo partage son temps libre entre le terrain de handball de Meximieux et le bassin de la piscine d’Ambérieu, où il enchaîne les longueurs aux côtés de ses aînés, Nico et Laure. Mais la natation, il n’aime pas trop ça : il préfère dribbler, marquer et, surtout, être entouré de toute une équipe ! « Meximieux, c’est maxi-mieux ! », comme se plaisent à lui rappeler ses copains Momo et Paul.
Quand sa sœur quitte le nid familial pour intégrer un club de natation de haut niveau en région parisienne, il se sent abandonné, et terriblement seul. Pour couronner le tout, au même moment, un nouveau joueur arrive dans l’équipe de handball. Flo est menacé : ce Michel, qu’il surnomme « La Roucoule », lui vole sa place sur le terrain ! Mais il faut reconnaître que Michel est très bon, et que Flo est fatigué d’enchaîner tous ces entraînements… Un soir, après une convocation chez le directeur de l’école, sa mère prendra une décision radicale pour lui : le handball, c’est fini ! Afin de prouver qu’aucun retour en arrière n’est possible, elle déchire sa licence. Le jeune garçon se rabat alors, sans grande conviction, sur la natation. Il aime être dans l’eau, il aime se sentir libre de ses mouvements, oui, mais l’équipe de Meximieux et ses copains lui manquent.
Heureusement, Flo peut compter sur son frère Nico pour le motiver ; petit à petit, il prend goût à ce sport si contraignant et puis, il doit bien l’admettre… Il est meilleur sous l’eau que sur le terrain !


Personnages
Florent, dit Flo : Impossible de le faire tenir en place ! Le petit dernier de la famille Manaudou est un touche-à-tout ; il veut tout faire, et il veut bien le faire. Toujours le premier sur le terrain de handball, il n’en reste pas moins un peu timide, mais il suit toujours ses copains pour les bêtises… Admiratif de ses aînés, il se promet qu’un jour il arrivera à leur niveau !
Nicolas, dit Nico : Aussi casse-cou que sensible, il ne rate pas une occasion de rappeler qui est le patron ! Inséparable de Laure depuis leur plus jeune âge, il est sans arrêt en compétition avec sa sœur, qui a un an de moins que lui.
Laure : Véritable garçon manqué, elle ne se laisse pas marcher sur les pieds ! Avec son caractère bien trempé, elle sait ce qu’elle veut, et elle fait toujours tout pour l’obtenir. Elle fait les quatre cents coups avec ses frères, mais cherche surtout à se démarquer.
Valentin, dit Val :Voisin des Manaudou, il est le meilleur ami de Flo depuis toujours. Les deux garçons sont inséparables, et un peu têtes brûlées ! La passion de Val, c’est la mécanique : après avoir trafiqué son BMX, il s’attaque désormais à la motocyclette de son grand-père…
Ludo : Principal soutien de Flo dans l’équipe de natation d’Ambérieu, l’adolescent avait été inscrit par ses parents pour lutter contre un embonpoint naissant. Il noue une relation très complice avec Flo.
Momo : Très gentil, le capitaine de l’équipe de handball de Flo n’a pas la langue dans sa poche ! Il a une carrure impressionnante pour son âge et se prend déjà pour Jackson Richardson, la star de l’équipe de France de handball – il porte même des dreadlocks et espère plaire aux filles… surtout à la gardienne de l’équipe de handball féminin !
Paul : Copain et coéquipier de Flo au handball. Il garde les buts aussi bien que les secrets. C’est un ami discret sur lequel Flo peut toujours s’appuyer.
Michel, alias « La Roucoule » : Nouveau venu dans l’équipe de handball. Très adroit, il ne manque aucun but ! Si Flo se méfie de lui au début, les deux garçons deviennent très vite amis.
Samantha : La sœur de Michel, une jolie blonde aux yeux d’un bleu étincelant, un peu plus âgée que les garçons. Rassurante, elle est toujours de bon conseil pour Flo.
Jean-Luc Manaudou : Aussi bavard que sa femme est discrète. Coach de l’équipe vétérans de handball de Meximieux, Jean-Luc vit les compètes du week-end comme si c’était chaque fois les JO. C’est lui qui conduit ses enfants à la piscine et au gymnase ; il est très investi dans leurs activités extrascolaires. Sa maxime : « On ne peut pas vivre sans convictions ! »
Olga Manaudou : Ancienne championne de badminton, réservée, peu démonstrative, Olga témoigne son amour à travers les petits plats qu’elle concocte à ses enfants. D’origine hollandaise, c’est une force tranquille, qui ne prononce jamais un mot plus haut que l’autre mais peut vous glacer d’un regard.
Paps : Vieux maître nageur d’Ambérieu qui, en cinquante ans de piscine, en a vu des vertes et des pas mûres. À son heure de gloire, Paps, surnommé ainsi pour son mouvement de papillon devenu légendaire, disait toujours que ce qui lui manquait pour être champion olympique, c’était un frère. Ce bourru au grand cœur prend Florent sous son aile.
Gérard : L’entraîneur d’Ambérieu n’est pas très commode. L’ancien coach de Laure semble avoir une dent contre les Manaudou, et il est bien décidé à faire vivre un enfer à Flo !



Chapitre 1
Une grande nouvelle
La carrière de Laure avait décollé beaucoup plus vite que prévu : les médailles s’enchaînaient avec une régularité affolante.
Flo suivait les exploits de sa sœur d’aussi près que possible, et pensait à elle chaque fois qu’il plongeait. Comment faire autrement ? « Elle est un exemple à suivre », lui répétait-on. Mais il arrivait de plus en plus fréquemment que la fierté le cède à l’agacement, car on ne cessait de le comparer à elle.
À la piscine d’Ambérieu, chaque fois qu’il venait s’entraîner, il surprenait des regards. Les autres nageurs – ceux qui ne le connaissaient pas personnellement, mais savaient tout sur les performances de son aînée – ne le quittaient pas des yeux. Sans cesse, il se sentait observé.
– C’est lui, le petit Manaudou ? 
– Ouais, on dirait bien. Il y a un air de famille.
– Mais il n’ira certainement pas aussi haut que sa sœur. Ça n’existe pas, les familles avec deux champions. 
– Il paraît qu’il veut devenir pro. Ce serait déjà un truc de dingue, s’il y arrivait. 
Flo faisait semblant de ne pas entendre. Intérieurement, il soupirait. Avoir une sœur championne de France, c’était déjà inouï. Mais championne d’Europe ? Plus ça allait, et plus ça commençait à ressembler à un fardeau.
La jalousie était palpable, il sentait les mauvaises ondes, percevait les moqueries larvées. On n’attendait qu’une défaillance de sa part. Pas le droit à l’erreur. Qu’il termine deuxième ou troisième d’une course et, tout de suite, les ricanements se faisaient entendre : « Eh ben dis donc, apparemment, c’est pas génétique, le talent ! »
Flo serrait les dents, les poings – tout ce qu’il pouvait. Allez-y, faites les malins. Un jour, vous verrez.
Le pire, c’était l’hypocrisie. Parce que, bien sûr, les autres l’enviaient et certains se pressaient autour de lui, comme si cela allait leur permettre de grappiller quelques miettes de la gloire familiale. Quand ils lui adressaient la parole, neuf fois sur dix, c’était pour lui parler d’elle.
– Il est bizarre, son entraîneur, non ?
– Combien de temps elle s’entraîne, dans une journée ? Six heures ? Dix heures ?
– Il paraît qu’il la fait même nager en pleine nuit. C’est vrai ?
Flo, la plupart du temps, se contentait de hausser les épaules. Tous semblaient chercher le secret de la réussite. Mais le secret, justement, c’est qu’il n’y en avait pas, pas plus que de recette miracle : si Laure était arrivée au plus haut niveau, c’était uniquement à la force de ses bras, et grâce à un mental d’acier, forgé dans l’adversité.
Quoi qu’il en soit, Flo se sentait bien seul à la piscine. Ses copains du handball lui manquaient et, ici, dans le bassin, il avait abandonné l’idée de se faire de nouveaux amis. Seul Ludo, son pote indéfectible, lui témoignait soutien et affection. Heureusement qu’il était là ! Même s’il formait avec les autres une équipe, même s’ils multipliaient les relais et s’encourageaient sans relâche, la natation restait un sport individuel… Des concurrents, voilà ce qu’ils étaient les uns pour les autres. Et bien que le garçon aime la compétition, l’esprit de corps, si important dans les sports collectifs, lui manquait.
Paps, qui le surveillait comme le lait sur le feu et devinait ses tourments, s’employait à lui rendre la vie un peu plus douce, à lui remonter le moral, à lui arracher un sourire chaque fois que possible.
– Ne t’occupe pas des autres. Concentre-toi sur ta nage !
– C’est normal, si je m’ennuie ?
Le vieux coach souriait.
– Analyse tes sensations. Pense aux victoires qui t’attendent. Tu travailles pour l’avenir. Personne n’a prétendu que ce serait marrant tout le temps.
*
*     *
Un soir, en rentrant chez lui après les cours, Flo trouva ses parents au téléphone, debout, serrés l’un contre l’autre. Des sourires béats flottaient sur leur visage. Nico, assis sur l’accoudoir d’un fauteuil, adressa un clin d’œil à son cadet.
– C’est Laure !
Électrisé, Flo fondit sur ses parents, leur faisant signe de lui passer le combiné. Mais sa mère, qui tenait ce dernier collé à son oreille, lui prêtait à peine attention.
Dans le haut-parleur, on entendait la voix surexcitée de sa fille. Un instant, Flo se demanda si elle pleurait ou si elle riait.
– On est tellement fiers de toi, ma puce ! s’exclama sa mère d’une voix étranglée. Tu mérites cette place, tu la mérites à mille pour cent !
– Quelle place ? demandait Flo en sautillant autour de ses parents. Qu’est-ce qui se passe ?
Nico posa un doigt sur ses lèvres, lui intimant de se taire pour pouvoir entendre ce qui se racontait.
– … quand j’ai eu les résultats des sélections, je… franchement, je n’arrivais pas à y croire ! Non mais vous vous rendez compte ? Je vais à Athènes !
Athènes ? Athènes, genre, en Grèce ? Eh bien quoi ? Sourcils froncés, Flo scrutait les visages de ses parents et de son frère. Des larmes de fierté brillaient dans les yeux de sa mère.
Nerveux, Flo se mordait l’ongle du pouce. Pourquoi est-ce qu’ils se mettaient dans un état pareil ? Il se sentait exclu.
Et puis, soudain, il se rappela : Athènes ! La ville des prochains jeux Olympiques ! Non, il avait dû mal comprendre, ce n’était pas possible…
Sa sœur avait-elle réellement été sélectionnée pour participer à la plus prestigieuse des compétitions ? À présent, il secouait son frère par le bras.
– Elle va aux JO ? Nico, est-ce que Laure va aux JO ?
Comme si elle venait enfin de remarquer sa présence, Olga lui adressa un large sourire ému, et hocha la tête. C’était donc ça ! Au comble de l’émotion, Flo se mit à sautiller devant ses parents, tendant la main vers le combiné.
– Passez-la-moi ! Je veux lui parler aussi !
Peu importait ce qu’elle leur disait. Il voulait lui parler. Au bout d’un moment, Jean-Luc, qui avait pris le combiné à son tour, adressa un clin d’œil à son fils.
– Au fait, j’ai devant moi un de tes plus grands fans. J’ai l’impression qu’il meurt d’envie de te dire un mot ! Ça te dérange, si je te le passe ?
Flo lui arracha quasiment l’appareil des mains, et le colla à son oreille comme un forcené. Son cœur battait à cent à l’heure.
– Laure ? Laure ? Tu vas aux JO ?
Sa sœur ne put s’empêcher de rire au bout du fil.
– Eh oui, mon p’tit pote ! Dingue, non ? Même moi, je n’arrive pas à y croire !
Flo sourit comme un idiot. Ce moment-là, ils l’avaient tous appelé de leurs vœux – ils avaient tous espéré le vivre, plus encore depuis le triple sacre de Laure en championnat d’Europe, le mois dernier. C’était évident, la « grande sœur » avait franchi un sacré cap. Mais qui s’intéressait réellement aux championnats d’Europe de natation féminine, dans ce pays ? Au journal, l’info n’avait pas fait les gros titres, loin de là. Laure Manaudou n’était encore connue que dans le petit milieu des grands bassins…
Les JO, c’était autre chose.
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