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« Connais-toi toi-même et ainsi ni les dieux ni les hommes
n’auront plus de secrets pour toi. »
Socrate
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    Introduction

    
      Pourquoi devenir astrologue ? Cette question – on me l’a si souvent posée – me fait chaque fois sourire. Oui, c’est un drôle de métier, occulte pour les uns, surnaturel pour beaucoup. On me confond parfois avec un voyant, un diseur de bonne aventure, mais je n’ai dans mes tablettes ni marc de café ni boule de cristal. Je ne m’appuie que sur du réel – le Soleil, la Lune, les planètes –, et, lorsque j’explique de manière toute simple, concrète, de quoi il s’agit, il semble que je parviens à capter l’attention de mon interlocuteur, même le plus réfractaire. Simplement parce que cette science n’est ni occulte ni étrange. Elle ne repose que sur l’observation du ciel, de son activité et de son influence sur l’être humain. Et cela ne date pas d’hier ! Voilà des milliers d’années, le mouvement des planètes servait à calculer le temps, celui d’une journée, d’une saison, d’une moisson, d’une récolte. Puis les astres nous ont appris bien d’autres choses : sur nous-mêmes d’abord – « connais-toi toi-même » disait Socrate – et sur les autres ; mieux, sur notre relation aux autres.

       

      90 % des personnes qui viennent me demander conseil sont des femmes. Pourquoi ? Parce que, depuis un siècle, elles se sont émancipées des hommes, sont devenues indépendantes et autonomes financièrement, font des études et se posent bien plus de questions que les hommes. Les femmes ont cette dimension humaine, cette ouverture aux émotions dont, pardonnez ma lucidité, mes congénères sont rarement pourvus. Elles veulent s’améliorer, éviter de répéter les mêmes erreurs, elles acceptent de s’être parfois trompées. Lors de mes consultations, pendant cinquante minutes, nous dialoguons, et je tente de les orienter vers ce que je crois être le mieux pour elles. Un appel sur deux concerne leur vie affective. La vie est bien faite, c’est ma priorité, le sujet qui me captive le plus, et cela depuis toujours. Au fil du temps, j’ai constaté que très peu de personnes avaient une bonne connaissance d’elles-mêmes. L’astrologie peut les aider à obtenir une grille de lecture et mettre naturellement l’accent sur ce qu’il leur est possible d’améliorer. Comment alors ne pas être passionné par cette discipline ? Oui, l’astrologie coule dans mes veines et cela ne date pas d’hier…

       

      J’étais un enfant discret. À vrai dire, on ne m’entendait pas. Ma mère m’a un jour avoué qu’il lui arrivait de m’oublier ! Si je parlais peu, j’observais. J’attendais surtout un signe d’amour de la part d’une mère très investie professionnellement et d’un père bien trop absent. J’ai grandi sans faire de bruit, petit garçon modèle, enfant sage, trop sage sans doute.

      L’astrologie est entrée dans ma vie à l’âge de 15 ans. Une entrée fracassante qui a bouleversé mes certitudes, ma manière de voir le monde ! Je dois à mon père cette fascination, lui que je côtoyais peu et dont je peinais à attirer l’attention. Industriel, il était toujours par monts et par vaux, parfois même à l’autre bout du monde. Et moi, je ne désirais qu’une chose : capter son regard et, pourquoi pas, partager avec lui une passion. Curieusement, cet homme si pragmatique, si cartésien, avait une marotte : il consultait des ouvrages sur l’astrologie, s’amusait à calculer les thèmes astraux de ses proches et de ses amis. À ma naissance, il avait même demandé à André Barbault, la référence en la matière, une sommité, de réaliser mon thème astral. Il me parlait peu de ce drôle de hobby, mais je le regardais parfois, captivé par je ne sais quelle publication, comme absorbé par un univers inconnu dont je n’avais pas les clés.

      Jusqu’à ce jour où, lors d’une de nos conversations, je lui confiai être amoureux d’une jeune fille de mon âge. « Avant tout, me dit-il, donne-moi sa date de naissance. » Aussitôt dit, aussitôt fait : il ouvrit son éphéméride et, en quelques instants, me décrivit son caractère, sa personnalité. J’étais soufflé ! Tout ce qu’il racontait sur cette petite fiancée était si juste, si précis ; un tour de magie ! Si l’astrologie n’était pour lui qu’un violon d’Ingres, s’il ne se considérait pas un instant comme un professionnel, son analyse était tout simplement bluffante. J’ai soudain découvert un père insolite, loin de celui que je croyais connaître. Il se mit à décrypter pour moi les planètes, m’expliqua pourquoi la Lune et le Soleil sont des repères pour mieux se comprendre et vivre en harmonie avec les autres. Je n’oublierai jamais cette conversation, cette initiation, qui m’a fait l’effet d’une révélation.

       

      À mon tour de dévorer tout ce que je peux trouver sur l’astrologie. La bibliothèque de mon père est à ma portée, regorgeant d’ouvrages sur ce thème : du livre le plus simple au plus ardu, j’avale tout. J’ai trouvé une raison de vivre qui tourne presque à l’obsession. Une passion… envahissante. Peu à peu, je comprends que cette science va m’aider à aborder différemment ma vie personnelle et mes relations aux autres.

      Je suis du signe de la Vierge, autant dire que je me pose beaucoup de questions. Mais comme tout bon natif de la Vierge, je suis aussi un inquiet. À cette époque, l’assurance, l’audace, la maîtrise ne sont pas mes qualités principales. En me penchant sur mon propre thème, je commence à délier des nœuds, à comprendre tant de choses sur moi-même…

      Dès ce jour, je n’ai plus jamais arrêté d’apprendre, et réalise qu’on a tous peur de ce qu’on ne connaît pas : mon enfer à l’époque, « c’est les autres », dixit Sartre ! Le but du jeu est seulement d’éteindre cette peur par la connaissance, aussi abstraite soit-elle. Peu à peu, je me mets à réaliser des thèmes astraux tout le temps à tout le monde : ma famille, mes amis ne peuvent plus passer outre. Je découvre l’intelligence des Gémeaux, le charme de la Balance, la douceur du Cancer, la force du Bélier… J’analyse, je compare et commence à maîtriser les ficelles de la discipline. D’adolescent discret, parfois même transparent, je deviens centre d’intérêt ! Je parle, disserte, on ne peut plus m’arrêter. Surtout lorsque je me confronte à la curiosité de mes petits camarades. Les récalcitrants me stimulent, les filles, qui me snobaient, semblent soudain intéressées par ce jeune homme qui leur donne des conseils : « Pierre est Lion ? Flatte-le, il aime beaucoup ça. » « Jean est Verseau ? Glisse-lui que liberté et amitié amoureuse sont importantes pour toi. » Bref, je comprends vite que plus on s’intéresse à l’autre, plus l’autre s’intéresse à soi… Soudain, je réalise que j’ai trouvé ma voie. Autre avantage, et pas des moindres : j’aime me sentir utile. Je n’ai jamais trouvé meilleure recette pour être en accord avec moi-même.

       

      Pour faire simple, aujourd’hui encore j’ai besoin de connaître la date de naissance de mon interlocuteur. Si je l’ignore, je ne suis pas à l’aise, tout simplement parce que je n’ai pas de repères. Déformation professionnelle ! Ce type-là, que je n’ai jamais rencontré, dont je ne sais ni le jour ni le mois de naissance, ne va-t-il pas me croquer ? Est-il fiable, puis-je lui faire confiance ? Il me faut repérer grâce à ces quelques dates comment fonctionne la personne qui me fait face. Plus j’en sais, plus j’arrive à me synchroniser avec elle pour faire en sorte que la relation se passe bien. Je veux d’abord éviter toute anicroche. Car, qu’on se le dise, je n’ai aucune envie de me quereller avec quiconque. Je fonctionne ainsi : la relation doit être fluide et je suis très mal à l’aise lorsque je sens une situation s’enflammer !

       

      À l’âge de 22 ans, j’intègre des radios libres et réalise de nombreux horoscopes. Quand je décide de faire une pause : deux petits garçons viennent au monde et je souhaite être présent pour eux, devenant même « père au foyer » durant une dizaine d’années. Quand je reprends du service, c’est pour rejoindre les magazines Elle et Télé 7 jours. Puis, il y a trois ans, un vieil ami vient me rendre visite et me propose de monter une chaîne YouTube sur l’astrologie. Je le regarde, éberlué : je sais à peine de quoi il retourne. Pour s’amuser, il me propose de réaliser une vidéo avec son portable. Nous la mettons en ligne, pour rire, pour voir, pour passer le temps, sans grand espoir de succès. Pourtant, à notre grande surprise, nous obtenons des milliers de vues. Le grand public s’intéresse donc à ce point à l’astrologie ? Nous décidons de ne pas nous arrêter là : horoscopes hebdomadaires, pleines lunes, horoscopes annuels, nous avons beaucoup d’idées et l’audience monte, monte… Aujourd’hui, ma chaîne compte plus de 230 000 abonnés.

       

      L’astrologie n’est pas une partie de ma vie, c’est toute ma vie. En trente ans, j’ai dû faire plus de 20 000 thèmes astraux et ne me suis toujours pas lassé. J’ai même parfois l’impression d’être programmé pour ça ! Étant né avec Vénus dans le signe de la Balance, la vie affective est à mes yeux le sujet le plus important. C’est d’ailleurs la raison pour laquelle j’ai voulu réaliser cet ouvrage sur le thème de l’amour…

      
        Vertiges de l’amour

        La recherche du meilleur partenaire à aimer représente la plus grande partie des demandes qui me sont faites en consultations, et en bonne Vierge consciencieuse, je me suis toujours efforcé de travailler sur le sujet. Comment trouver le bon, la perle rare, la belle personne, le bon conjoint, l’âme sœur à côté de laquelle la vie est un long fleuve tranquille mais jamais ennuyeuse, qui tiendra la route sans crainte qu'il vous laisse un jour au bord du chemin ? Comment éviter l’irresponsable, le tyran, l’égocentrique, qui vous confondra (ou vous partagera) avec sa mère – en un mot, le partenaire qui n’est pas fait pour vous et vous fera souffrir ?

         

        D’autres questions surgissent encore dans la quête amoureuse : quelle est la part de l’inné et de l’acquis dans notre capacité à aimer ? Disposons-nous des bons repères, des bonnes cartes pour nous guider ? Sommes-nous lucides, objectifs, investis ? Estimons-nous mériter cet amour, sommes-nous aptes à l’accepter lorsqu’il se présente ? Nous posons-nous les bonnes questions ? Savons-nous ce que nous cherchons, ce qui nous convient vraiment ? Toutes ces questions et tant d’autres nous trottent souvent dans la tête et nous y trouvons bien rarement des réponses satisfaisantes. Et évidemment, il n’existe pas d’école pour apprendre à aimer, ni manuels scolaires, ni cours du soir… C’est bien dommage ! Car n’est-ce pas pourtant la base de notre équilibre de vie ?

         

        L’astrologie nous offre une grille de lecture étonnante sur l’être humain pour comprendre un peu mieux les rouages d’une relation amoureuse. Ce merveilleux outil est capable de poser des petites lumières pour éclairer notre esprit tout au long de notre chemin de vie… Alors, il serait dommage de s’en priver.

        Imaginez que vous soyez capable de repérer, avec un peu d’entraînement, que la personne que vous venez de rencontrer est, en dépit des apparences, caractérielle, manipulatrice, jalouse, égoïste, fainéante, alcoolique, joueuse ou infidèle. Imaginez que vous ayez la faculté d’y voir clair avant de vous lancer dans l’aventure…

         

        Certes, l’astrologie indique des pistes, mais elles sont subtiles, car il y a de nombreuses variables : la carte astrologique de naissance bien sûr, mais aussi l’éducation, l’environnement, la culture, etc., qui interviennent pour former un tout. Rassurez-vous, tous les Bélier ne sont pas égoïstes, les Taureau, dépensiers, les Gémeaux, coureurs de jupons, les Cancer, capricieux, les Lion, égocentriques, les Vierge, pinailleuses, les Balance, mollassonnes, les Scorpion, obsédés, les Sagittaires, colériques, les Capricorne, dépressifs, les Verseau, insaisissables et les Poissons, rêveurs… Car il y a aussi les Bélier courageux, les Taureau affectueux, les Gémeaux brillants, les Cancer rassurants, les Lion rayonnants, les Vierge attentionnées, les Balance envoûtantes, les Scorpion passionnés, les Sagittaire généreux, les Capricorne endurants, les Verseau stimulants et les Poissons bienveillants !

         

        Mon vœu à travers les pages de ce livre est de vous donner les clés, vous indiquer les bonnes cartes pour savoir comment agir et avancer sur le chemin de l’amour. C’est à la fois plus facile et plus fin qu’il n’y paraît. L’être humain est si simple et si complexe à la fois : nous avons tous besoin de quelques outils pour décoder notre façon d’aimer.
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  I.

  Les bases de l’astrologie



L’astrologie, c’est une multitude d’éléments qui se confrontent et qui, au premier abord, pourraient vous paraître complexes. Il n’en est rien. Il suffit seulement de les connaître et de comprendre en quoi ils vous seront utiles. Les saisons, les planètes, les lunes, le soleil, les quatre éléments (feu, terre, air et eau), l’ascendant sont des moyens indispensables et efficaces pour vous éclairer sur votre propre personnalité et identifier celui ou celle qui devrait le mieux vous correspondre.



  

  L’astrologie
et le temps

  
    
      [image: Image]

    
    Le mouvement des planètes nous a permis de calculer le temps : le temps d’une journée, le temps d’une saison, d’une année, d’une moisson, d’une grossesse. Ce cycle est entré dans tout notre système de vie : calculer le temps est donc le premier réflexe chez ceux qui ont étudié les astres. Pour nous repérer dans l’espace, les Grecs ont segmenté le ciel en douze parties, s’appuyant sur des constellations bien au-delà de notre système solaire. Pour chacune d’elles, ils ont dessiné une symbolique : c'est ce que l’on nomme aujourd’hui un « signe du zodiaque ». L’étape suivante a été d’observer l’influence de ces planètes sur notre tempérament et sur les orientations de notre existence. Car les Anciens avaient rapidement fait un lien entre l’époque à laquelle un enfant venait au monde et son caractère. Par exemple, un enfant né au printemps aura plus d’énergie mais moins d’endurance qu’un enfant né en hiver.

    
      Prévoir l’avenir ? 

      L’enjeu caché de l’astrologie est donc : qu’est-ce qui m’attend demain ? Cette dicipline s’est révélée un outil terriblement captivant puisque, grâce à la position des astres, nous obtenons des informations brutes offrant des indicateurs formidables sur les comportements de chacun. Ceux-ci permettent alors d’anticiper sur l’échelle d’une vie quelles sont les données qui vont être dominantes et celles qui vont émerger. Après cela, dater précisément les choses, c’est de l’épiphénomène…

      Par ailleurs, quel est le plus vieux rêve de l’Homme ? L’immortalité ! Et quelle solution avons-nous pour y parvenir ? Faire des enfants ! Considérant cela, le but est de trouver le meilleur partenaire. Mais sur quoi doit-on s’appuyer pour faire le bon choix ? Pour assurer la pérennité de notre espèce, nos réflexes archaïques de mammifère nous font aspirer naturellement au meilleur partenaire, celui qui nous apportera les meilleurs gènes, mais aussi celui avec lequel la compatibilité de caractère sera la plus heureuse. Car de la qualité de l’entente dépend souvent la durée d’une relation.

       

      Mon premier objectif, lorsque j’étudie un thème, est d’essayer d’optimiser la cohésion entre l’image qu’on projette, l’objectif qu’on vise en conscience et la manière dont on ressent les choses. Ce qui implique avant tout une réflexion sur soi pour connaître ses besoins.

      Le premier ressort de l’astrologie, c’est Socrate qui en parle le mieux : « Connais-toi toi-même. » C’est même la base : pour connaître les autres, connais-toi toi-même ; pour aimer les autres, aime-toi toi-même. C’est la pierre angulaire, le « grand virage », Socrate étant en effet le premier philosophe à s’être intéressé à l’être humain. Avant lui, on ne parlait que nature, plantes, etc. Il a structuré une nouvelle manière de voir le monde à partir de l’Homme.

    

    
    
      Comment ça marche ?

      Le principe de l’astrologie repose donc sur un concept simple : créer une cohérence entre nos besoins et nos moyens. Nos besoins sont l’image que nous projetons socialement – c’est ce qu’on appelle « l’ascendant » –, nos objectifs – c’est le Soleil – et nos ressentis fondamentaux – c’est la Lune. Et nos moyens sont Mercure, notre capacité à communiquer, négocier, nous adapter ; Vénus, notre disposition pour aimer, vibrer et prendre plaisir aux bonnes choses de la vie ; enfin, Mars, notre énergie intérieure, notre capacité à se retrousser les manches, le courage dont on a parfois besoin pour affronter les épreuves et les obstacles.

      Je vais donc essayer de faire émerger la qualité des outils dont nous disposons pour tirer le meilleur parti de nos talents : c’est là qu’interviennent Mercure, Vénus et Mars.

       

      Puis je m’efforce de définir avec Jupiter nos capacités à créer des circonstances que l’on appelle « la chance ». Qu’est-ce que la chance ? Notre disposition à voir le bon côté des choses, à prendre de l’expansion dans nos projets et à nous faire confiance.

      Nous regardons ensuite Saturne, qui nous renseigne sur nos facultés à raisonner sur le long terme et à tirer des leçons de notre vécu pour ne pas reproduire les mêmes erreurs. Son rôle étant de nous permettre de nous bonifier avec le temps comme le bon vin.

      Uranus entre alors en scène, elle qui incarne à la fois notre créativité, notre besoin de liberté et notre disposition à nous singulariser du collectif via la construction d’une personnalité qui nous est propre.

      Nous scrutons également Neptune, que Carl Gustav Jung reliait à l’inconscient collectif, pour nous aider à prendre conscience et potentiellement faire corps avec le milieu ambiant.

      Enfin, nous regardons Pluton, seigneur des ténèbres et maître de nos plus grandes peurs ; c’est lui qui incarne le mieux les réflexes profonds de notre instinct de survie.

       

      Pour avoir une vision globale, il est nécessaire de prendre en compte l’ensemble des planètes du Système solaire, chacune jouant un rôle qui lui est propre comme des musiciens dont le Soleil serait le chef d’orchestre.

      
        Soleil

        
          Il représente à lui tout seul 98 % de l’espace planétaire du Système solaire. Il est le centre, la lumière, il incarne nos buts dans la vie, notre rayonnement extérieur.

        

      

      
        Lune

        
          Ce satellite de la Terre reflète notre partie intime, c’est-à-dire le monde de nos émotions. Son influence débute dès notre enfance et se traduit par notre sensibilité et notre vie au quotidien.

        

      

      
        Mercure

        
          Symbolisant le messager des dieux, Mercure nous renseigne sur notre aptitude à communiquer, échanger et nous adapter. Pour certains, elle exerce une incidence directe sur leur type d’intelligence.

        

      

      
        Vénus

        
          La planète du nom de la déesse de l’Amour joue un rôle essentiel dans la qualité de notre vie amoureuse. Lorsqu’elle est épanouie, les sentiments s’expriment et se vivent naturellement et sans entrave. Vénus nous renseigne également sur notre capacité à savoir profiter des bonnes choses de la vie.

        

      

      
        Mars

        
          La planète de l’action nous informe sur notre volonté, notre énergie et la détermination avec laquelle nous faisons face aux épreuves. Elle apporte courage et capacité à retrousser ses manches lorsque c’est nécessaire.

        

      

      
        Jupiter

        
          Appelée également « le dieu des Dieux » ou « maître de l’Olympe », cette planète nous renseigne sur notre aptitude à saisir la chance. C’est-à-dire ? Notre disposition à voir le bon côté des choses et à avoir confiance en nos projets.

        

      

      
        Saturne

        
          Le rôle de Saturne à la fois consiste à estimer le temps nécessaire pour réaliser ses ambitions, mais également nous renseigne sur notre capacité à grandir, à évoluer et à tirer des leçons de l’expérience.

        

      

      
        Uranus

        
          C’est la planète de la créativité et de l’originalité, elle nous invite à sortir des sentiers battus et nous renseigne sur notre capacité à nous singulariser. Son maître mot est « liberté ».

        

      

      
        Neptune

        
          La planète de l’inconscient collectif a pour fonction de nous ouvrir, de nous sensibiliser face au monde extérieur. C’est la partie intuitive qui complète parfaitement les mécanismes lunaires pour faire confiance à nos intuitions et nos ressentis.

        

      

      
        Pluton

        
          On l’appelle « le maître des Enfers ». Cette planète incarne le monde souterrain et reflète notre instinct de survie, les pulsions archaïques de notre cerveau reptilien. Elle cristallise souvent nos points d’inquiétude.

        

      

    

    






Le rôle du Soleil
et des saisons
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Le précieux travail des Anciens nous a permis d’observer des influences directes sur le caractère de chacun en fonction de la position du Soleil au moment de notre naissance, mais aussi selon la période de l’année où nous apparaissons sur cette Terre.


À quelle heure êtes-vous né ?

Les astrologues ont observé qu’un enfant né au soleil levant (ce que l’on appelle « l’ascendant ») avait davantage tendance à être autonome, à rechercher l’indépendance, à être moteur, tête de cordée ; à prendre, donc, l’ascendant sur les autres.

On a ensuite constaté qu’un enfant né sur le couchant, le « descendant », composait davantage avec les autres, était à la recherche d’association, d’union, de rapprochement, d’équipe, qu’il était moins créateur d’initiative.
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