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 « Paris ne s’est pas faite en un jour » dit le proverbe. Louis XIV l’a embellie, mais s’en est vite détourné pour 
Versailles… Napoléon l’a ornée du souvenir de ses victoires, mais au percement de la rue de Rivoli il préférait 
celui du ﬂanc de ses adversaires. Finalement, pour beaucoup de Français, c’est son neveu Napoléon III qui, aidé 
du préfet Haussmann hissa Paris au rang de Ville Lumière.
Et le Moyen Âge dans tout ça ? Il semble compter peu, victime de sa sinistre réputation : n’est-il pas, justement, 
un « âge moyen », entre deux époques bien plus prestigieuses, l’Antiquité et la Renaissance ? Le Paris médiéval, 
le plus souvent construit de plâtre et de bois, a été, au cours des siècles rebâti, voire saccagé. Pourtant, notre 
capitale révèle, pour qui sait les découvrir, de nombreux édiﬁces ou fragments de monuments bâtis entre le 
xii
e
 
et le 
xv
e
 siècle, qui témoignent de la vie de nos ancêtres, des fastes de la capitale et l'intérêt des souverains pour 
leur cité. 
Avec cet ouvrage, tiré de notre documentaire Laissez-vous guider, diffusé sur France 2, nous vous proposons 
de partir à la rencontre de ce Paris médiéval. Notre histoire débute en 1180 : le jeune prince Philippe Auguste 
(1165-1223) hérite d’une ville mal défendue et peu équipée. En une vingtaine d’années, en faisant paver les 
rues, en créant le marché des Halles et en bâtissant le Louvre, il hisse la cité au rang de capitale politique, 
économique et religieuse. 
Notre ﬁl directeur sera la Seine. Sans elle, Paris ne serait pas Paris. Elle abrite sur ses berges de nombreux 
ports, notamment place de Grève, où on travaille dur… Rive droite, une nouvelle forteresse, le Louvre, protège 
désormais la ville des incursions anglaises venues de la Normandie voisine. Dès lors, les maisons gagnent en 
hauteur et de luxueuses demeures aristocratiques abritent les grands du royaume ; le quartier du Marais nous en 
fournit quelques superbes exemples, comme l’hôtel de Sens ; les vivants se pressent contre les morts : l’étonnant 
cimetière des Innocents constitue l’un des hauts lieux de la vie parisienne. D’étranges ponts habités – comme le 
pont au Change, dévolu aux transactions bancaires – assurent la relation entre les deux rives. Et, si au milieu 
coule la Seine, on trouve, au centre de la ville cette île sur laquelle, depuis deux mille ans siège le pouvoir : 
immense, richement décoré, embelli par Saint Louis, le palais de la Cité fait partie de ces prestigieuses résidences 
princières dont le donjon de Vincennes offre un autre exemple. Mais Paris n’était pas, au Moyen Âge, qu’une 
capitale royale et une ville d’affaires défendue par de puissants remparts. C’était aussi, comme aujourd’hui, 
l’un des hauts lieux de la vie intellectuelle européenne. Imaginez tout un quartier consacré à l’enseignement, où 
partout, dans des maisons, dans des cours, dans la rue, les maîtres dispensent leur enseignement à des étudiants 
venus de toute l’Europe grâce à une langue internationale qui donnera son nom à un lieu mondialement connu : 
le Quartier latin.
Au 
xvi
e
 siècle, Charles Quint avait coutume de dire que Paris n’était « pas une ville mais un monde » : alors oubliez 
toutes vos idées reçues sur le Moyen Âge, et suivez-nous dans une ville jeune et avide de vivre : Paris au Moyen Âge !
Introduction
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Chapitre 1
LE LOUVRE
MÉDIÉVAL
PARIS SE PROTÈGE
DES INVASIONS
« Je ne me lasse pas du Louvre. Il faut dire que c’est la toute première collection d’art, de peintures 
et de sculptures au monde ! Mais est-ce que tu sais qu’avant d’être une résidence royale c’était 
une forteresse militaire ? » 
Stéphane Bern
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PHILIPPE, ROI TRÈS AUGUSTE
Fils de Louis VII, le jeune Philippe devient le septième roi de 
la dynastie capétienne en 1180. Ce jeune souverain – il n’a 
que 15 ans – doit affronter les ambitions des grands féodaux, 
les comtes de Champagne et de Flandre notamment, tout en 
gardant un œil sur le rival Plantagenêt, dont les terres s’étendent 
de Dieppe aux Pyrénées et de Bordeaux à l’Auvergne. 
Très vite, Philippe afﬁche ses ambitions : unir son territoire 
et conforter son autorité. Pour mener à bien cette politique, il 
décide de faire de Paris sa capitale et lance de grands travaux 
d’urbanisme. Sous son règne, Paris devient la vitrine du 
pouvoir royal et accède au rang de capitale par le luxe de ses 
équipements. 
Couronnement de Philippe Auguste. Grandes Chroniques de France, enluminées par Jean Fouquet (1415-1420).
Philippe Auguste nouveau-né dans les bras 
de son père. La mère, épuisée par l’accou-
chement, se repose. Le père, émerveillé, 
contemple son descendant. 
Grandes Chroniques de France (1415-1420).
PHILIPPE, ROI TRÈS AUGUSTE

Philippe, roi très auguste
et très bâtisseur
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Philippe II dit Philippe Auguste, roi de France (1165-1223) par Louis-Félix Amiel.
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 [image: ]Enceinte 
de Philippe Auguste 
(rue des Jardins-Saint-
Paul, Paris IV).
Des détails de la construction sont visibles dans plusieurs endroits 
de Paris : le 9, rue du Louvre (1
er
 arrondissement) montre 
l’intérieur d’une tour, tandis que, rive gauche, la muraille, 
éventrée par le percement de la rue Clovis (5
e
 arrondissement), 
permet de découvrir le mode de construction (deux parements et 
le remplissage) et la largeur du rempart. 
Miniature du xiv
e
 
siècle représentant 
Philippe Auguste 
attendant sa ﬂotte. 
Extrait des Chroniques 
de France.
Et aﬁn de sécuriser sa cité, il fait construire un mur d’enceinte 
qui protège la rive droite comme la rive gauche de la Seine : les 
travaux, menés rapidement et de manière uniforme, s’échelonnent 
de 1190 à 1208 sur la rive droite, et de 1209 à 1220 sur la rive 
gauche. Dix portes principales percent la muraille, défendue par 
près de soixante-dix tours. 
C'est à la veille de son 
départ en croisade, en 1190,
que Philippe Auguste ordonne
la construction de ce rempart 
autour de Paris. La muraille 
mesure 9 mètres de haut 
pour 3 mètres de large, et 
tous les 70 mètres on élève 
une tour. Disparue au 
xiv
e
 siècle, une longue portion de cette 
fortiﬁcation a été découverte rue des Jardins-Saint-Paul, dans 
les années 1950, englobée dans des bâtiments. Aujourd’hui 
dégagée, elle donne une bonne idée de cette enceinte. 
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 [image: ]Les 250 hectares qui composent désormais la ville close – la plus 
grande cité fortiﬁée du royaume – font également l’objet de travaux 
publics pour améliorer les conditions de vie de ses habitants : le roi 
ordonne ainsi que les principales rues et places de la cité soient pavées. 
Le souverain pense également à améliorer le ravitaillement de la 
capitale, en regroupant plusieurs marchés au sein de ce qui deviendra 
le « ventre de Paris », les Halles. Il crée aussi de nouveaux hôpitaux 
et fait installer des fontaines publiques. Une politique qui portera ses 
fruits, puisque, sous son règne, on estime que Paris doublera le nombre 
de ses habitants, qui passeront de 25 000 à 50 000. 
Un programme sécurité et santé ! 
En 1185, une expérience nauséabonde, rapportée par le chroniqueur 
Rigord, décide le jeune roi à moderniser sa capitale : « [Le roi], qui se 
promenait dans sa cour royale, […] se mit par hasard à une fenêtre 
de son palais, d’où il se plaisait souvent à regarder par passe-temps le 
ﬂeuve de la Seine ; tout à coup des voitures traînées par des chevaux, 
au milieu de la ville, ﬁrent sortir, des boues qu’elles avaient soulevées 
sur leur passage, une odeur fétide, vraiment insupportable. Le roi […] 
ne put la soutenir lui-même, et dès lors il médita une entreprise dont 
l’exécution devait être difﬁcile autant qu’elle était nécessaire, et dont 
les difﬁcultés et les frais avaient toujours effrayé ses prédécesseurs. 
Ayant donc convoqué les bourgeois et le prévôt de la ville, il ordonna, 
en vertu de son autorité royale, que tous les quartiers et les rues de 
Paris fussent pavés de pierres dures et solides. »
Philippe Auguste 
faisant paver les 
rues de Paris, Fleur 
des Chroniques 
(apr. 1384), Bm de 
Besançon, ms 677, 
f°69 v.
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 [image: ]L’hygiène n’était pas une notion inconnue pour 
nos ancêtres. Loin des idées reçues que nous 
colportons sur cette période, les médecins, à 
l’époque, ne cessent de répéter l’importance 
de l’hygiène corporelle pour conserver la santé. 
Les bébés, en particulier, sont lavés plusieurs fois 
par jour. 
Au Moyen Âge, Paris était réputé pour ses bains 
publics, les « étuves » (du latin extupa « pièce 
pour bains de vapeur »). À la ﬁn du 
xiii
e
 siècle, 
la cité compte vingt-sept étuves publiques, car 
seuls les plus fortunés disposent d’une baignoire 
dans leur habitation. En moyenne, les Parisiens 
venaient y prendre un bain une fois par 
semaine, en échange de 4 deniers, l’équivalent 
d’un gros pain. On pouvait alors se plonger 
dans une grande cuve en bois remplie d’eau 
chaude, parfois parfumée grâce à des infusions 
de ﬂeurs ou des sels.
 
Mais ces étuves fonctionnent également comme 
des lieux de sociabilité. Les étuveurs fournissent, 
sur des planches de bois, à manger et à 
boire aux baigneurs, leur permettant ainsi de 
consommer tout en restant dans l’eau. Parfois 
les rapprochements vont plus loin… Dans une 
époque pourtant très corsetée par la morale 
religieuse, ces étuves étaient mixtes : les 
couples adultères pouvaient s’y retrouver et les 
prostituées y organiser leur commerce. Et ce n’est 
qu’à la ﬁn du Moyen Âge que l’Église remettra 
de l’ordre dans ces bassins et demandera leur 
disparition.
Certaines cuves de bain disposent même d'un système  
de chauffage de l'eau, Splendor Solis (1532-1535).
Scène d’étuve. Faits 
et Dits mémorables 
par Valère Maxime 
(vers 1475-1480).
L'hygiène au Moyen Âge
Deniers parisis 
en argent de 
Philippe II Auguste 
(1180-1223).
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 [image: ]En quarante-deux ans de règne, Philippe a accompli une œuvre 
considérable : en politique extérieure, il a affaibli son adversaire 
direct, le roi d’Angleterre, son ﬁls s’empare même de Londres lors 
d’une expédition en 1216. En 1214, les barons anglais se révoltent 
contre leur roi, Jean sans Terre, et appellent le ﬁls de Philippe Auguste 
à leur secours. Louis, surnommé « le Lion », débarque sur les côtes 
anglaises, entre dans Londres le 2 juin 1216 et se fait proclamer roi 
d’Angleterre... Un épisode bien oublié par nos amis anglais ! Et deux 
ans auparavant, lors de la bataille de Bouvines, il bat à plate couture 
l’empereur d’Allemagne. 
Dans son royaume, Philippe impose son autorité aux grands 
féodaux ; il développe l’administration – instituant les baillis, des 
ofﬁciers qui le représentent –, améliore la gestion de ses domaines… 
Le roi a bien mérité son surnom attribué par un moine de Saint-Denis, 
Rigord, Augustus – à la fois référence au mois de naissance du roi 
(août) et à l’ampleur de ses réalisations, qui l’élèvent au rang d’un 
empereur romain. 
Un roi tout-puissant…
131313





 [image: ]Ou tout impuissant ? Scandale à la cour ! 
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Mariage de Philippe Auguste et Ingeburge de Danemark.
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Mariage de Philippe Auguste et Ingeburge de Danemark.

Ingeburge de Danemark, 
celle par qui le scandale 
arrive… Sa plaque 
tombale la montre 
néanmoins en reine 
de France, couronnée 
et portant un sceptre 
à ﬂeur de lis. 
En effet, mieux vaut s’appeler Philippe Auguste que Philippe 
l’Impuissant ou Philippe l’Eunuque… Et pourtant, bien des rumeurs ont 
circulé sur la vie privée du roi. Après le décès de sa première épouse 
en 1190, Philippe choisit de convoler avec une beauté nordique, la 
ﬁlle du roi du Danemark, Ingeburge.
Le 14 août 1193, la cathédrale d’Amiens 
accueille les noces du roi et de la jeune Danoise. 
Au cours de la cérémonie, les proches témoins 
remarquent la nervosité croissante du roi.
Et c’est ici que les choses se gâtent… Au 
lendemain de la nuit de noces, il décide de la 
répudier ! Aucun historien ne sait ce qui s’est 
passé cette nuit-là. On parle d’ensorcellement, 
de « nouement des aiguillettes » – ces petites 
cordes qui retenaient le pantalon au pourpoint, 
l’expression étant devenue une métaphore de la 
panne sexuelle. Rigord évoque le diable… 
« [Ingeburge] devint sa légitime épouse et […] fut 
couronnée reine des Français, mais, ô prodige ! 
Ce jour même le roi, sans doute à l’instigation 
du diable, ou, selon d’autres, par les 
maléﬁces de quelque sorcière, 
ne vit plus qu’avec 
horreur cette épouse si 
longtemps désirée. »
L’autre grand 
chroniqueur du 
règne, Guillaume 
le Breton, invoque des 
« sorts et maléﬁces ».
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 [image: ]Agnès de Méranie, troisième épouse de Philippe Auguste.
« Philippe le Magnanime prit pour femme dans la ville d’Amiens, 
Ingeburge, sœur de Canut, roi des Danois. Le jour même qu’elle fut 
bénie et couronnée, on dit que, par l’effet de sorts et de maléﬁces, 
le roi commença à moins l’aimer, et à la priver des droits qui lui 
appartenaient sur son lit et sa personne. »
Ingeburge est envoyée au couvent, mais n’accepte pas la disgrâce 
dont elle est victime et trouve un allié de poids en la personne du 
pape, qui refuse d’annuler le mariage, faute de motif valable. Mais 
moins de trois mois plus tard, l’archevêque de Reims, Guillaume 
de Champagne, prononce le divorce, malgré l’opposition de Rome. Il 
est vrai que le religieux n’était autre que l’oncle de Philippe Auguste… 
Le scandale rebondit lorsque, en 1196, Philippe épouse sa cousine 
Agnès de Méranie. 
Un roi bigame ! Le scandale est énorme. Le nouveau pape, 
l’inﬂexible Innocent III, prononce alors l’excommunication du roi 
de France et jette l’interdit sur le royaume : toutes les activités du 
clergé sont suspendues – les églises sont fermées, plus de messes, 
de mariages, de baptêmes, plus d’inhumations non plus… Au bout 
de huit mois, Philippe Auguste se soumet, la rage au ventre, mais ne 
rétablira Ingeburge dans son statut royal qu’en 1213. Car, malgré 
les humiliations, jamais la ﬁère Danoise n’acceptera de retourner au 
Danemark et Philippe Auguste ﬁnira par accepter qu’elle vive à ses 
côtés… vingt ans après leur mariage ! 
Quelles explications peut-on trouver à cette anecdote ? Pour certains 
historiens, le mariage raté cache en réalité un échec diplomatique ; 
Philippe Auguste désirait obtenir l’appui des Danois contre les 
Anglais. L’échec de cette médiation aurait, de fait, 
rendu le mariage inutile… Quant à l’impuissance 
présumée de Philippe, la naissance de trois enfants après 
son mariage avec Agnès de Méranie sufﬁt à lever les 
doutes sur la question. 
Agnès de Méranie, troisième épouse de Philippe Auguste.

Philippe

Auguste désirait obtenir l’appui des Danois contre les 

Anglais. L’

rendu le mariage inutile… Quant à l

présumée de Philippe, la naissance de trois enfants après 

son mariage avec Agnès de

doutes sur la question. 
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 [image: ]Le château du Louvre
Près de partir en croisade, Philippe Auguste se soucie de laisser son royaume entre de bonnes mains 
– celles de sa mère la reine Adèle et de son oncle Guillaume, archevêque de Reims – et sa capitale 
sous la protection d’une fortiﬁcation jouxtant, à l’extérieur, la nouvelle enceinte urbaine : le château 
du Louvre. 
Comme nous l'avons déjà vu (page 10), le roi fait sécuriser sa bonne ville de Paris en édiﬁant un 
rempart ceinturant la cité. Rive droite, le château du Louvre défend la capitale d’éventuels raids 
venus de la Normandie anglaise. 
16
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Les châteaux philippiens

Les châteaux philippiens

En effet, au xii
e
 siècle, depuis leur château de Gisors, les Anglo-Normands peuvent rapidement 
franchir la soixantaine de kilomètres qui les séparent de Paris. C’est donc au débouché de la 
route du Vexin et à l’extérieur du rempart de la ville que Philippe Auguste entreprend, en 1190, 
l’édiﬁcation de cette puissante forteresse. Terminé en une douzaine d’années, le Louvre prend la 
forme d’une enceinte quadrangulaire, mesurant 78 mètres dans le sens nord-sud, 72 mètres dans le 
sens est-ouest, protégée par des fossés en eau, renforcée par dix tours espacées d’environ 25 mètres 
– une distance de tir idéale pour un archer – et percée de deux portes, l’une donnant sur le ﬂeuve 
et l’autre sur la ville. À l’intérieur s’élève un donjon monumental protégé par un fossé sec, haut de 
plus de 30 mètres et de 15 mètres de diamètre. Le Louvre de Philippe Auguste devient le modèle de 
nombreux châteaux que l’on retrouve en France et particulièrement dans le domaine royal, comme 
à Dourdan. Le modèle sera également repris outre-Manche, principalement sur la frontière galloise, 
fortiﬁée par Édouard I
er
.
Malgré sa taille relativement modeste, le château du Louvre marque 
une grande date dans l’évolution de l’architecture médiévale. Il fournit 
le premier exemple des châteaux dits « philippiens », diffusés sous le 
règne de Philippe Auguste. Édiﬁés sur un même modèle – on pourrait 
parler de production en série ! – ils se caractérisent par leur enceinte 
quadrangulaire, percée de deux portes, qui enserre un donjon 
cylindrique – mieux à même de résister aux catapultes, aux sapes et 
qui fournit un champ de tir bien plus large que les donjons romans, de 
forme carrée ou quadrangulaire. Outre leur efﬁcacité militaire, ils 
témoignent surtout de l’effort de rationalisation entrepris par la 
monarchie. 
Le château de Dourdan (Essonne), autre château réalisé 
sous Philippe Auguste, permet d’imaginer à quoi 
ressemblait le Louvre au 
xiii
e
siècle : une enceinte 
quadrangulaire entourée de fossés, 
hérissée de tours et dominée 
par un donjon, ici non pas 
au centre comme à Paris, 
mais établi sur un angle 
du rempart.
Vue extérieure 
du château de Dourdan.
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