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LES PERSONNAGES
Penny Prévost : Penny est désormais au lycée et continue les concours d’équitation avec Sarah, espérant conserver son titre de championne régionale. Secrètement, elle rêve néanmoins déjà de passer au niveau supérieur…
Emma Giroud : La meilleure amie et groom officielle (selon elle) de Penny est douce, rigolote et parfois très maladroite. Un seul sujet la passionne plus que l’équitation : Matt Vaudrel !
Matt Vaudrel : Souvent dans la lune, le discret Matt possède son propre cheval, Lucky, mais n’a plus beaucoup le temps de le monter depuis qu’il est au lycée.
Élisa Thibault : En pleine crise d’adolescence, Élisa a délaissé la compétition… mais ses amis peuvent toujours compter sur elle pour qu’elle vienne les encourager !
Victor Thibault : Le grand frère d’Élisa et petit ami de Penny est calme et patient. Il obtient de bons résultats en concours avec Vulcain, même s’il n’a pas l’esprit très compétitif.
Léo Hatton : Sous ses airs hautains se cache un jeune homme très sympa, marrant, et complètement passionné d’équitation. Il suit une formation pour devenir moniteur.
Monsieur Thibault : Le propriétaire et directeur du poney-club de Bois-Guillaume est aussi le papa d’Élisa et Victor. C’est lui qui coache l’équipe de concours du club.
Philippe Hatton : Ancien rival de monsieur Thibault, il est le propriétaire des écuries du manoir de Saint-Martin-de-Boscherville et le père de Léo.
François Masson : Entraîneur émérite, il est le directeur des écuries Masson et recrute les cavaliers les plus prometteurs de la région.
Mam et Daddy : Madame et monsieur Prévost, les parents de Penny. Si Daddy est toujours prêt à donner un coup de main au club, Mam n’est pas vraiment à l’aise au contact des chevaux…
La confrérie du Trèfle : Peu après son arrivée au poney-club de Bois-Guillaume, Penny a sympathisé avec Emma et Matt. De son côté, Élisa voyait cette nouvelle cavalière comme une menace et a manigancé toutes sortes de coups bas. Mais très vite, les quatre cavaliers ont décidé d’unir leurs forces et de conclure un « pacte d’amitié », créant ainsi la confrérie du Trèfle. Madame Prévost a pris soin de broder des petits trèfles à quatre feuilles sur leurs vêtements et tapis de selle, et les quatre amis sont depuis ce temps-là inséparables !


LES PONEYS ET CHEVAUX
Sarah
Race : Trotteur français
Robe : Bai
Âge : 10 ans
Propriétaire : Roger, le voisin de la famille Prévost
Cavalier : Penny Prévost

Troll 
Race : Anglo-arabe
Robe : Alezan brûlé
Âge : 7 ans
Propriétaire : François Masson
Cavalier : Penny Prévost

Vulcain de Boissy
Race : KWPN
Robe : Gris
Âge : 11 ans
Propriétaire : Monsieur Thibault
Cavalier : Victor Thibault

Lucky
Race : Selle français
Robe : Bai
Âge : 14 ans
Propriétaire : Famille Vaudrel
Cavalier : Matt Vaudrel

Demonio
Race : Hanovrien
Robe : Noir
Âge : 11 ans
Propriétaire : Philippe Hatton
Cavalier : Léo Hatton
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La dream team
Emma Giroud tentait de se frayer un chemin entre les cavaliers et leurs montures, en train de s’affairer dans les écuries. Évitant les coups de dents et frôlant parfois d’un peu trop près l’arrière-train de certains chevaux, la jeune fille essayait désespérément de repérer sa meilleure amie.
– Chaud devant, pardon, excusez-moi ! lançait-elle à la cantonade. Penny ? Penny ! Penny, où es-tu ?
– Emma, c’est toi ?
Reconnaissant la voix de son éternelle complice, Penny Prévost laissa tomber l’étrille avec laquelle elle était en train de brosser Sarah, sa jument, et se mit sur la pointe des pieds pour voir par-dessus le dos de celle-ci. Elle ne put s’empêcher de rire en reconnaissant la tignasse de son amie. Le simple fait de voir Emma la mettait immédiatement de bonne humeur ; elle avait des tendances hyperactives qui lui donnaient un côté maladroit, comme si elle trépignait sans cesse et manquait en permanence de trébucher. Et puis, surtout, Emma était toujours souriante et positive, un vrai rayon de soleil dans le stress des journées de concours.
– Pfiou, c’était le parcours du combattant pour te rejoindre ! s’exclama la jeune fille en prenant Penny dans ses bras. Alors, prête pour entrer en piste ?
– Mmh… pas vraiment, comme tu peux le voir, grimaça Penny en faisant un signe de tête en direction de Sarah. Je suis en retard et…
– Pas de soucis, j’suis là pour te sauver ! Allez, file-moi cette brosse.
Une autre qualité incontestable d’Emma : peu importait la situation, Penny pouvait toujours compter sur elle. Que ce soit pour l’aider au box, l’encourager au paddock1, l’écouter parler de Victor Thibault, son petit copain, ou pour l’aider à réviser, sa meilleure amie répondait toujours présent. La seule chose qu’elle demandait en échange, c’était que Penny l’écoute, elle aussi, monologuer pendant des heures et des heures (ce qui n’était pas une mince affaire, même si on pouvait toujours trouver pire, comme torture).
En deux temps, trois mouvements, Sarah était sellée et son poil brun semblait briller sous les reflets du soleil qui se faufilaient par les portes de l’écurie. Emma attrapa les rênes de la jument et se tourna vers Penny :
– Termine de t’habiller tranquillement, je la fais marcher !
Penny hocha la tête et attrapa sa bombe, qu’elle enfonça sur son crâne. En silence, elle visualisait le parcours qui l’attendait. Son cœur battait à tout rompre dans sa poitrine alors qu’elle enfilait sa veste de concours bleu roi, sa couleur préférée. Elle prit une grande inspiration avant de relever les yeux, croisant le regard de ses concurrents autour d’elle, qui la dévisageaient sans la moindre sympathie.
Dans le courant des derniers mois, Penny et Sarah avaient remporté un nombre impressionnant de flots, médailles et coupes. Voir le duo toujours sur la plus haute marche du podium faisait enrager les autres cavaliers. Mais ces regards noirs ne suffisaient pas à convaincre Penny de baisser les bras : si elle se donnait autant à fond lors des concours, c’était aussi pour ne pas décevoir ses parents et ses amis, qui faisaient toujours le déplacement pour l’encourager.
D’ailleurs, quand la jeune fille sortit des écuries pour retrouver Emma, elle remarqua que Daddy était là lui aussi, à vérifier que la sangle était bien serrée et les attaches des guêtres et protège-boulets, correctement fixées. En voyant sa fille avancer vers eux, il lui adressa un grand sourire :
– Ma petite championne ! Prête ?
– Mmh… Est-ce que, si je réponds non, j’ai le droit de faire demi-tour ? demanda Penny avec un sourire espiègle.
– Hors de question ! intervint Emma. Hop, monte sur ton destrier, et en route !
Avec l’aide de son père, Penny sauta sur le dos de sa petite jument baie, et Sarah attendit que sa cavalière soit bien assise pour se mettre au pas et se diriger vers le paddock d’échauffement, les oreilles dressées vers l’avant, attentive à chaque bruit, chaque mouvement autour d’elle. Et du mouvement, il y en avait !
Avant de se lancer sur le « vrai » parcours de concours, tous les cavaliers devaient se rendre dans la carrière d’échauffement2. Avant un cours de sport, les humains doivent solliciter leurs articulations et commencer à chauffer leurs muscles pour éviter de se blesser – c’est pareil pour les chevaux. Avant d’enchaîner une dizaine d’obstacles au galop, il faut qu’ils se mettent en jambes en trottant et galopant, puis qu’ils sautent quelques obstacles, placés au milieu de la carrière, pour être bien préparés et ne pas risquer d’accident.
À chaque concours, Penny avait droit à une véritable équipe pour l’entourer : Emma marchait à côté d’elle jusqu’à l’entrée du paddock, puis monsieur Thibault et son fils, Victor (qui était aussi, au passage, le petit ami de Penny), se chargeaient de mettre en place les barres des deux obstacles. Enfin, toute la petite troupe se faisait un devoir de crier à pleins poumons pour encourager leur cavalière prodige dès la sonnette qui donnait le coup d’envoi du parcours.
– Ah, la voilà enfin ! s’exclama monsieur Thibault quand il la vit s’avancer dans la carrière. Allez, hop, on s’active !
Penny et Victor échangèrent un sourire complice, puis la jeune fille se concentra sur sa monture. Après l’avoir fait passer au trot, et ensuite au galop, elle sauta deux petits obstacles mis en place par son coach. Accoudé aux barrières, un homme que Penny avait déjà croisé plusieurs fois en concours semblait l’observer attentivement, sans la lâcher du regard, les yeux plissés. Cela intriguait la jeune fille, qui était un peu mal à l’aise et ne parvenait plus à se focaliser sur sa position. Elle fut rappelée à l’ordre par monsieur Thibault quand les sabots de Sarah vinrent taper dans la barre de l’obstacle.
– Penny, il faut que tu restes concentrée sur ta trajectoire, qu’est-ce qui t’arrive ?
Quand Penny tourna la tête vers l’homme mystérieux en bord de piste, il avait disparu.
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Une fois de plus, Penny et Sarah firent un magnifique sans faute, explosant le chronomètre. Aux abords de la carrière, tout le monde applaudissait à tout rompre, saluant la belle prestation de la cavalière.
– Waouh, c’était un truc de dingue ! s’exclama Emma avec enthousiasme quand Penny sortit à nouveau de la carrière, toujours en selle. C’était l’un de tes plus beaux parcours, je crois !
– C’est vrai, bravo Penny ! renchérit Victor, les yeux étincelants de fierté.
Un peu plus loin, les parents Prévost firent de grands signes de main à leur fille, qui répondit avec un large sourire. Daddy s’était pris de passion pour les concours et connaissait de plus en plus de cavaliers. Il resta donc appuyé contre la barrière de la carrière pour regarder les parcours des concurrents de Penny avec Mam qui, si elle ne s’y intéressait pas plus que ça, préférait largement regarder des chevaux sauter des obstacles que zigzaguer entre les croupes et les crottins dans les « coulisses ».
Penny était fière de sa prestation. Après avoir fait marcher la jument quelques minutes, elle remit pied à terre et flatta l’encolure de Sarah. Entourée d’Emma et de Victor, elle se remit en route vers le box préfabriqué dans lequel la jument passait le week-end du concours. En y arrivant, Penny repéra monsieur Thibault, en grande discussion avec Léo Hatton et… l’homme mystère, qui l’avait observée pendant l’échauffement.
– C’est qui, ce type ? demanda-t-elle à Victor.
– C’est François Masson ! répondit-il à voix basse, l’air surpris. Tu ne le connais pas ? C’est un entraîneur de champions, il repère tous les cracks et tous les meilleurs cavaliers. Je me demande ce qu’il fait là…
Alors que Penny et ses amis approchaient, les trois hommes tournèrent la tête, et monsieur Thibault adressa à sa cavalière un sourire un peu forcé.
– Voilà ma championne ! Bravo Penny, c’était un chouette parcours, lança son coach.
À côté de lui, François Masson se contenta d’adresser à la jeune fille un signe de tête, l’air fermé. Il était si intimidant, si impressionnant ! Penny pouvait sentir même Victor se liquéfier à côté d’elle.
– Je te présente François Masson, continua monsieur Thibault. Il est venu me féliciter pour ton excellent parcours – je lui ai donc dit que je n’y étais pour rien, que c’était inné chez toi !
Penny rougit et baissa les yeux un instant. Sans monsieur Thibault pour croire en elle, elle ne serait sans doute pas arrivée à ce niveau.
– Bonjour Penny, et félicitations pour cette performance, commença François Masson. C’est toujours bon de savoir que nous avons une nouvelle génération de cavaliers d’exception pour succéder aux champions sur les parcours. Il faudrait que nous ayons plus d’éléments comme toi.
Il ne se déridait pas ; même quand il faisait des compliments, on avait l’impression qu’il était en train de critiquer. Il tendit un prospectus à Penny, qui le saisit sans vraiment le regarder, adressant un regard interrogateur à l’homme qui lui faisait face.
– Mes écuries sont situées à Brionne, s’expliqua-t-il. Plusieurs cavaliers professionnels ont rejoint mon équipe de concours, et nous organisons des stages pour les éléments prometteurs comme toi. Si cela t’intéresse, je serai ravi de voir de quoi tu es capable avec des chevaux que tu ne connais pas. Toutes mes coordonnées et toutes les informations sont sur ce dépliant. Ravi de t’avoir revu, ajouta-t-il ensuite à l’adresse de monsieur Thibault.
À peine avait-il tourné les talons que Léo se tourna vers Penny, lui adressant un grand sourire. Le jeune homme, d’ordinaire si fermé et d’apparence arrogante, avait des étoiles dans les yeux.
– Waouh, Penny, tu te rends compte de ce qui vient de se passer, là ? Un stage chez François Masson ? Ce serait le rêve !
Monsieur Thibault s’éclaircit la gorge.
– Léo, essaierais-tu de convaincre Penny de quitter notre super équipe pour aller dans une autre écurie ? demanda le coach.
– Non, bien sûr que non ! se reprit Léo. Un stage ne l’engagerait en rien, mais c’est une occasion que je n’aurais loupée pour rien au monde…
– Mais pourquoi est-ce que je partirais ? demanda Penny en regardant autour d’elle. J’ai déjà ma dream team ici !
À son côté, Victor lui adressa un sourire soulagé. Deux mètres plus loin, Emma s’affairait devant le box de Sarah. Ses amis les plus proches étaient avec elle – il ne manquait qu’Élisa, qui avait arrêté les concours depuis plusieurs mois – et son coach croyait en elle depuis des années. Que pouvait-elle demander de plus ?
 

1. Voir annexe « Paddock ».

2. Voir annexe « Paddock ».
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Un futur incertain
Le lendemain, Penny était de retour au lycée après avoir passé une partie de la nuit à rattraper son retard dans les devoirs. Elle était exténuée, mais jamais elle ne se serait plainte : après tout, elle s’y était engagée auprès de ses parents. Si elle voulait participer aux concours les week-ends, elle devait aussi être à jour dans ses devoirs et ses révisions. Hors de question de débarquer en classe les mains dans les poches seulement deux semaines après son entrée en seconde !
Le lycée était situé à vingt minutes en bus de la maison des Prévost, soit un trajet plus court que celui que Penny avait dû faire l’année dernière pour aller au collège après le déménagement de la famille.
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