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 BEURK !
Crottes,  pets,  pustules,  cafards,  boue,  sang,  déchets,  égouts...  
ça  te  répugne  ?  C’est  parfait  !  Car  l’objectif  de  ce  Grand  livre  
du  beurk  est  de  te  faire  aller  à  la  rencontre  d’une  émotion 
complexe : le dégoût. Selon son intensité, elle te donne la nausée, 
te fait pincer le nez, fermer les yeux ou prendre tes jambes à ton 
cou.  Souvent  associée  à  d’autres  émotions,  elle  déclenche  des 
mécanismes utiles dans certaines situations, comme t’éviter de 
manger un aliment pourri et de tomber malade par exemple ! Mais 
elle peut aussi tromper ton jugement. 
Par  manque  de  connaissance,  on  a  tous  tendance  à  laisser  
la peur et les légendes prendre le dessus. Sais-tu par exemple que 
99,5 % des araignées sont inoensives pour l’humain et qu’elles 
nous rendent service en chassant les moustiques ? Que la morve 
gluante est une arme eicace pour  te protéger des  microbes ?  
Que dans ta peau habitent des petites bébêtes qui la nettoient ? 
Que  certaines  moisissures  se  mangent  et  peuvent  même  
soigner ? Ça t’en bouche un coin ? 
Ce n’est pas fini ! En te plongeant dans ces pages, tu en prendras 
plein  le  nez  et  plein  la  vue  !  Tu  découvriras  que  finalement,  
la nature est assez bien faite... et qu’on ne peut pas toujours en 
dire autant de nos habitudes et modes de vie. 
Alors, prêt à plonger avec nous dans ce Grand livre du beurk ? 
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